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　新型コロナウイルス感染症が急拡大しています。そのような中、県や市では
相談窓口を設け、自宅待機・自宅療養中のかたへの支援や感染症・ワクチン
接種に関すること、生活資金の困りごとなど、各種相談に応じています。
　お一人で悩まず、まずはご相談ください。

マスク着用 手指消毒

コロナ総合案内　☎４４－３３２５（企画政策課）

☎４４－３３０５（危機管理課）
☎７６－２００１（土・日・祝日）

自宅待機・自宅療養中  
のかたへの支援
に関すること

☎７７－３９６５
（保健センター）

コロナワクチン接種
に関すること

☎７６－７１０７
（香芝市社会福祉協議会）

生活資金などの
困りごとに関する
こと

☎０７４２ー２７－１１３２　　０７４２－２７－８５６５
（奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口）

陽性者と接触したかた、濃厚接触者の定義
についてお知りになりたいかたの相談窓口

（奈良県ホームページ）

困りごとに対する支援策が
探せる　支援情報ナビ
(内閣官房ホームページ）

☎０１２０－７９７－１８８（新型コロナ関連詐欺　消費者ホットライン）
＊電話がつながりにくい時間帯は「消費者ホットライン☎１８８」もご利用ください。

新型コロナウイルスに関連した詐欺的な消費者トラブルについての相談
な く な い や や

手洗い換気

引き続き、感染症対策にご協力をお願いします。



　新型コロナウイルス

感染症が急拡大する中、

自宅待機・自宅療養中

のかたへの支援やワク

チン接種に関すること、

その他感染に関するさ

まざまな疑問や不安に

対応する各種相談窓口

についてお知らせして

います。

次回発行は、お知らせ版 ３月７日（月）広報かしば ３月２２日（火）

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―１月末日現在―

　平成３年１０月１日に市制施行さ

れた後に新町名となったのはどの地

区でしょうか。

①　逢󠄀坂一丁目～逢󠄀坂七丁目

②　白鳳台一丁目～白鳳台二丁目

③　真美ヶ丘一丁目～真美ヶ丘七丁目

④　藤山一丁目～藤山二丁目

（答えは１１ページにあります）

	 人口	 78,994人（前月比＋13人）

　男　　37,722人（前月比＋14人）

　女　　41,272人（前月比－1人）

世帯数　32,136世帯（前月比＋14世帯）

新型コロナウイルスワクチン情報

特集

認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して

レッツ、オレンジ

ひと・まち・かしば

○消防出初式
○高校生の本棚
○二上山博物館企画展と関連事業
○国際交流啓発パネル展

２０年分の感謝、そして未来へ
令和４年　香芝市成人式

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム

０３

０４

１２

１１

０７

０８

市ホームページやＦａｃｅｂｏｏｋ、ＬＩＮＥでも
市の情報を発信しています。

〇市公式ホームページ

URL　http://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

URL　https://www.facebook.com/
香芝市役所 -329720634057435/

〇市 LINE 公式アカウント

アカウント名　	香芝市
アカウント ID　＠ kashiba.city

＊広報かしばは市ホームページでご覧になれます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎７６－７１７９
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　新型コロナウイルスワクチンには、入院や重症化のリスクを低減する効果があることが報告されています。
　感染が急拡大する中、県が設置する広域接種会場や国が設置する大規模接種会場など、接種加速にむけた
取組が進められており、本市においても、６５歳未満のかたの追加（３回目）接種の接種間隔を６か月に前倒し
しました。
　１・２回目と違うワクチンを接種する交互接種は諸外国でも実施されており、効果がある旨報告されていますの
で、ワクチン接種につき前向きにご検討くださいますよう、お願いします。

　１８歳以上の全てのかたが、２回目接種より６か月経過後に接種できます。
　例）２回目接種を令和３年９月１０日に終えたかた　⇒　令和４年３月１０日以降、接種できます

　前倒しにより、２月より追加接種の対象となる６５歳未満
のかた（令和３年８月末までに２回目接種を終えたかた）の
接種券は発送済です。
　今後の発送予定は右表のとおりです。

　厚生労働省のQ＆Aでは、２回目接種後と比較して、副反応はおおむね、同様であるとされています。
　詳しくは、「新型コロナワクチンQ＆A（厚生労働省）」（右記QRコード）よりご確認ください。
　＊県では、副反応に関する専用の相談窓口を設けています。ワクチン接種後に心配なことがあれば、ご相談ください。

　小児へのワクチン接種を３月以降に開始する予定です。詳細は決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

　初回接種の予約は、現在、個別接種のみとなりますので、医療機関にお問い合わせください。

場所 使用ワクチン 予約方法

集団接種
（香芝市）

保健センター
総合体育館 モデルナ社製 電話、ＬＩＮＥまたは

ＦＡＸ（聴覚に障がいのあるかた）

個別接種
（医療機関） 各医療機関 ファイザー社製

（注） 各医療機関の指定する方法

大規模接種【大阪】
（国：防衛省）

堺筋本町会場（八木ビル）
北浜会場（日経今橋ビル） モデルナ社製 Ｗｅｂ、ＬＩＮＥまたは電話

広域接種
（奈良県）

奈良会場（奈良県⽂化会館）
中和会場（奈良県産業会館） モデルナ社製 ２月中旬より受付開始予定

詳細は県ホームページをご確認ください。

　（注）ワクチンの入荷状況により、今後はモデルナ社製を使用する場合があります。

新型コロナウイルスワクチン情報（２月１４日時点）
◆予約（集団接種）・問合先　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間：９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］	
　☎４４－８９７０　 ７６－６７７５　※お電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします。

奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター（２４時間、土・日・祝日対応可）
☎０１２０－９１９－００３　　  ０７４２－３６－６１０５　　 nara-vaccine@bsec.jp

◆接種会場

◆追加（３回目）接種間隔

◆接種券

◆追加接種時の副反応

◆小児（５～１１歳）接種

◆初回（１・２回目）接種

２回目接種を終えた月 接種券発送予定月

令和３年９月 ２月中

令和３年１０月 ３月中

令和３年１１月 ４月中
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○
高
齢
化
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り

　

本
市
の
高
齢
化
は
着
実
に
進
ん
で
お
り
、

国
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
状
況
に
応
じ

た
高
齢
者
施
策
を
策
定
・
推
進
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
12
年
よ
り
３
年
ご
と

に
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し
て
き
ま

し
た
。
昨
年
３
月
策
定
の
「
高
齢
者
福
祉

計
画
及
び
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

で
は
、『
健
康
で
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る

毎
日
の
た
め
に
』
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、

各
種
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

人
と
人
、
人
と
資
源
が
世
代
や
分
野
を

超
え
、
つ
な
が
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り

が
生
き
が
い
や
役
割
を
持
っ
て
社
会
参
加

し
、
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
地
域
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

○ 

認
知
症
高
齢
者
の
現
状
と
課
題

　

本
市
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、

要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者
及
び
認
知
症

と
診
断
さ
れ
た
か
た
の
人
数
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者

　

１
８
，
１
９
６
人

②
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者

　

２
，
６
８
１
人
（
14
．
７
％
）

③
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
か
た

　

１
，
２
１
１
人
（
６
．
７
％
）

＊
①
及
び
②
は
令
和
元
年
９
月
末
時
点
、

③
は
令
和
元
年
度
の
数
値

＊
（　

）
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
占
め

る
割
合

　

要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者
の
約
半
数

が
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
お
り
、
地
域

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
、
ど

の
よ
う
な
支
援
体
制
を
構
築
し
て
い
く
か

が
課
題
で
す
。

○『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
香
芝
』

　

そ
の
よ
う
な
中
、
認
知
症
の
か
た
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
て
い
け
る

よ
う
、“
で
き
る
と
き
”
に
“
で
き
る
こ
と
”

を
支
援
す
る
団
体
、『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

香
芝
』
が
来
年
度
、
発
足
予
定
で
す
。
半

年
間
の
研
修
を
経
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
認
知
症
の
か
た
や

そ
の
家
族
を
対
象
に
し
た
サ
ロ
ン
や
カ
フ

ェ
の
開
催
、
見
守
り
な
ど
の
活
動
を
行
う

予
定
で
す
。
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
全
国
各

地
の
自
治
体
で
結
成
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

活
動
は
ひ
ろ
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

本
号
で
は
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
香
芝
の

発
足
に
向
け
、
認
知
症
支
援
に
携
わ
っ
て

お
ら
れ
る
か
た
に
焦
点
を
あ
て
、
そ
の
取

組
内
容
や
現
場
の
様
子
、
担
当
者
の
声
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
オ
レ
ン
ジ
の
輪
に
加
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
レ
ッ
ツ
、
オ
レ
ン
ジ
！

特集
認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して

レッツ、オレンジ ◆問合先　 総合福祉センター介護福祉課　☎７９ー７５２１

4令和４年２月21日



で
き
る
範
囲
で
、
で
き
る
こ
と
を
、 

足
り
な
い
分
だ
け
、
や
る

や
り
が
い
は
、
そ
の
人
ら
し
い
、
そ
の
笑
顔

そ
の
人
ら
し
く
、
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に

【
き
っ
か
け
】　

親
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
を
知
り
、
認
知
症

が
『
他
人
事
』
か
ら
『
自
分
事
』
に
。
そ
の
経
験
を
踏
ま
え
、
自

分
が
住
む
地
域
で
何
か
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
考
え
、
キ
ャ

ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
し
て
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】　
「
ま
ず
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
ほ
し
い
。」　

そ
う
話
す
玉
井
さ
ん
。
み
ず
か
ら
も
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
（
講
師
役
）
と
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
企
画
、
開
催
に
携
わ
り
、
今
で
は
地
域
で
30
名
を
超
え

る
か
た
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
支
援
の
輪
を
ひ
ろ
げ

て
い
ま
す
。

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
特
別
な
資
格
は
い
り
ま

せ
ん
。“
で
き
る
範
囲
”
で
、“
で
き
る
こ
と
”
を
、“
足
り
な
い

分
だ
け
”
サ
ポ
ー
ト
し
、
一
緒
に
支
援
の
輪
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
。

【
き
っ
か
け
】　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
経
営
し
た
い
と
い
う
夫
の
想

い
に
賛
同
。
26
歳
か
ら
経
営
に
携
わ
り
、
現
在
は
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
の
施
設
長
を
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】　
「
そ
の
人
ら
し
く
、
笑
顔
で
い
て
ほ
し
い
。」
そ
う

話
す
の
は
、
こ
の
道
20
年
の
ベ
テ
ラ
ン
杣
本
さ
ん
。
今
回
は
認

知
症
予
防
教
室
「
か
し
ば
！
認
ト
レ
学
校
」
の
様
子
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ま
が
、
和
気
あ
い
あ

い
と
笑
顔
で
体
操
や
学
習
に
取
り
組
む
中
、
参
加
者
に
声
を
か

け
な
が
ら
、
そ
の
様
子
を
そ
ば
で
見
守
る
杣
本
さ
ん
。
教
室
終

了
後
に
話
を
聞
く
と
、「
こ
の
教
室
は
週
に
１
回
な
の
で
、
前
回

と
し
ぐ
さ
や
表
情
な
ど
に
変
化
が
な
い

か
注
意
深
く
見
守
り
、
認
知
症
の
早
期

発
見
・
早
期
対
応
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。」
と
力
強
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】　

認
知
症
の
早
期
発
見

や
見
守
り
は
、
地
域
社
会
の
大
き
な
力

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

在宅介護支援センターかしの木の
杣本（そまもと）さん
好きな食べ物はチーズケーキと
ラ・フランス。
趣味はドライブと寺院巡りで
ＪＵＪＵの歌が好き。

キャラバンメイトの
玉井（たまい）さん
食に好き嫌いはなし。
趣味はウォーキングを
かねた社寺・遺跡巡り。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
習
い
事
の
先
生
が
自

宅
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
て
、

自
然
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
機
会
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
の
が
、
こ
の
仕
事
に
就
い

た
き
っ
か
け
で
す
。」
そ
う
話
し
て
く
れ
た

の
は
、
川
口
さ
ん
。
現
在
は
、
香
芝
市
西

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
勤
務
さ

れ
て
い
ま
す
。
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
く
と
、	

　
「
多
く
の
か
た
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
個

性
や
性
格
と
い
っ
た
そ
の
人
ら
し
さ
は
残

り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
そ
の
人
ら
し
く

生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
な

の
か
を
、
当
事
者
で
あ
る
本
人
や
家
族
、

支
援
者
と
よ
く
相
談
し
、
一
緒
に
決
め
る

こ
と
で
す
。」
と
話
す
川
口
さ
ん
。

　
「
先
回
り
し
て
あ
れ
こ
れ
決
め
て
し
ま

う
と
、
当
事
者
の
考
え
る
機
会
を
奪
う
こ

と
に
な
り
か
ね
な
い
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

生
命
を
守
る
た
め
、
医
療
や
介
護
面
で
先

回
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
重
要
な
の

は
、
す
べ
て
を
先
回
り
す
る
の
で
は
な
く
、

当
事
者
の
意
思
を
尊
重
し
、
足
り
な
い
分

だ
け
支
援
す
る
。
困
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に

相
談
で
き
る
関
係
、
環
境
を
築
く
こ
と
で

す
。」
と
そ
の
想
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
の
仕
事
は
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
あ
っ
て
い
た
ん
で
す
。」
そ
う
話
し
て

く
れ
た
の
は
、
高
木
さ
ん
。
今
、
取
り
組

ま
れ
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
、

　
「
居
宅
訪
問
の
ほ
か
、『
わ
く
わ
く
楽
く

う
る
』
や
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
』、『
家
族
介
護
教
室
』
と
い
っ
た
各
種

教
室
、
講
座
の
企
画
運
営
全
般
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
家
族
の
集
い

の
場
に
も
参
加
し
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
通
じ
て
、
そ
こ

に
新
た
な
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、

支
援
の
輪
が
ひ
ろ
が
る
こ
と
が
一
番
の
や

り
が
い
で
す
。
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
、

こ
れ
ま
で
少
し
距
離
の
あ
っ
た
参
加
者
か

ら
「
ま
た
来
る
よ
」
と
声
を
か
け
て
も
ら

え
る
の
は
、
こ
の
仕
事
な
ら
で
は
の
喜
び

で
す
。」
と
話
す
高
木
さ
ん
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
ん
な
と
き

だ
か
ら
こ
そ
工
夫
を
重
ね
、
新
た
な
つ
な

が
り
を
生
み
出
し
て
い
け
る
よ
う
、
今
は

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。」
と
そ
の
想
い
を
語

ら
れ
ま
し
た
。
取
材
当
日
は
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
で
実
施
さ
れ
て
い
る
寸

劇
の
様
子
も
実
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

香芝市西地域包括支援セン
ターの川口（かわぐち）さん
社会福祉士。好きな食べ物
はお寿司で、子どもと回転
寿司によく行きます（笑）。

香芝市西地域包括支援セン
ターの高木（たかぎ）さん

（写真左）　看護師。写真は
道に迷っているお年寄りに
道案内をする寸劇の様子。
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～認知症になっても、 住み慣れた地域で、 安心して過ごせる毎日のために～

まずは相談！！あなたの応援団が、 近くにいます

そ
の
悩
み
・
気
づ
き
、
教
え
て
く
だ
さ
い

　
「
介
護
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
母
の
話

を
聞
く
う
ち
に
、
自
分
も
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
今
に
至
り
ま

す
。」
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
北
澤
さ

ん
。
話
を
聞
く
と
、　

　
「
認
知
症
は
勘
違
い
さ
れ
や
す
い
病
気
で

す
。“
何
も
で
き
な
く
な
る
”
や
“
す
べ
て

忘
れ
て
し
ま
う
”
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
・
早

期
対
応
に
よ
り
症
状
を
緩
和
し
た
り
、
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。」
と
話
す
北
澤
さ
ん
。

　
「“
新
聞
受
け
が
た
ま
っ
て
い
る
”
や
“
季

節
外
れ
の
服
を
着
て
い
る
”
な
ど
、
家
族

や
身
の
ま
わ
り
の
人
の
変
化
に
気
づ
い
た

と
き
は
、
匿
名
で
も
い
い
の
で
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
社
会
の
気
づ
き
、
見
守
り
、
そ
し
て

行
政
へ
の
橋
渡
し
が
認
知
症
の
早
期
発
見
・

早
期
対
応
に
は
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
。」
と

そ
の
想
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
退
院
後
の
支
援
が
し
た
く
て
こ
の
仕
事

に
就
き
ま
し
た
。」
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の

は
、
辰
已
さ
ん
。
昨
年
４
月
よ
り
香
芝
市

東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
勤

務
さ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
内
容
を
聞
く
と
、

　
「“
家
族
が
認
知
症
だ
と
思
う
の
で
病
院

に
連
れ
て
い
き
た
い
が
、
本
人
が
行
き
た

が
ら
な
い
”
や
“
ど
こ
の
病
院
に
連
れ
て

い
け
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
”
な
ど
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
病
院
受
診
に
は
コ

ツ
が
あ
っ
て
、
健
康
診
断
な
ど
の
際
に
併

せ
て
認
知
症
の
検
査
を
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。
病
院
は
専
門
外
来
の

あ
る
病
院
を
案
内
し
て
い
ま
す
。
状
況
確

認
の
た
め
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
、
医
療
・

介
護
の
提
案
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
期
に
専
門
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
な
ん
で
す
」
と

語
ら
れ
ま
し
た
。

主任介護支援専門員の北澤
（きたざわ）さん（写真右）　
好きな食べ物は豚のしょうが焼
き。休日は家族と食事や買い物
にでかけ、家族サービスにいそ
しんでいます（笑）。

香芝市東地域包括支援センター
の辰已（たつみ）さん（写真左）
保健師。休日は御朱印集めを兼
ねて寺社巡り、たまにミュージカ
ル鑑賞も。抹茶が大好物。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
さ
れ
て
い
る

お
二
人
の
様
子
。

１人で抱え込まず、まずは
最寄りの地域包括支援センターに

相談してください。

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や	
その家族を温かい目で見守る応援者のことです。認知症サポーターになる
ために、講師であるキャラバンメイトから、「認知症ってどんな病気？」「認
知症になったらどんな症状が出るの？」「どんな対応が望ましいの？」など、
認知症に関することを学ぶ講座です。

チームオレンジ香芝
　認知症のかたが住み慣れた地域で暮らしていけ
るよう、「出来るときに」「出来ることを」支援する
団体です。ご自身のペースにあわせて活動してい
ただきます。
　皆さまのご参加、お待ちしています。

〈香芝北 / 香芝中学校区のかた〉
香芝市中央地域包括支援センター　☎７９－０８０２
＊在宅介護支援センターかしの木で２４時間相談受付が可能（☎７９－６７００）

〈香芝西中学校区のかた〉
香芝市西地域包括支援センター　☎７１－３２０１
＊２４時間相談受付が可能

〈香芝東中学校区のかた〉
香芝市東地域包括支援センター　☎７１－３１２０
＊２４時間相談受付が可能　

認知症初期集中支援チーム
　認知症になっても本人の意思が尊重
され、出来る限り住み慣れた地域で
暮らし続けられるように、医療・介護・
福祉の専門職がチームとなって支援や
相談を行います。

認知症サポーターステップアップ講座
◆日時　３月から月１回程度の木曜日
◆対象　	市内在住で、講座修了後はチームオレンジ	

として活動できるかた
◆申込　	３月１日までに各地域包括支援センターに電話

にて申込

ご相談は
高齢者の身近な相談窓口

地域包括支援センターへ

6令和４年２月21日



ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　新春を飾る恒例行事として、消防出
初式が行われました。消防団の活動は、
消火活動のみならず、地震・風水害時
の救助救出活動や住民への防火指導な
ど多岐に渡り、地域になくてはならな
い存在です。集結した消防団員は、市
民の厚い信頼と期待に応えるべく、防
災力向上に向け、決意を新たにしまし
た。

　市制施行３０周年及び平野塚穴山古墳史跡公園開
園を記念し、「飛鳥の王陵と平野塚穴山古墳ー平野
塚穴山古墳の被葬者を推理するー」をテーマに、今
年度３回目となる企画展を開催しました。期間中に
は、関連事業として橿原考古学研究所共同研究員を
講師に招き、「キトラ・高松塚古墳の壁画の描き方
についてー割付けと絵具ー」を題材にした講演会を
行いました。

　スイス出身の国際交流員（CIR）によるパ
ネル展を開催しました。特設展示場には、ス
イスの公用語や食文化、四季の移ろいなどに
関するパネルや写真、本が数多く並び、訪れ
た人は興味深く見入っていました。クイズ形
式の子ども用パネルも用意され、パネルをめ
くりながら楽しむ姿が印象的でした。

１／８
（土）

１２／１８（土）
～２／１３（日）

１／７（金）
～２／２０（日）

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
図
書
館

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
図
書
館

二
上
山
博
物
館
企
画
展
と
関
連
事
業

国
際
交
流
啓
発
パ
ネ
ル
展

消
防
出
初
式

高
校
生
の
本
棚

　選んだ本を自作の紹介用 POPを添
えて展示する「高校生の本棚」は、若
い世代に図書館をより身近に感じても
らうための、香芝高校とのコラボ企画
です。３期に分けて実施し、香芝高校
の図書委員３２名が選んだ計２５６タ
イトルの本が図書館の一角を飾り、そ
の様子はテレビや FMで放映・放送さ
れました。

１１／５（金）
～２／２（水）

7 広報かしば　No.656



新
た
な
門
出

　

１
月
10
日
、
成
人
の
日
。
本
市
で
31
回

目
と
な
る
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
日
は
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
晴
れ
渡
る
青
空

の
下
、
７
６
８
名
の
新
成
人
が
、
色
と
り

ど
り
の
振
袖
や
羽
織
は
か
ま
、
真
新
し
い

ス
ー
ツ
に
袖
を
通
し
、
会
場
に
集
ま
り
ま

し
た
。

　

昨
年
と
同
様
、
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
校
区
ご
と
に
分
け
、
２
部
制
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

検
温
・
消
毒
の
実
施
な
ど
、
感
染
症
対
策

を
十
分
に
行
っ
た
上
で
式
典
を
執
り
行
い

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
会
い
た
く
て
も
会
え
な
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
日
は

記
念
写
真
を
撮
る
な
ど
、
旧
友
と
の
再
会

を
懐
か
し
む
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

新
成
人
の
顔
に
は
マ
ス
ク
越
し
で
も
わ
か

る
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

成
人
式
の
舞
台
裏

　

一
生
に
一
度
し
か
な
い
成
人
式
の
晴
れ

の
舞
台
で
、
司
会
進
行
や
成
人
の
あ
い
さ

つ
な
ど
を
務
め
た
14
名
の
新
成
人
が
い
ま

す
。

成
人
式
実
行
委
員
の
想
い
を
、
カ
タ
チ
に

　

成
人
式
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し
た
い
、

思
い
出
に
残
る
日
に
し
た
い
と
い
う
想
い

の
も
と
集
ま
っ
た
14
名
の
成
人
式
実
行
委

員
。
７
月
に
初
め
て
の
実
行
委
員
会
が
開

か
れ
、
初
日
は
こ
れ
ま
で
の
映
像
や
写
真

を
見
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う
な
式
典

に
し
た
い
か
を
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

２０年分の感謝、　　そして未来へ　２０年分の感謝、　　そして未来へ　
◆問合先　市役所生涯学習課　◆問合先　市役所生涯学習課　☎☎４４ー３３３９４４ー３３３９

8令和４年２月21日



計
４
回
の
実
行
委
員
会
を
通
じ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
や
企
画
を
考
え
、
恩
師
の
ビ

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
作
成
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
前
日
の
リ
ハ
ー
サ
ル
で
は
、
本
番

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
立
ち
位
置
や
式
の
流
れ

を
入
念
に
確
認
し
、
納
得
が
い
く
ま
で
最

終
調
整
を
行
い
ま
し
た
。

今
日
と
い
う
日
を
、
最
高
の
思
い
出
に

　

い
よ
い
よ
迎
え
た
当
日
。

　
「
た
だ
今
よ
り
、
令
和
４
年
香
芝
市
成

人
式
を
開
式
い
た
し
ま
す
」

　

成
人
式
実
行
委
員
の
進
行
で
式
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
準
備
し
て
き

た
成
果
を
発
揮
し
、
恩
師
紹
介
や
記
念
品

の
授
受
な
ど
を
堂
々
と
こ
な
し
、
滞
り
な

く
式
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

実
行
委
員
が
代
表
し
て
述
べ
た
、「
こ

れ
か
ら
先
、
多
く
の
困
難
に
直
面
す
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
ま
で
苦
楽

を
共
に
し
た
友
人
や
家
族
と
共
に
乗
り
越

え
、
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
」、「
一
つ

一
つ
は
小
さ
な
、
さ
れ
ど
、
当
た
り
前
で

は
な
い
目
の
前
の
体
験
を
噛
み
締
め
て
、

日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
い
う	

“
成
人
の
こ
と
ば
”
に
は	

、

20
年
分
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、
夢
と
希
望

を
胸
に
未
来
へ
進
も
う
と
い
う
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
香
芝
・
香
芝
東
中
学
校

区
と
香
芝
西
・
香
芝
北
中
学
校
区
の
２
部

制
に
分
け
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

実
行
委
員
の
想
い
が
カ
タ
チ
と
な
っ
た
記

念
す
べ
き
今
日
と
い
う
日
は
、
最
高
の
思

い
出
と
し
て
人
生
の
１
ペ
ー
ジ
に
刻
ま
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。　

２０年分の感謝、　　そして未来へ　２０年分の感謝、　　そして未来へ　
令和４年　香芝市成人式令和４年　香芝市成人式
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二十歳の抱負二十歳の抱負
成人式実行委員の皆さまに二十歳の抱負を聞きました成人式実行委員の皆さまに二十歳の抱負を聞きました

10令和４年２月21日



【材料 （２人分）】

水菜…８０ｇ
ゆず…１／６個
塩昆布…４ｇ

【作り方】

①水菜は洗い、よく水気をきる。３㎝の長さに切る。
②	ゆずの皮は、薄くむき２㎝くらいのせん切りにする。
汁は絞る。

③	ボールにAを合わせる。塩昆布、ゆずの皮、水菜を混ぜ、
手でしっかりともみ込む。

④	重し（小皿３枚程度）をのせ、途中２，３回混ぜなが
ら約30分置き、皿に盛りつけて出来上がり☆

＊	ゆずは、皮をむき、汁を絞って、それぞれ別にして冷
凍保存可

＊ゆずがないときは、他の柑橘類で代用可

＊レシピ協力：食のサポーターかしば

食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めて
いくために活動をしているボランティア団体です。

（１人分　１２ｋｃａl）
水菜ゆず風味漬け

パパッと簡単

クッキング！ No.83

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

住
み
よ
い
香
芝

服
部　

成
子
さ
ん

◆
４
６
１

　

私
が
香
芝
に
住
む
き
っ
か
け
と
な

っ
た
の
は
夫
の
転
勤
で
し
た
。
異
動

が
多
い
職
種
の
た
め
長
く
は
い
ら
れ

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
気
づ

け
ば
23
年
が
経
ち
ま
す
。
新
し
い
環

境
へ
の
引
っ
越
し
は
不
安
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
が
、
近
所
の
か
た
が
た
が

温
か
く
接
し
て
く
だ
さ
り
、
娘
た
ち

と
同
年
代
の
子
ど
も
も
多
く
、
と
て

も
安
心
を
得
て
気
持
ち
が
落
ち
着
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

香
芝
で
は
２
つ
の
地
域
に
住
み
ま

し
た
。
最
初
の
所
で
は
子
供
会
の
行

事
が
活
発
に
行
わ
れ
、
季
節
ご
と
の

活
動
、
地
蔵
盆
や
だ
ん
じ
り
と
い
っ

た
古
く
か
ら
の
行
事
も
た
く
さ
ん
体

験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
多
く
の
人
と
の
交
流
が
あ
り
、
道

で
出
会
え
ば
挨
拶
を
交
わ
せ
る
人
が

増
え
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
子
供
会
は
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
親
の
私
た
ち
に
と
っ

て
も
楽
し
み
で
し
た
。

　

今
住
ん
で
い
る
所
は
閑
静
な
住
宅

街
で
、
春
に
は
美
し
い
満
開
の
桜
、

夏
に
は
新
緑
芽
吹
く
雄
大
な
山
々
が

見
え
、
自
然
を
目
に
す
る
機
会
も
多

く
、
越
し
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
う

日
々
で
す
。

　

夫
は
小
学
生
の
と
き
に
家
族
で
香
芝

に
移
住
し
ま
し
た
。
私
た
ち
家
族
が
こ

の
地
を
選
ん
だ
の
も
、
夫
の
両
親
の
勧

め
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
同
じ
香
芝
に

住
ん
で
い
る
と
い
っ
て
も
そ
れ
ほ
ど
近

く
は
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
子

ど
も
た
ち
が
小
さ
い
こ
ろ
は
毎
週
の
よ

う
に
習
い
事
の
送
迎
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
す
ぐ
に
駆

け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
夫
を
仕
事
へ

送
り
出
し
た
後
、
３
人
の
子
ど
も
た
ち

と
過
ご
し
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
そ
ん

な
２
人
の
存
在
は
と
て
も
心
強
か
っ
た

で
す
。

　

両
親
は
今
も
元
気
で
２
人
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
前
向
き
で
、

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
姿
に
は
ま

だ
ま
だ
教
え
て
も
ら
う
こ
と
ば
か
り

で
す
。

　

小
さ
か
っ
た
娘
た
ち
も
大
き
く
な

り
、
か
わ
い
い
孫
に
も
恵
ま
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
良
い
気

候
に
な
っ
た
ら
、
両
親
や
子
ど
も
、

孫
た
ち
と
香
芝
の
自
然
を
眺
め
な
が

ら
お
散
歩
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
二
階
堂
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　市制施行と同時に尼寺一丁目～尼寺三丁
目とともに新町名となりました。それまで
は大字逢坂、大字尼寺でした。②は昭和62
年2月に、③は昭和61年5月に、④は昭
和50年7月に新町名となりました。

香芝検定のこたえ
　①　逢坂一丁目～逢󠄀坂七丁目

　特集記事の作成にあたり、認知症のかた
やそのご家族の支援に携わっておられる皆
さまに取材をさせていただきました。
　取材を進めるうちに、認知症は他人事で
はないことを実感しました。印象に残って
いるのは「大切なのは、足りない分だけ支
援すること」というお言葉です。認知症の
支援というと、先回りしてあれこれするイ
メージでしたが、そうではないことを知り、
正しい知識をもって支援にあたることがい
かに大事かが分かりました。
　オレンジの取組、出来ることからはじめ
ます。

<温咲 >

☆編集後記☆

塩昆布で簡単調味

砂糖…小さじ１／３
塩…少々
ゆずしぼり汁…小さじ２

Ａ

11 広報かしば　No.656



2022.2.21
N
o.656

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

　
香
芝
市
は
、
令
和
３
年
10
月
１
日
に
市
制
施
行

30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
30
周
年
を
記
念
し
、
今
年
度
の
今
昔
ア
ル
バ
ム

は
、
街
並
み
や
風
景
だ
け
で
は
な
く
、
行
事
や
出

来
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
振
り
返
る
特
別

版
と
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
ま
た
、
皆
さ
ま
か
ら
の
写
真
の
提
供
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

市制施行３０周年記念特別版

　大阪市北区を起点とし、御堂
筋に重なり、三重県津市までつな
がる国道１６５号は、本市の東西
を貫く重要な幹線道路です。
　昭和２０年代後半にできたこ
の道路は、本市の経済活動や地
域の発展になくてはならない道
路であり、これまで大阪から橿原
神宮や伊勢神宮への参拝にも利
用されてきました。

国道１６５号

平成３年現在の様子

　国道１６５号の中でも特に交通量が多く、
混雑度が高い傾向にある穴虫～大阪府柏原
市までの２.８㎞の道路は、交通の円滑化を目
的とした拡幅工事（４車線化）が進められて
います。

拡幅工事完成予想図（穴虫交差点付近）
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

http://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。 12


