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Introduction

    

スイスの建国と建国記念日

スイスという国は、1291年にできたとされています。その年の8月は、Uri, Schwyz, 
ウーリ シュヴィーツ

Unterwaldenの３邦が当時の封建諸侯（主にオーストリア
ウ ンタ ー ヴ ァル デ ン

のハプスブルク家）に抵抗し、お互いを永久に守り合うこ

とを誓いました。盟約書に書いてある「8月の頭」以外

は、建国についての情報がありませんので、スイスの建国

記念日を8月1日に定めています。原初同盟（盟約者団）は

年月を経て州が加わり、拡大していきました。

1798年はフランス革命の勢いで、革命軍がスイスを

占拠しました。スイスを「ヘルヴェティア共和国」と名付
け、フランスの姉妹共和国にしました。姉妹共和国はフラ
ンス革命時代、ヨーロッパ中に建てられたフランス占領土地のことです。その後、フラン
ス第一帝政期には、ヘルヴェティア共和国はフランス帝国に合併されました。

1848革命の頃、分離同盟戦争の末、自由主義的なスイス連邦憲法が制定され、今の

形になりました。
スイスの建国記念日は普段、夜祝います。大きな焚き火を焚いたり、花火を打ち上

げたり、提灯に似ているLantern（フランス語はLanterne）を提げて行進したりします。

日本と違い屋台はないですが、 BBQ で焼いたスイスのソーセージ（Schüblig、Cervelas
バーベキュー シ ュ ブ リ グ セ ル ヴ ラ

など）にマスタード、ケチャップなどのソースをかけてパンの一切れと一緒に食べます。

©Roland Zumbühl (picswiss)

Reinachでの伝統舞踊
ラ イ ナ ハ

©Roland Zumbühl (picswiss)

スイスの提灯Lampion
ラ ン ピ ョ ン

©Adrian Michal via Wikipedia

建国記念日の大きな焚き火
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3邦の永久盟約



Lanternの作り方  
ラ ン タ ン

材料

• 厚い紙（白ボールなど、250～300g/㎡の紙）

• 側面6枚

• ランタンの上部と下部、1枚ずつ（上は穴が開いている方）

※ 側面と上・下部を作るには「ランタンを作るための型紙」をご覧ください。

• トレーシングペーパーやパラフィン紙など、半透明の紙
• シール
• ライト（LEDキャンドルなど）

道具

• 鉛筆と消しゴム
• ハサミ
• カッターナイフとカッター台
• 両面テープ、のり
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写真1 ランタンを作り始める様子



側面を飾るときのポイント

• 形を切り取って、裏から半透明の紙を貼ることで、中にある灯りによりその模様が見
えるようになるのが、基本の原理です。細かい柄を切り抜いて、それぞれの違う模
様・色の半透明の紙を貼ることもできれば、一面を全て切り抜いて一枚の半透明の紙
を貼ってステッカーで飾ることもできます。デザインにどれほど凝るかは自由です。

• デザインを鉛筆で描いて切り抜くときは、裏から描いたほうがきれいです。（裏がラ
ンタンの内側になって、見えなくなります）

• 出っ張っている部分（下図では赤い点線の右にある幅1cmの部分）を同じ向きにして
切り抜きます。そうしないと、組み立てるときに上下が揃いません。

• 文字を裏から書くときは、左右が反転しますから、ご留意ください。（裏から切り
抜いたdは表からbに見えます）

組み立て方

1. 側面、上・下部を、裏面を表にして赤い点線で谷折りにします。
定規とカッターナイフで折り目を入れるときれいに折れます。

2. 黄色いところに両面テープまたはのりを貼って、緑の部分を合
わせます。（図1と写真2参照）

3. 2の工程を全ての側面で繰り返します。側面の折った部分に両
面テープを貼って固定します（写真3参照）。

4. ランタンの上部（6角の穴が開いている部分）の折った部分の
外側に両面テープを貼り、ランタンを完成させます。

5. 上部の穴からLEDキャンドルを入れます（組み立てる前に上部に穴を開け、糸を通す
ことも可能です）
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写真2 側面と下部を合わせる過程 写真3 側面を組み立てる過程

図1 側面と下部を合わせる方法



Lanternの完成例
ラ ン タ ン
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