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ひとの動き ―７月末日現在―

	 人口	 78,760人　 （前月比－２人）

　男　　37,582人	 （前月比＋６人）

　女　　41,178人	 （前月比－８人）

世帯数　32,384世帯（前月比＋20世帯）

ホームページやSNSで市の情報を発信しています。

〇市公式ホームページ

　https://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　https://www.facebook.com/

　香芝市役所-329720634057435/

〇市LINE公式アカウント

　アカウント名　  香芝市

　アカウントＩＤ　＠kashiba.city

＊広報かしばは市ホームページでご覧になれます。

　�「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があり

ます。

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。

　☎７６－７１７９

新型コロナウイルスワクチン情報／
コロナに関連する相談窓口

市政トピックス

かしばの物価高騰対策

特集

産後のお母さんをサポート

住まう香芝

防ごう！子どもの交通事故

ひと・まち・かしば

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

魅力発掘！みつばのかしば

０３

０４

０５

０８

１０

１１

１２

　保健センターで毎月行われている「４か月

までの赤ちゃんとママの相談」の様子。助産

師や保健師が親身になって、子育て相談に

乗ってくれます。

今月の表紙

　二上山の上ノ池横登山口（畑七丁目）から

登山すると、途中、大和平野を一望できる休

憩所があります。何合目にあるでしょうか。 

①　４合目

②　５合目

③　６合目

④　７合目

（答えは１１ページにあります）

2令和４年８月22日



第２期追加（４回目）接種と並行し、予約を受け付けています。
接種場所、予約方法など詳しくは市ホームページにてご確認ください。

◆初回（１・２回目）接種、第１期追加（３回目）接種、小児（５～１１歳）接種

対象者は、３回目接種後５か月を経過した以下のかたです。接種対象者など詳しくは、QR①よりご確認ください。

◆第２期追加（４回目）接種

～県では副反応に関する専用の相談窓口を設けています。心配なことがあれば、お一人で悩まず、ご相談ください。～
奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター（２４時間、土・日・祝日対応可）

☎０１２０－９１９－００３　 ０７４２－３６－６１０５　 nara-vaccine@bsec.jp

コロナに関連する相談窓口 ※�相談先が分からない場合などは、	
コロナ総合案内（☎４４－３３２５：企画政策課）まで

相談内容 連絡先

自宅待機・自宅療養中の
かたへの支援に関すること

☎７６－２００１
（危機管理課）

コロナワクチン接種に関す
ること

☎７７－３９６５
（保健センター）

生活資金などの困りごとに
関すること

☎７６－７１０７
（香芝市社会福祉協議会）

相談内容 連絡先

発熱や陽性者との
接触等による感染
への不安や濃厚接
触に関すること

☎０７４２－２７－１１３２
０７４２－２７－８５６５

（奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口）
＊�発熱等の症状があるかたは、まずは	
身近な医療機関に電話相談してください。

感染症に関する
一般的なこと

☎０７４４－４８－３０３７  （奈良県中和保健所）
０７４４－４７－２３１５

☎０１２０－５６５６５３（厚生労働省）

新型コロナウイルス
に関連した詐欺的
な消費者トラブルに
関すること

☎０１２０－７９７－１８８
（新型コロナ関連詐欺消費者ホットライン）
＊�つながりにくい時間帯は	
「消費者ホットライン☎１８８」まで

「子どもが休校になり困っている」や「税金・社会保険料が

払えない」など、困りごとに対する支援策が探せる

「支援情報ナビ」（内閣官房ホームページ）はこちら⇒

新型コロナウイルスワクチン接種情報
　※掲載内容は８月９日時点のものです。最新情報は市ホームページ（右記QRコード）にてご確認ください。

◆予約（集団接種）・問合先　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間 ９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］
　☎４４－８９７０　 ７６－６７７５　逢坂１－５０６－１（保健センター内）　※電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします。

QR①

対象者 申請方法・接種券などの発送スケジュール

６０歳以上のかた ３回目接種日から４～５か月後を目安に接種券を順次発送しています。

１８歳以上６０歳未満で基礎疾患のあるかた、
その他重症化リスクが高いと医師が判断したかた

接種券交付の申請が必要です。電子申請サービスe古都なら
（QR②）またはコールセンター窓口にて申請してください。

１８歳以上６０歳未満の医療従事者等及び
高齢者施設等の従事者

接種券交付の申請が必要です。電子申請サービスe古都なら
（QR③）またはコールセンター窓口にて申請してください。

＊３回目接種後５か月を経過しても、接種券や案内書類が届かない場合は、コールセンターへお問い合わせください。

QR②

QR③

若い世代の皆さまへ　～３回目接種を前向きにご検討ください～

　全国的に感染が急拡大している一方で、１０代から３０代の若い
世代の３回目接種率は、いずれの年代も５割未満となっています。
　オミクロン株に対する初回（１・２回目）接種による感染予防効
果や発症予防効果は、３回目接種により一時的に回復することが示
唆されています。
　自分だけでなく、周りの大切な人を守ることにもつながります。
副反応や安全性、有効性をご確認の上、ぜひ接種を前向きにご検討
くださいますようお願いします。

「若者のワクチン接種、メリットとデメリットの考え方」
（厚生労働省ホームページ）
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２か月分の水道料金基本料金を免除します

かしばの
  物価高騰対策

　原油価格や電気・ガス料金を含む物価の高騰の影響を軽減するため、
「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」などを活用し、
皆さまの暮らしを応援します。

　令和４年１０月検針分・１１月検針分の水道料金のうち、基本料金を免除します（公共施設を除く）。
なお、基本料金を差し引いた額で請求しますので、個別に申請いただく必要はありません。

＊隔月検針のかたは、１０月検針分または１１月検針分のいずれかで免除します（左下表参照）。
＊毎月検針のかた（大型メーター設置者など）は、１０月検針分（１１月請求）及び１１月検針分
　（１２月請求）の両方で免除します。詳しくは、上下水道部ホームページにてご確認ください。

＊下水道使用料は対象外です。
＊�上下水道部と直接給水契約を結んでいないかた（集合住宅に
お住まいのかたなど）については一部異なる場合があります。

◆問合先　上下水道部受付センター
　　　　　☎７６－２３０１

市外の保育所（園）、幼稚園、認定こども園や私立校などに通う
児童・生徒に対して昼食支援金を助成します

　市内の公立校（保育所（園）、幼稚園、認定こども園、小・中学校）の２学期の給食費が無償となることに伴い、	
市内の公立校以外に通う児童・生徒に対しても同様に、昼食支援として学校給食費相当額を支給します。
◆対象　①市内の私立保育所（園）、幼稚園、認定こども園に通う児童
　　　　②市外の保育所（園）、幼稚園、認定こども園に通う児童
　　　　③私立、県立及び国立学校などに通う義務教育段階の児童・生徒
◆申請方法　①　：対象の施設へ直接助成しますので、申請不要です。
　　　　　　②③：対象者へ送付する申請書（※）に必要事項を明記し、郵送または
　　　　　　　　　電子申請サービスｅ古都ならより申請（詳しくは申請書をご確認ください）
　　　　　　　　　※申請書の送付時期は、②が１１月下旬ごろ、③が９月ごろの予定です。
◆申請・問合先　①②：市役所こども課　　☎４４－３３３６
　　　　　　　　③　：市役所学校教育課　☎４４－３３３５

　〒６３９－０２９２　本町１３９７

中小企業の皆さまへ　電気料金の一部を支援します
◆対象　　　次の①～③のすべてに該当する中小企業者（※）
　　　　　　①市内に事業所等を所有、運営または管理している
　　　　　　②支援金の交付後においても、引き続き市内で事業を継続する意思を有する
　　　　　　③市税に滞納がない
　　　　　　※中小企業者の該当要件など詳しくは市ホームページにてご確認ください。
◆支援金交付額　令和４年１月分から６月分のうち、いずれか１月分の電気料金の２０％
　　　　　　　 （１事業所あたり上限１０万円）＊いずれの月も電気料金が１万円未満の場合は対象外
◆申請方法　次の①～④を郵送にて申請してください。
　　　　　　①申請書兼請求書（窓口で配布または市ホームページよりダウンロードできます）
　　　　　　②直近の決算書または確定申告書
　　　　　　③電気料金明細書の写し（明細書の記載内容については電力会社にお問い合わせください）
　　　　　　④振込先口座が分かるもの（通帳の写し、キャッシュカードの写しなど）
◆申請期限　　　令和４年１０月３１日（月）＊当日消印有効
◆申請・問合先　市役所商工観光課　〒６３９－０２９２　本町１３９７　☎４４－３３１２

免除の対象となる使用期間と請求月

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
偶数月
検針区
奇数月
検針区

検針 検針

検針 検針

使用期間

１０月検針分
（９・１０月使用分）

１１月検針分
（１０・１１月使用分）

請求

請求

免除となる基本料金【２か月分の合計額（税込）】

メーター口径
（ｍｍ）

基本水量
（㎥）

基本料金
（円）

13 20 2,640
20 20 3,630
25 80 19,360

上下水道部
ホームページ

市ホームページ
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出
産
の
喜
び
と
育
児
の
ス
タ
ー
ト

　

新
し
い
命
を
授
か
る
こ
と
は
と
て
も
う

れ
し
く
て
幸
せ
な
こ
と
。
お
母
さ
ん
は
生

ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
た
く
さ

ん
の
準
備
を
し
、
誕
生
の
日
を
心
待
ち
に

し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
す
る
と
同
時
に
、
育

児
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
日
々
の
変
化
や

成
長
に
喜
び
を
覚
え
る
中
で
、「
出
産
の

疲
れ
か
ら
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
」や「
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
が
わ
か
ら
な

い
」、「
育
児
に
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
近

く
に
い
な
い
」
な
ど
、
不
安
や
戸
惑
い
を

抱
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
に
現
代
社
会
で
は
、
核
家
族
化
や
地

域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
進
み
、
実
家

の
両
親
も
共
働
き
で
頼
る
こ
と
が
難
し
い

な
ど
の
ケ
ー
ス
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

特集

産後の�お母さん 産後の�お母さん 
をサポートをサポート

◆問合先　保健センター　☎７７－３９６５

お
母
さ
ん
の
味
方　

産
後
ケ
ア
事
業

　

本
市
で
は
、
安
心
し
て

妊
娠
・
出
産
・
育
児
が
で

き
る
よ
う
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
ま
で
、
切
れ
目

な
い
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
悩
み
や

不
安
を
抱
え
る
産
後
の
お

母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
産
後
ケ
ア
事
業
」
を
４

月
１
日
よ
り
新
た
に
開
始

し
ま
し
た
。
状
態
に
合
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
お
一
人
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

香芝市産後ケア事業について
利用サービスの種類

＊�非課税世帯、生活保護世帯のかたは減額制度が	
あります。

●デイケア【通所型】
（一人につき上限7日）
⇒�１日当たり、２・４・６・
８時間の中から選んで
いただけます。

利用できるかた

本市に住所があり、以下のいずれかに当てはまる
産後１年未満のお母さんとその赤ちゃん
・心身の不調がある
・�育児に不安があり、育児に関する相談などの	
支援が必要
・家族などから産後の支援が得られない� など

☆ご利用を希望されるかたは事前に保健センター
　までお問い合わせください。
＊産後ケア事業についての詳細は市ホーム
　ページ（QRコード）をご覧ください。

●ショートステイ【宿泊型】
（一人につき上限６泊７日）

種類 自己負担額

ショートステイ�１泊 ６，０００円

デイケア� ８時間 ２，５００円

� ６時間 １，８８０円

� ４時間 １，２５０円

� ２時間 ６３０円

【妊娠期から子育て期までの切れ目ない支援】

産後ケア事業

乳幼児健診・相談

妊婦歯科健診

プレママ教室

妊娠期 産後 子育て期

新規

市の補助がない場合約６万円
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本
市
の
産
後
ケ
ア
事
業
施
設
の
ひ
と

つ
、
心
友
助
産
院
に
赴
き
、
助
産
師
の

西
川
さ
ん
に
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
し
た
。

宿泊型スケジュール（例）

10:00 �入所	
お部屋のご案内	
オリエンテーション	
問診、体温などの測定	
お子さんの計測・沐浴

12:00 昼食
13:00 乳房ケア
15:00 �ティータイム	

夕食	
お母さんの入浴・シャワー

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

  7:00 �朝食	
お子さんの計測・沐浴

10:00 �お会計	
退所

産後ケア事業を利用できる施設
林産婦人科 五位堂医院 心

こ

友
と

助産院 助産院カンガルーホーム

心
友
助
産
院
の
特
徴
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

ス
タ
ッ
フ
全
員
で
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
後
４
か
月
以
降
の
お
子
さ
ん
で
あ
れ

ば
、
保
育
士
か
ら
遊
び
方
や
子
ど
も
の

発
達
の
こ
と
な
ど
を
教
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
自
慢
の
お
食
事
を
ゆ
っ

く
り
食
べ
て
い
た
だ
け
る
時
間
を
設
け
、

授
乳
の
お
手
伝
い
や
お
子
さ
ん
の
預
か

り
、
沐
浴
の
練
習
、
育
児
相
談
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
出
し
す
る
食
事
の
作
り
方
を
調
理

師
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
で
き
、
助
産
師

以
外
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

当
院
自
慢
の
お
食
事
と
は

ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

　

３
～
４
人
の
調
理
師
が
、
お
母
さ
ん

に
合
っ
た
食
事
を
作
っ
て
い
ま
す
。
苦

手
な
も
の
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

味
付
け
が
好
評
で
、
作
り
方
を
教
わ
り

た
い
と
い
う
声
も
多
い
で
す
。

ど
の
よ
う
な
か
た
に

利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
か
？

　

近
く
に
実
家
や
頼
れ
る
人
が
い
る
か

ら
利
用
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
授
乳
に
不
安
が
あ

る
」
や
「
体
を
休
め
た
い
」
な
ど
育
児

に
関
す
る
心
配
事
や
相
談
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
妊
娠
中
や
子
育
て
を
さ
れ

て
い
る
か
た
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

慣
れ
な
い
育
児
で
眠
れ
な
か
っ
た
り
、

自
分
が
や
ら
な
き
ゃ
と
い
う
責
任
感
に

押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

大
丈
夫
、
あ
な
た
に
は
力
が
あ
り
ま

す
。
自
分
と
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
だ
け
を

大
切
に
想
う
、
そ
ん
な
助
産
師
と
過
ご

す
時
間
を
お
約
束
し
ま
す
。
あ
な
た
の

力
と
笑
顔
を
取
り
戻
す
た
め
、
誠
心
誠

意
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
「
産
後
の
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

場
所
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

〒６３９ー０２２３
香芝市真美ヶ丘１ー１３ー２７
☎０７４５ー7１ー５２０１

〒６３５ー０８２３
北葛城郡広陵町大字三吉２６０ー３
☎０７４５ー５５ー８７００

〒６３６ー０９０４
生駒郡平群町大字三里１３９ー９
☎０７４５ー６１ー１１３５

お母さんの体力の回復を願って、栄養たっぷりのご飯を作っています！

８月より

開始

心友助産院の助産師
　中川さん（左）・西川さん（右）

6令和４年８月22日



◎体重の増加について不安がありました
　家に体重や身長の測定器がなく、助産師さんに計測してもらえて
よかったです。香芝に引っ越したばかりで近隣にママ友もおらず、
１人目の出産で何が問題なのかも分からないまま不安を感じていま
したが、的確なアドバイスをいただけて、安心しました。

助産師
田中さん

心
と
体
を
回
復
さ
せ
る
時
間
を

　

お
母
さ
ん
は
、
出
産
後
、
退
院
す
る
ま
で

の
数
日
間
に
助
産
師
か
ら
育
児
の
仕
方
を
教

わ
り
ま
す
。
ま
た
、
分
娩
期
や
産
褥
期
の
状

況
に
よ
り
、
育
児
の
練
習
が
十
分
に
で
き
な

い
ま
ま
退
院
と
な
る
か
た
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

退
院
後
は
、
毎
日
の
育
児
の
中
で
、
分
か

ら
な
い
こ
と
や
悩
み
、
不
安
な
ど
で
、
体
が

辛
く
な
っ
た
り
、
心
が
疲
れ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
自
分
だ
け
が

で
き
な
い
」「
誰
か
に
頼
る
な
ん
て
良
く
な

い
」
と
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
の
で
は

な
く
、
そ
ん
な
と
き
は
、
産
後
ケ
ア
事
業
を

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
ケ
ア
を
受
け
る
中
で
、

心
と
体
を
回
復
さ
せ
る
時
間
を
過
ご
し
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

誰
に
頼
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き

は
、
気
軽
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る

ど
ん
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
る
助
産
師
の
田

中
さ
ん
は
、
以
前
、
病
院
勤
務
の
中
で
、
産

後
ケ
ア
事
業
に
も
携
わ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
は
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て
、
次

の
よ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

“４か月までの赤ちゃんとママの相談”

　産後ケア事業以外にも、保健センターでは育児をがんばるお母
さんを応援するため、さまざまな取組を進めています。
　本号では、その取組のひとつである“４か月までの赤ちゃんと
ママの相談”の様子を取材しました。
　相談に来られたお母さんたちは、「授乳の量が適切か」や「体
重の増加が小さいのでは」など、さまざまな不安を抱えておられ
ました。助産師の田中さんは親身になってアドバイスをし、利用
したお母さんたちは安心されていました。

利用したお母さんたちの声

◎お風呂に入れるといつも泣き出すので悩んでいました
　育児の不安や悩みを助産師さんに聞いてもらい、自分の育児の
仕方に誤りがないことが分かって安心しました。産後ケア事業に
ついても教えていただき、心強く感じました。

保健センターでのイベント情報（９月）

妊婦のかたへの事業 子どもの相談

-プレママ教室 -
◆日時  ９月９日（金）、３０日（金） ９：３０～１１：３０
◆対象  妊娠５か月以降の妊婦とその家族
◆内容  沐浴指導、助産師による講話など
＊２回とも内容は同じです。

‐乳幼児相談（育児・食事）‐
◆日時  ９月１５日（木）・２６日（月） 午前

‐４か月までの赤ちゃんとママの相談‐
◆日時  ９月５日（月） 午前

＊事前予約制です。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。
＊他のイベントについては市ホームページ（QRコード）にてご確認ください。

育児は“完璧”じゃなくて
いいですからね

7 広報かしば　No.662



ナピちゃんナポくん

住まう香芝 vol.79 このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

◆問合先　市役所生活安全課　☎４４－３３０４

防ごう！子どもの

　

奈
良
県
で
は
、
令
和
４
年
１
月
か
ら
の

半
年
間
で
１
，
２
７
９
件
の
交
通
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が

関
係
す
る
交
通
事
故
は
52
件
と
前
年
同
時

期
よ
り
増
加
し
、
死
者
も
１
人
出
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
自
転
車
が
関
係
す
る
交
通
事
故

の
件
数
は
前
年
同
時
期
よ
り
減
少
し
て
い

る
も
の
の
、
死
者
数
は
１
人
か
ら
５
人
と

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
毎
月
15
日
を
「
香
芝
市
交

通
安
全
デ
ー
」
と
し
、
市
や
交
通
関
係
機

関
・
団
体
、
地
域
な
ど
が
一
体
と
な
り
、

交
通
安
全
啓
発
活
動
（
街
頭
で
の
交
通
指

導
や
子
ど
も
の
見
守
り
な
ど
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
奈
良
県
警
察
で
は
毎
月
最
終
水

曜
日
を
「
横
断
歩
行
者
保
護
強
化
デ
ー
」

と
し
、
広
報
啓
発
活
動
や
取
り
締
ま
り
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
は
、
い
つ
、
誰
に
突
然
起
こ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
大
人

が
お
手
本
と
な
り
、
子
ど
も
に
交
通
ル
ー

ル
を
繰
り
返
し
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

みんなで守る　交通ルール　の巻

故事交 通
奈良県警察マスコットキャラクター

ど
も
が
横
断
歩
道
を
横
断
中
に
車
に
は
ね
ら
れ
死
傷
す
る
な
ど
、
痛
ま
し
い
交
通
事
故

が
全
国
的
に
多
発
し
て
い
ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の

か
、
こ
の
機
会
に
交
通
安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
小学生の交通事故に多い特徴

時間帯 目的 原因

歩行中
14：00～
17：00台

登下校中
飛び出し

自転車
乗車中

15：00～
17：00台

友人宅や塾
などへの訪問

前方不注意・
安全不確認などの
安全運転義務違反

電柱幕をご寄附いただきました

　一般財団法人奈良県交通安全
協会香芝支部協会香芝分会より、
本市教育委員会へ電柱幕２０枚
をご寄附いただきました。心よ
りお礼申し上げます。
　電柱幕は市内通学園路に設置
し、児童生徒の通学時における
安全確保のために活用させてい
ただきます。

　奈良県交通安全母の会連合会の指導の下、
交通安全教室を行いました。園児たちはＤ
ＶＤや紙芝居で交通ルールを学び、自転車
の正しい乗り方について実践練習をしまし
た。手作りの横断歩道や踏切を設置し、実
際の道路を想定した訓練に、園児たちは真
剣に取り組んでいました。

自転車交通安全出前教室
at  鎌田幼稚園

「右、左、右
、音」

目と耳でしっ
かり

安全確認！
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L e t ’ s S i g n渡 る な ら
レッツ サイン 横断歩道で歩行者が犠牲となる交通事故が後を

絶ちません。歩行者もドライバーも交通ルールを
しっかり守りましょう。

歩 行 者 の 皆 さ ん へ

道路を横断するとき
◆近くに横断歩道がある場所では横断歩道を利用しましょう。
◆車が来ないか左右の安全確認や遠くまでしっかり確認しましょう。
◆渡り始める前だけでなく、横断中も左右を確認しましょう。

信号機のない横断歩道を横断するとき
◆�手を上げる・ドライバーに視線を送るなど合図し、横断する
意思を伝えましょう。

ド ラ イ バ ー の 皆 さ ん へ

◆�横断歩道を横断しようとする歩行者がいるときは、手前で停止
しなければなりません。

◆�明らかに歩行者がいない場合以外は、横断歩道の停止位置で止
まれる速度で通行しましょう。

◆�横断歩道やその手前で止まっている車があるとき、そのそばを
通って前方に出る前に一時停止しなければなりません。

◆�横断歩道から３０メートル以内の場所では、他の車を追い越し
たり、追い抜いたりしてはいけません。

横断歩道の近くを走るとき一時停止しない車は横断歩行者妨害です！

横断歩行者等
妨害等違反

違反点数…２点
反則金…９千円
（普通車）

9月21日～ 30日は、秋の全国交通安全運動期間です。

守ろう！自転車安全利用５則
保護者のかたは、お子さんに
教えてあげましょう！

１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
　自転車は道路交通法上「軽車両」ですので、

歩道と車道の区別のある道路では、車道を通行

するのが原則です。

２．車道は左側を通行
　自転車は、道路の左側の端に寄って通行しなけ

ればなりません。自転車が通行できる路側帯は、

道路の左側にある路側帯に限定されています。

３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　歩道を通行するときは、歩道の車道寄りを徐行

し、歩行者の妨げとなる場合は、一時停止しなけ

ればなりません。

４．安全ルールを守る
・飲酒運転、二人乗り、並進の禁止

・夜間はライトを点灯

・交差点での信号遵守と一時停止、安全確認

５．子どもはヘルメットを着用
　幼児・児童にはヘルメットを着用させましょう。

また、幼児・児童に限らずヘルメット着用を心が

けましょう。

＊�６５歳以上のかたは、ヘルメット着用が努力義務
となっています。

☞自転車が歩道を通行することができる場合
・歩道に「普通自転車歩道通行可」の

　道路標識（※）があるとき
・１３歳未満もしくは７０歳以上、

　または身体の不自由なかたが運転するとき

・交通状況からみて、安全を確保するために

　やむを得ないとき

※道路標識
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　介護や相続でお困りのかたのために
活動する上田剛之さんが、「老後生活
に必要なお金」や「もし認知症になっ
たら」など、“終活”について講義し
ました。参加者は、自分や家族の残り
の人生を自分らしく生きるために、ラ
イフスタイルを見つめ直すきっかけと
されていました。

　本市及び大和高田市・葛󠄀城市・上牧
町・王寺町・広陵町・河合町の７市町
において、公共体育・文化施設を相互
利用する実証実験に取り組むための協
定を締結しました。本協定は、人口減
少などに伴い財政が厳しさを増す中、
広域連携を推進することにより、安定
かつ継続的な行政サービスの維持を目
指すものです。

７／５（火）

７／２６（火）

７／６（水）

７／２０（水）
７／２７（水）

　葉っぱの魅力を感じてもらおうと、
森林インストラクターの矢野学さんが
講義しました。葉っぱを見つめてみる
と、その合理的で美しい模様や形に気
づかされます。参加者は、配られた７
枚の葉っぱをじっくり観察し、におい
をかいだり破ってみたりしながら、講
師の説明に耳を傾けていました。

　赤ちゃんとのふれあい遊びを体験し、
保護者同士が楽しみながら子育てを学
ぶ講座が今年度より始まりました。２
回に分けて開催された講座は、音楽に
合わせた歌遊びや育児コーディネー
ターからのアドバイスなど盛りだくさ
んの内容。講座を通じて打ち解けた参
加者同士、育児の楽しさや大変さなど
の話に花が咲いていました。

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
が
つ
く
る
生
涯
学
習
講
座

「
終
活
の
最
初
の
一
歩
」

大
和
高
田
市
役
所

公
共
施
設
の
相
互
利
用
の
実
証
実
験

に
関
す
る
協
定

中
央
公
民
館

市
民
が
つ
く
る
生
涯
学
習
講
座

「
葉
っ
ぱ
は
面
白
い
」

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

赤
ち
ゃ
ん
応
援
講
座

「
す
く
す
く
バ
ン
ビ
ー
ノ
広
場
」

７／１３（水）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
の
広
場
行
事

「
手
形
・
足
形
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う
」

　子どもたちの小さな手足に絵の具をつけて、台紙に
ポン！親子で楽しく協力しながらアートづくりにチャ
レンジ。はじめて手や足に絵の具を塗った子どもたち
は、絵の具の感触に驚きながらも楽しそうに取り組ん
でいました。手形や足形をゾウやペンギンなどの動物
に見立てて装飾し、カラフルで記念に残る作品が完成
しました。
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【作り方】

① �鮭は皿に載せ、酒をふりラップをして電子レンジ（５００ｗ）で	

約１分半加熱し、骨と皮を除く。

② 大葉は細切りにして水に漬けた後、水分を切る。

③ 卵は調味して溶きほぐし、鍋などで炒り卵にしておく。

④ すし酢を温かいごはんに混ぜる。

⑤ ①といりごまを④に混ぜる。

⑥ ⑤が少し冷めたら②を混ぜ器に入れ、炒り卵を飾り出来上がり☆

◎ 具のバリエーション：コーン、きゅうりの薄切り、いくら　など

＊レシピ協力：食のサポーターかしば

食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために
活動しているボランティア団体です。

鮭ちらし

パパッと簡単

クッキング！ No.89

☆編集後記☆

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
６
７

　
「
へ
え
！
真
美
ヶ
丘
に
住
ん
で
る

真
美
さ
ん
な
ん
で
す
ね
！
」

　

住
所
と
名
前
を
見
て
、
そ
う
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
縁
あ
っ
て

真
美
ヶ
丘
に
住
ん
で
5
年
。
し
か
し
、

縁
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
あ
っ
た
の

で
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
の
は
広
陵
町
。
か

つ
て
の
馬
見
町
（
馬
見
村
）
で
、
広

陵
西
小
学
校
の
校
区
で
す
。
育
児
日

記
に
は
、
名
前
の
由
来
は
「
大
和
国

中
馬
見
の
丘
陵
の
一
角　

真
美
の
丘

に
生
を
う
く　

故
に
真
美
と
名
付
け

た
（
祖
父
）」
と
あ
り
ま
す
。
小
学

校
の
校
歌
に
も
「
真
美
の
丘
」
は
歌

わ
れ
、
学
校
新
聞
の
名
前
は
「
真
美

の
友
」
で
し
た
。

　

真
美
ヶ
丘
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
が
大
々

的
に
造
成
さ
れ
た
の
は
、
小
学
校
高

学
年
の
こ
ろ
。「
山
」
と
呼
ん
で
い

た
丘
は
、
は
る
ば
る
と
広
が
る
黄
土

色
の
大
地
に
。
大
阪
万
博
の
興
奮
も

冷
め
や
ら
ず
、
明
る
い
未
来
を
感
じ

た
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、
校
歌
に
歌
わ
れ
た
松
の

緑
の
山
な
み
は
消
え
、
道
路
で
は
ヘ

ビ
な
ど
の
小
動
物
が
よ
く
車
に
ひ
か

れ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
て
観

た
映
画
「
平
成
狸
合
戦
ぽ
ん
ぽ
こ
」

は
、
他
人
事
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

砂糖…大さじ１
酢…大さじ２
塩…小さじ１／４

ごはん…４００ｇ
いりごま（白）…大さじ１

すし酢

真
美
ヶ
丘
の
真
美
さ
ん

塚
村　

真
美
さ
ん

　

そ
ん
な
丘
の
上
に
、
今
、
私
は
住

ん
で
い
ま
す
。

　

長
年
、
大
阪
で
起
業
し
た
雑
誌
・

書
籍
編
集
の
会
社
に
通
勤
し
て
い
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
す
っ

か
り
自
宅
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
な

り
、
庭
で
の
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

　

黄
土
色
だ
っ
た
庭
に
、
花
が
咲
き
、

実
が
な
り
、
昔
の
自
然
と
は
ほ
ど
遠

い
で
す
が
、
虫
や
チ
ョ
ウ
、
鳥
た
ち

が
や
っ
て
来
る
庭
に
な
り
ま
し
た
。

前
回
執
筆
者

　

滝
川　

和
子
さ
ん

華やかな鮭ちらしを作ってみよう

【材料 （２人分）】

塩鮭…１切れ（８０ｇ）

酒…小さじ１／２

大葉…５枚

卵…１個（塩・砂糖少 ）々

　上ノ池横登山口から800ｍほど

登った６合目の休憩所（標高約240

ｍ）から大和平野を一望できます。

香芝検定のこたえ

③　６合目

　特集記事の作成にあたり、心友助
産院の助産師さんに取材をさせてい
ただきました。命の誕生を迎えるお
母さんの一番そばにいる助産師さん。
赤ちゃんとお母さんのことを何より
も大切に想うからこそ、育児をがん
ばるお母さんのことをまっすぐに支
えられるのだと感じました。
　温かい雰囲気に包まれた助産院で、
産後のお母さんを心身ともに回復さ
せながら、育児について学ぶことが
できる産後ケア事業。これからお母
さんになるかたにも、ぜひ知ってい
ただきたいサービスです。
� ＜桜＞

（１人分　２２０ｋｃａｌ）
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

　
本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
今
回
は
「
く
ら
し
ば
」
と
し
て
、
ご
応
募
い

た
だ
い
た
素
敵
な
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまの素敵な写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
＊詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

みんなの「みつば」写真を募集しています

尼寺廃寺跡
　　史跡公園

　公園内には学習館
があり、地域の皆さ
まの憩いの場として
利用されています。

市ホームページ

ぜーんぶ消すぞ！

　市民団体の集まりの合間に、子どもたちに消火体験を
してもらいました。ちょうど暑い時期だったので、水遊
びもかねてチャレンジ！炎のイラストが描かれたペット
ボトルを水で狙って倒し、消火器の使い方を覚えました。
　これからもずっと、子ども
たちには防災意識を持ち続け
てほしいです。

令和３年 夏
撮影・提供：沖本 可奈

写真の場所は・・・？

８
月
号

発
行

／
香

芝
市

役
所

　
編
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／
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書

広
報

課
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  香
芝

市
本

町
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0
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5（
7

6
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0
0

1
　

 　
0

7
4

5（
7

8
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8
3

0
　

 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

くらしば 真夏の消火体験
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