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ひとの動き ―９月末日現在―

	 人口	 78,741人　	（前月比＋６人）

　男　　37,569人	 （前月比＋６人）

　女　　41,172人	 （前月比±０人）

世帯数　32,467世帯（前月比＋49世帯）

ホームページやSNSで市の情報を発信しています。

〇市公式ホームページ

　https://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　https://www.facebook.com/

　香芝市役所-329720634057435/

〇市LINE公式アカウント

　アカウント名　		香芝市

　アカウントＩＤ　＠kashiba.city

＊広報かしばは市ホームページでご覧になれます。

　	「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があり

ます。

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。

　☎７６－７１７９

新型コロナウイルスワクチン情報／
コロナに関連する相談窓口

特集

こんにちは、赤ちゃん。

市政トピックス

総合体育館へ行こう！
堀本 武史 氏が副市長に就任

「もったいない」の気持ちで
捨てられる食品を救おう！

住まう香芝

お手軽だけど気を付けて！
ネット通販トラブル

ひと・まち・かしば

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング！

魅力発掘！みつばのかしば

０３

０４

０７

０８

０９

１０

１１

１２

　助産師による「こんにちは赤ちゃん訪問」

の様子。愛情を注ぐお母さんと愛情に包ま

れた赤ちゃんは、その顔に幸せいっぱいの

笑みを浮かべていました。

今月の表紙

　国勢調査（２０１５年）による本市の０～

５歳児が市の総人口に占める割合は、奈良県

の全市町村で何位でしょうか。

①　１位

②　２位

③　３位

④　４位

（答えは１１ページにあります）
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　接種対象は、初回（１・２回目）接種を完了した

１２歳以上のすべてのかたで、１人１回接種できま

す。従来ワクチンの４回目接種対象者（高齢者や

基礎疾患のあるかた、医療従事者など）で未接種

のかたを優先に接種を開始しています。

　最後の接種日から５か月後を基準

に順次、オミクロン株対応ワクチン

の接種券（ピンク色）を送付します。

接種場所や予約方法など詳しくは

市ホームページにてご確認ください。

　予約を受け付けています。なお、初回（１・２回目）接種は１２月末をもって終了します。感染予防効果及び	

副反応のリスクなどについて十分ご確認いただき、接種を希望されるかたはお早めの接種をご検討ください。

接種場所や予約方法など詳しくは市ホームページにてご確認ください。

従来ワクチンの初回（１・２回目）接種、小児（５～１１歳）接種について

オミクロン株対応ワクチンについて

　生後６か月から４歳までを対象とした新型コロナウイルスワクチンが薬事承認されたことを受け、接種の準備

を進めています。接種開始日や接種券発送時期などは決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

乳幼児（６か月～４歳）接種について

～県では副反応に関する専用の相談窓口を設けています。心配なことがあれば、お一人で悩まず、ご相談ください。～
奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター（２４時間、土・日・祝日対応可）

☎０１２０－９１９－００３　 ０７４２－３６－６１０５　 nara-vaccine@bsec.jp

コロナに関連する相談窓口 ※	相談先が分からない場合などは、	
コロナ総合案内（☎４４－３３２５：企画政策課）まで

相談内容 連絡先

発熱や陽性者との
接触等による感染
への不安や濃厚接
触に関すること

☎０７４２－２７－１１３２
０７４２－２７－８５６５

（奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口）
＊	発熱等の症状があるかたは、まずは	
身近な医療機関に電話相談してください。

感染症に関する
一般的なこと

☎０７４４－４８－３０３７		（奈良県中和保健所）
０７４４－４７－２３１５

☎０１２０－５６５６５３（厚生労働省）

新型コロナウイルス
に関連した詐欺的
な消費者トラブルに
関すること

☎０１２０－７９７－１８８
（新型コロナ関連詐欺消費者ホットライン）
＊	つながりにくい時間帯は	
「消費者ホットライン☎１８８」まで

相談内容 連絡先

自宅待機・自宅療養中の
かたへの支援に関すること

☎７６－２００１
（危機管理課）

コロナワクチン接種に関す
ること

☎７７－３９６５
（保健センター）

生活困窮などに関すること ☎７６－７１０７
（香芝市社会福祉協議会）

自己検査や薬局等無料検査で陽性となったかたで、

県によるパルスオキシメーターの貸与などの支援を

希望される場合はこちら（奈良県ホームページ）⇒

新型コロナウイルスワクチン情報
※掲載内容は１０月１４日時点のものです。最新情報は市ホームページにてご確認ください。

◆予約（集団接種）・問合先  新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間  ９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］
　☎４４－８９７０  ７６－６７７５  逢坂１－５０６－１（保健センター内）  ※電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします。

市ホームページ

＊オミクロン株対応ワクチンを接種されたかたは、従来ワクチンを接種することはできません。

＊使用するワクチンの種類は、集団接種（保健センター）ではモデルナ社製（１８歳以上対象）及び

　ファイザー社製（１２歳以上対象）、個別接種（各医療機関）ではファイザー社製です。

接種回数の考え方

※国により接種間隔を５か月から３か月に短縮する方向で調整されています。
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赤
ち
ゃ
ん
は
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
。
子
育
て
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
を
日
々
感
じ
る
楽
し
み
が
あ
る
反
面
、
悩
み
や
苦
労
も
尽
き
な
い
も
の
。

子
育
て
の
喜
び
や
悩
み
を
共
有
し
、
親
子
と
も
に
安
心
し
て
健
や
か
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
本
市
で
取
り
組
ん
で
い
る
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

特
集 

こ
ん
に
ち
は
、
赤
ち
ゃ
ん
。

◆
問
合
先

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児
童
福
祉
課

　
☎
79
ー
７
５
２
２

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

お
子
さ
ん
が
お
生
ま
れ
に
な
っ
た
す

べ
て
の
ご
家
庭
を
、生
後
４
か
月
ま
で

に
助
産
師
が
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

身
体
測
定
を
行
い
、赤
ち
ゃ
ん
の
体

の
状
態
を
確
認
し
、お
母
さ
ん
の
体
や

産
後
の
生
活
の
相
談
な
ど
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

市ホーム
ページ

助産師からの
　　　メッセージ

　こんにちは赤ちゃん訪問では、体重の増え方や授乳の
量、皮膚の症状など、どんなことでも相談をお受けしてい
ます。子育てのプロフェッショナルとして、お母さんたちの
味方になりたいと思っています。
　インターネットで育児に関するさまざまな情報が手軽に
入手できますが、育児は「マニュアルどおりしないといけ
ない」「きちんとしないといけない」といったことはありま
せん。「完璧な親にならないと！」と思わずに、ささいな
ことでも、いつでも相談してください。

身長を測るよ～大きくなったかな？

助産師さんに家まで来て
いただき、子どもの様子を
見てもらえて安心できました。
肌がきれいにケアできていると
言ってもらえたので、頑張って
よかったなと思います。

NEW

産
後
ケ
ア
事
業

　

悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
産
後

１
年
未
満
の
お
母
さ
ん
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。令
和
４
年
４
月
よ

り
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

◆
対
象　

産
後
１
年
未
満
の

お
母
さ
ん
と
乳
児

◆
利
用
可
能
施
設

・林
産
婦
人
科
五
位
堂
医
院

・心
友
助
産
院

・助
産
院
カ
ン
ガ
ル
ー
ホ
ー
ム

★
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

77
ー
３
９
６
５
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。８月号は

こちら

詳しくは広報
かしば

令和４年８月
号に

掲載していま
す！

市ホーム
ページ
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つ
ど
い
の
広
場

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
を
体
験
し
、保
護
者
同
士
が

情
報
交
換
を
通
し
て
楽
し
み
な

が
ら
子
育
て
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

令
和
４
年
７
月
よ
り
新
た
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

◆
対
象　

２
～
６
か
月
児
と
そ

の
保
護
者

★
12
月
は
土
曜
日
（
10
日
）
に

開
催
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
次 

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

「
子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
い
」
「
友
達

が
ほ
し
い
」
「
気
軽
に
悩
み
を
聞
い
て

ほ
し
い
」
そ
ん
な
場
所
を
探
し
て
い
る

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、『
つ
ど
い
の
広

場
』
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
４
か
所
に
あ
る
つ
ど
い
の
広
場

で
は
、親
子
同
士
気
軽
に
交
流
し
た

り
、子
育
て
経
験
が
豊
富
な
常
駐
ス

タ
ッ
フ
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
近
は
、お
父
さ
ん
の
参
加
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

育
児
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
各
つ
ど

い
の
広
場
で
、巡
回
相
談
を
週
１
回
程

度
行
っ
て
い
ま
す
。体
重
測
定
も
月
１

回
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

月齢の近い
子たちと

関わることで
、子どもの

成長につなが
ります！

マミつどいの広場

◆場所　エコール・マミ南館２階
◆実施　毎週火・水・木曜日

おうちのこうえん

◆場所　総合福祉センター３階
◆実施　毎週月～金曜日

香芝市子育て支援センター

◆場所　旭ケ丘４－１２－２０
◆実施　毎週月～金曜日

私立あけぼの・幼保学院
「ゆめふうせん」

◆場所　関屋北５－８－３
◆実施　毎週月～金曜日

つどいの広場行事
楽しいイベントを毎月開催しています。１２月はクリスマスイベントを企画中！
決まり次第、広報かしばお知らせ版や市ホームページにてお知らせします。

音楽会やパネルシアターなど、
普段なかなかできない
体験に、子どもは大喜びです！

NEW

す
く
す
く

バ
ン
ビ
ー
ノ
広
場

巡回相談・
体重測定の
日程はこちら

初めての参加です。
体重を測ってもらえるので
うれしいです！
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　子育て支援サイト『かしばんびーの』では、子育てに関する

さまざまな情報を掲載しています。

　今回紹介した取組以外にも、プレママ教室や離乳食教室、	

乳幼児健診・相談などがありますので、ぜひご覧ください。

４か月までの赤ちゃんとママの相談 離乳食教室

パパも一緒に　すくすくバンビーノ広場

　赤ちゃんとのふれあい遊びを体験し、保護者同士が情報交換を通して楽しみながら子育てを学ぶ講座
「すくすくバンビーノ広場」。今回は土曜日に開催しますので、平日の参加が難しいかたもぜひお越しください。

日時　１２月１０日（土）　１０：００～１１：４０（１０分前受付開始）

場所　総合福祉センター２階・健康増進室

◆対象　２～６か月児とその両親（第１子の保護者優先）　＊子どもとその父親のみの参加も可能です。
◆定員　１０組　	＊申込多数の場合は抽選となります。	

＊新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。
◆内容　赤ちゃんとのふれあい遊び、パパ・ママ同士のおしゃべりタイム、子育て情報提供
◆費用　無料
◆申込　	１１月２６日（土）１７：００までに電子申請サービスｅ古都ならで必要事項を入力の上、	

お申し込みください。

香芝市輝け子どもの未来応援デジタルギフト

　新型コロナウイルス感染症及び物価高騰の影響を軽減するため、「新型コロナウイルス感染症対応地方
創生臨時交付金」を活用し、子育て世帯を支援します。
　令和４年１０月１日時点で１８歳以下の子ども（平成１６年４月２日以降にお生まれのかた）に、
１人当たり５，０００円分のデジタルQUOカードをお届けします。
＊	詳しくは市ホームページ及び広報かしばお知らせ版１１月号にてお知らせします。

　オレンジリボンは、「子ども虐待のない社会の実現」を目指す市民運動	

のシンボルです。オレンジ色は子どもたちの明るい未来を表しています。

　皆さまに児童虐待や子どもの人権について関心を持っていただくこと

を目的として、オレンジリボンツリーイベントを開催します。

　総合福祉センター１階ロビーにオレンジリボンを飾ったツリーを展示し

ます。その周りには来庁者が子どもたちへのメッセージをカードに記入し

飾ることができます。１１月中に設置予定ですので、ぜひお越しください。

ｅ古都なら

※写真はイメージです。

オレンジリボンツリーイベント　～11月は児童虐待防止推進月間～

市ホーム
ページ
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総合体育館へ行こう！
　だんだんと涼しくなり、過ごしやすい季節になってきました。秋といえばスポーツ。

体を動かしたいと思っているかたにおすすめの施設やサービスについて紹介します。

◆問合先		香芝市体育施設指定管理者		ミズノスポーツサービス（株）		☎７６－９５１１

総合体育館（本町１４３７） ☎７６－９５１１
７７－９５１１

◆営業時間　９：００～２２：００
◆休館日　　①毎月第１木曜日

※第1木曜日が祝日の場合は開館し、
翌日以降で土・日・祝日を除く最初の平日が休館

　　　　　　②１２月２８日から翌年１月４日まで

★インターネットから施設利用の予約が
できます。詳しくはホームページにて

ホームページ
ご確認ください。

施設情報

★トレーニングルーム利用の際は、
初回利用前に講習会（約９０分）
を受講する必要があります。
講習会は平日の
昼だけでなく、
夜間や土日に
も行っています
（電話または
窓口にて予約）。

メインフロアの外周にある走路（１周１９０ｍ）は、無料で利用できます。

ランニングしよう！

シャワールーム・
更衣室も完備！

体を鍛えよう！

トレーニングルームの運動器具を令和４年４月に増設しました。１回１００円で何時間でも利用できます。

ランニング用のフロアだから、
膝に負担がかかりにくいね！
ウォーキングにも最適！

屋内だから、夜でも明るく、雨でも安心！

総合体育館は夜１０時
まで開いているので、
仕事帰りにも利用でき
ます。

☞PICK UP

ランニングマシンは
傾斜をつけて、負荷
の調整ができます。

背もたれ付きのバイク
もあるので、高齢者の
かたでも負荷が少なく、
足の筋肉を鍛えること
ができます。

　

９
月
28
日
に
開
か
れ
た
市
議
会
に
お

い
て
、
堀
本
武
史
氏
を
副
市
長
に
選
任

す
る
議
案
が
同
意
さ
れ
、
10
月
１
日
、

副
市
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
氏
は
、
昭
和
59
年
に
本
市
職
員
と

し
て
入
庁
後
、
都
市
創
造
部
長
な
ど
を

歴
任
さ
れ
、
本
市
行
政
に
携
わ
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
副
市
長
と
い
う
重
責
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
く
に
あ
た
り
、
身
が

引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
福
岡
市
長

を
補
佐
し
、
香
芝
市
が
さ
ら
に
魅
力
的

な
ま
ち
へ
と
発
展
す
る
よ
う
、
全
力
を

尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
何
と
ぞ
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
市
長　

堀
本　

武
史

堀ほ
り
も
と本 

武た
け
し史 

氏
が

副
市
長
に
就
任
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「
食
品
ロ
ス
」っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

本
来
、食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
食
品
の
こ
と
を
「食
品
ロ
ス
」と
い
い
ま
す
。

我
が
国
で
は
、年
間
５
２
２
万
ト
ン
も
の
食

品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
（
農
林
水
産
省

及
び
環
境
省
「
令
和
２
年
度
推
計
」
）
。こ
れ

は
、国
民
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
年
間

約
41
㎏
、毎
日
お
茶
碗
約
１
杯
分
の
食
品
を

捨
て
て
い
る
計
算
で
す
。

食
品
ロ
ス
が
大
量
に
発
生
す
る
と
、食
品

が
も
っ
た
い
な
い
だ
け
で
な
く
、ゴ
ミ
処
理
な

ど
に
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、燃
や
し
て
処
理
を
す
る
際
に
排
出

す
る
二
酸
化
炭
素
は
、地
球
温
暖
化
の
原
因

と
な
り
、環
境
へ
の
影
響
も
あ
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

何
が
で
き
る
か
な
？

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
は
、家
の
食
材

管
理
だ
け
で
な
く
、ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
で

も
意
識
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

例
え
ば
、ス
ー
パ
ー
で
は
、商
品
棚
に
陳
列

さ
れ
て
い
る
賞
味
・消
費
期
限
の
順
番
に
買
っ

た
り
、箱
や
袋
に
少
し
の
キ
ズ
・汚
れ
が
あ
っ

て
も
、中
身
が
問
題
な
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
購

入
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
飲
食
店
で
は
、食
べ
切

れ
る
分
量
を
注
文
し
て
食
べ
残
し
を
出
さ
な

い
な
ど
、私
た
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
が
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
を
救
う
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
食
べ
物
を
無
駄
な
く
大
切

に
す
る
こ
と
で
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「もったいない」 の気持ちで「もったいない」 の気持ちで

捨てられる食品を救おう！捨てられる食品を救おう！
１０月は「食品ロス削減月間」、１０月３０日は「食品ロス削減の日」です。

食べられるのに捨てられてしまう食品を減らし、ごみ減量につなげましょう。
◆問合先　市役所市民衛生課
　　　　　☎４４－３３０６

き
ょ
う
ち
ゃ
ん

か
ん
ち
ゃ
ん

「てまえどり」 で捨てられる食品を減らそう

　「てまえどり」とは、購入してすぐに食べる場合に、商品棚の手前にある商品など、
販売期限の迫った商品を積極的に選ぶ購買行動です。
　店舗で期限切れにより廃棄される食品を減らすことが、食品ロス削減につながり
ます。まとめ買いなどですぐに食べない場合は期限を確認するなど、ご自身のライ
フスタイルに合わせて無理のない範囲でのご協力をお願いします。

出典：消費者庁・農林水産省・環境省作成「てまえどりポスター」

ご家庭の食品ロスを意識してみよう

　ご家庭からの食品ロスを計量し、記録するだけで
も気づきが得られます。また、以下の取組も有効です。
●使い切れる分だけ買う。
●家にある食材・食品をチェックする。
●肉や魚の保存方法を工夫する。

出典： 消費者庁作成「今日から実践：食品ロス削減：啓発用パンフレット/基礎編」 
（令和元年10月版）

まずは一週間、
記録してみましょう。
参考様式はこちら☞

調理で作りすぎない、余ったら作り替える

　食べ切れなかった場合は他の料理に作り替えるなど、	
献立や調理方法を工夫しましょう。
　料理レシピサービス	クックパッド「消費者庁のキッチン」
で、リメイクレシピや野菜を丸ごと使ったレシピ、使い切り	
レシピなどを掲載しています。

出典： 消費者庁作成「今日から実践：食品ロス削減：啓発用パンフレット/基礎編」 
（令和元年10月版）

料理レシピサービス
クックパッド「消費者庁の
キッチン」ページはこちら☞

　私たち一人ひとりが意識して行動すれば、本来食べられるのに捨てられてしまう

「もったいない」食品を減らすことができ、ごみの減量や環境問題の解決につながります。

一人ひとりが積極的に取り組んでECO★HERO（エコ・ヒーロー）になりましょう！

E C O ★ H E R O
E C O ★ H E R O
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住まう香芝 vol.80 このコーナーでは知って役立つ

生活情報をお届けします。

お手軽だけど気を付けて！

ネ ッ ト 通 販 トラブル
本当に安全かどうか確かめよう！の巻

　過去３年間で香芝市消費生活センターに寄
せられた相談のうち、通信販売に関する相談
が約４割を占めています。
　本号では、年齢を問わず多い、インターネット
通販に関するトラブルについて紹介します。

困ったときは、 消費生活センターへ

◆問合先		市役所商工観光課		☎４４－３３１２

本当に安全？インターネット通販

　手軽で便利なインターネット通販。最近では、フリーマーケットサービスによる
個人間の取引など、気軽に物の売り買いができるようになりました。
　便利になった反面、油断していると誰でも「商品が届かない」「注文したものと違う」
などのトラブルに巻き込まれる可能性がひそんでいます。
　未然に危険を察知できるよう、インターネット通販における注意点を確認しましょう。

インターネット通販には

クーリング・オフ（＊）制度が

ありません！！

＊ クーリング・オフ：一定期間であれば
無条件で解約できる制度

よくあるトラブル例 事前に確認しよう

【インターネット通販】
・いつまで待っても届かない！
　商品が届いていないのに、「商品は発送した」などと言われて、
　支払いを請求されることがあります。

・イメージと異なるものが届いた！
　実際に手に取って確かめることができないため、思っていたもの
　とは違う商品が届くことがあります。また、偽物やコピー商品が
　届くこともあります。

・返品や返金を求めたいが、販売サイトと連絡が取れない！
　電話がつながらないことや、販売サイトに電話番号の表示がなく、
　メールで問い合わせても返信が来ないことがあります。

【フリーマーケットサービス】

＜購入者＞
　返品に応じてもらえないので、アプリの運営事業者に相談したが、
　取引が完了しているので対応できないと言われた。

＜出品者＞
　出品したブランドバッグが偽物だと言われ、代金を払ってもらえない。

・	所在地や連絡先、他の利用者の評価な
ど、販売事業者の情報を確認しましょう。

・	通販サイトによっては返品や返金が不
可の場合があります。販売事業者が定め
る返品に関する特約について、注文する
前に確認しましょう。（※）

※	返品特約が定められていない場合は、
商品を受け取った日を含めて８日以内で
あれば、消費者が送料を負担して返品
できます。

不明な点があれば、購入前に出品者
に問い合わせましょう。

香芝市消費生活センター
◆時間　	毎週月・火・水・金曜日	

10：00～12：00、13：00～15：00
◆場所　市役所２階
＊１０月１日より1階から2階へ移転しました。
◆電話　☎４４－３３１３（直通）

広陵町消費生活相談窓口
◆時間　	毎週木曜日	

10：00～12：00、13：00～15：00
◆場所　	広陵町役場２階（安全安心課内）	

（広陵町大字南郷５８３－１）
◆電話　☎５５－１００１（代表）

＊市内在住または在学・在勤のかたであれば、どちらの窓口も利用できます。

＊相談は無料です（相談内容やプライバシーに関わる一切の秘密は厳守します）。

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、まずは電話でご相談ください。

ひとりで
悩まないでね
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　９月１日は「防災の日」。防災意識
の高揚を目的に、香芝市赤十字奉仕団
が防災啓発のパネル展示を行いました。
家族で避難するときの注意点や、非常
袋に何を入れたら良いかなど、防災に
ついて分かりやすく示されたパネルで、
奉仕団は訪れたかたに防災の大切さを
丁寧に説明していました。

　絵本の世界から飛び出した！まずは
「おべんとうバス」のパネルシアター
を鑑賞。続いて、絵本に出てくる食べ
物を探す冒険へ出発です。ハンバーグ
くんやエビフライちゃんを手作りのか
ばんに詰め込んだら、最後は手作りバ
スに乗って歌遊び。元気いっぱい楽し
んだ子どもたちでした。

９／１（木）９／３（土）

９／２９（木）

　戦後７７年、戦没者に謹んで哀悼の
意を表し、戦争の悲惨さと平和への誓
いを新たに心に刻むため、香芝市戦没
者追悼式を執り行いました。式典では、
参列者全員で黙とうを行い、来賓によ
る追悼のことばの後、１人ずつ式壇に
菊の花を手向け、慰霊と感謝の誠をさ
さげました。

　スイス出身の国際交流員（ＣＩＲ）
のクレマンが小学校を訪問し、スイス
の自然や文化などを紹介する授業を行
いました。児童たちはクレマンに次々
と質問するなど興味津々。最後はヨー
ロッパで有名な竹ひごを使ったテーブ
ルゲーム「ミカド」で楽しく遊びまし
た。

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

「
防
災
の
日
」
パ
ネ
ル
展

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

香
芝
市
戦
没
者
追
悼
式

真
美
ヶ
丘
東
小
学
校

ク
レ
マ
ン
国
際
交
流
員　

特
別
授
業

９／２８（水）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
の
広
場
行
事

「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
と
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

　作品創作を通して、高齢者の積極的
な社会参加と生きがいづくりを進めよ
うと、高齢者作品展を開催しました。
今年は８３点に及ぶ作品が出展され、
応募者の丹精込めた絵画や書、手工芸、
写真がずらりと並びました。訪れたか
たは、力作ぞろいの作品に感心して見
入っている様子でした。

９／１０（土）

　Ⅴリーグ所属の女子バレーボール
チーム「ＪＴマーヴェラス」の選手に
よる、初心者でも楽しめるバレーボー
ル教室を開催しました。選手のアドバ
イスのもとアタックやトスの練習をし
たり、選手のスパイクをレシーブで受
けるなど、参加した子どもたちにとっ
て貴重な体験になりました。

総
合
体
育
館

Ｖ
リ
ー
ガ
ー
と
一
緒
に
バ
レ
ー
体
験
！

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

９／６（火）
～２１（水）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
作
品
展
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【作り方】

①	耐熱容器にバターを入れ、ふんわりとラップをして

　	電子レンジ（600w）でバターが溶けるまで30秒ほど加熱する。

②	①に麩を入れて染み込ませ、Aを加えてまぶすように

　	全体を軽く混ぜ合わせる。

③	アルミホイルに②を並べ、トースターで焼き色がつくまで

　	２分程焼き、出来上がり☆

《アレンジ》

　	きな粉の代わりに、ココアや抹茶を使用

＊レシピ協力：食のサポーターかしば

食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために
活動しているボランティア団体です。

お麩deラスク

パパッと簡単

クッキング！ No.91

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
６
９

　

結
婚
を
機
に
香
芝
に
移
り
住
ん
で
、

早
10
年
。
マ
マ
さ
ん
バ
ス
ケ
を
始
め

て
６
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

香
芝
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
、
毎
週
、
総
合
体
育

館
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
幅
広
い

年
代
の
か
た
が
参
加
さ
れ
て
い
て
、

バ
ス
ケ
を
通
し
て
み
ん
な
が
仲
間
に

な
れ
る
、
最
高
の
チ
ー
ム
で
す
。
楽

し
い
中
に
も
厳
し
さ
が
あ
り
、
勝
つ

こ
と
を
目
標
に
毎
回
の
練
習
を
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
見
学
に
行
っ

た
日
、
と
て
も
わ
く
わ
く
し
た
こ
と

を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

　

仕
事
と
子
育
て
、
家
事
と
い
う
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
バ
ス
ケ

が
入
る
こ
と
で
生
活
が
一
変
し
ま
し

た
。
家
族
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
分
「
頑
張
る
こ

と
」
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

バ
ス
ケ
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、

忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
充
実
し
た

日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
よ
く
応
援
に
来
て
く

れ
ま
す
。

バター…３０ｇ
麩…１０ｇ
砂糖…大さじ１
きな粉…小さじ２

Ａ

香
芝
で
出
会
っ
た
チ
ー
ム

坂
口　

和
美
さ
ん

前
回
執
筆
者

　

中
川　

大
城
さ
ん

５分で簡単！！

【材料（作りやすい量）】

　国勢調査（2015年）によると、本
市の０～５歳人口は4,586人で、人口
比は5.913%でした。２位は王寺町、
３位は葛󠄀城市、４位は広陵町でした。

香芝検定のこたえ

①　１位

（全量　３１９ｋｃａｌ）

　

シ
ュ
ー
ト
や
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
が
入

ら
ず
、
監
督
や
先
輩
た
ち
か
ら
怒
ら

れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
ど
こ
ま

で
も
勝
ち
に
こ
だ
わ
っ
て
、
諦
め
ず

に
頑
張
る
。

　

そ
ん
な「
頑
張
る
こ
と
の
楽
し
さ
」

を
再
発
見
で
き
た
の
は
、
香
芝
で
出

会
っ
た
、こ
の
チ
ー
ム
の
お
か
げ
で
す
。

　

見
学
し
た
と
き
、「
私
も
あ
ん
な

選
手
に
な
り
た
い
！
」
と
思
い
、
バ

ス
ケ
に
取
り
組
ん
だ
６
年
で
し
た
。

ま
だ
ま
だ
先
輩
方
に
は
追
い
付
け
ま

せ
ん
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら

も
追
い
か
け
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆編集後記☆

　特集を組むにあたり、赤ちゃんを育
てるお母さんに取材をさせていただき
ました。取材を通して、初めての育児
はもちろんのこと、何度育児をしても
不安や悩みが尽きないことを知りました。
　今月の特集で、本市の切れ目のな
い子育て支援について知っていただき、
子育てをする家族のかたにとって、少
しでも不安を解消する手助けになれば
と思います。
　結婚し、子どもが誕生し、新しい
家族の「物語」が始まります。
　その「物語」の一つ一つが、楽しく
幸せなものになるように願っています。
	 <花梨>
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

　
本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
今
回
は
、「
く
ら
し
ば
・
め
ぐ
り
ば
」
と
し
て
、

ご
応
募
い
た
だ
い
た
素
敵
な
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまの素敵な写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
　　◆問合先　市役所秘書広報課　☎４４－３３２３

みんなの「みつば」写真を募集しています

　週に３日ほどウォーキングをしながら、
目に留まった花や風景などを撮影して
います。ある日、二上山から伸びる不
思議な雲を見つけ、思わず写真に収め
ました。

10
月
号

謎めいた雲と二上山

令和４年 夏
場所：千股池西側周辺
撮影・提供：角 秋夫

☞おすすめ！

　　絶景ポイント

千股池

市ホームページ

二上山の特徴的な
シルエットが楽し
める場所として、
奈良県景観資産
眺望地点に指定
されています。

詳しくはこちら
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

くらしば
めぐりば

12


