
日中はまだまだ暑く夏を感じさせる様子ですが、ふと気がつくと日暮れの時間が随分早く感じられる

ようになりました。また朝晩は少しですが涼しさを感じるようになり、秋の訪れを少しですが感じられ

るようになってきました。

夏休み終われば、「新型コロナウィルス感染症」が収まってくれるのではと思っていたのですが、残

念ながら感染者数を見ていましても「高止まり」が続いています。ただ、五位堂小学校第２学期の始業

式は、放送での式でしたが「おはようございます。」の元気な声が校舎内に響き渡り、その声が放送室

まで届いてきました。２学期は「運動発表会・マラソン大会」といった体を動かす学習、「遠足・野外

活動(２学期延期になったため)・修学旅行」といった校外へ出かけての学習など、様々な行事が目白押

しです。これらの行事を楽しむためには、「心身の健康」が必要不可欠なのは言うまでもありません。

また、１年の学校生活で１番長い２学期を有意義に過ごせるようにと考え、子どもたちに次のような話

をしました。

～皆さん、おはようございます。

長かった夏休みも終わり、今日から第２学期が始まりました。

今年の夏休みはどんな経験がありましたか。どんな思い出ができましたか。まずは様々な経験や思い

出を友だちや先生と一緒に語り合って欲しいと思います。

さて、２学期始めの校長先生の話ですが、今日は「時間の引き算」について話したいと思います。１

日は何時間あるかは皆さん知っていますか・・・。そうですね、２４時間あります。そこから必ず必要

な時間を引き算してみましょう。まず「寝ること、１０時間」、ちょっと多いかな。次に「食べること、

2時間」給食については皆さんは「準備をするので１時間」朝ご飯、晩ご飯は「準備はしてくれるとし

て「食べる時間だけとして、朝３０分・夜３０分の1時間」にします。勉強の時間はというと、「学校

が朝８時から夕方４時までとして８時間」となります。では２４時間から引き算します。２４時間―寝

る１０時間＝１４時間。１４時間―勉強８時間＝６時間。６時間―食べる２時間＝４時間。

なんと、必要な時間を引き算しても「４時間」余ります。「習い事や塾、宿題などで２時間使いま

す。」という人もいるでしょう。それでも４時間―2時間＝２時間、残ります。体が健康でいられるた

めに時間を使い、勉強をしても１時間や２時間、自分が自由にできる時間を余らせることができます。

実はこの「引き算」には仕掛けがあります。鋭い人はもう気づいたかもしれませんね・・・。

そうなんです。この「時間の引き算」は「1日の計画」になります。時間は限られています。１日２４

時間は変わりません。だから必要な時間を「引き算」して、あらかじめ「計画を立てることができる」

習慣を身に付けられるようにしましょう。～

コロナ禍の中、先が見通せない日が続いていますが「1日」いやもっと短い時間の中で「計画」する

ことで、落ち着いて物事を考えていくことが、「ウィズコロナ」の学校生活に必要な気がします。

２学期は子どもたちが楽しみにしている「行事」があります。感染対策をしっかりと取りながら、でき

ることをに焦点をあて学校行事に取組んでいきたいと考えています。

保護者の皆様、２学期もどうぞよろしくお願いします。

五 小 だ よ り
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ともに学びあい、心豊かにたくましく生きる子どもの育成

～互いに認め合い・つながりあう～

2学期が始まりました


