
 

かけあし、頑張ってます！ 

かけあしが始まりました！ほし組さんは、体操の時に、

台に乗って、みんなに見本を見せる当番をしています。朝
の挨拶をしたり、トントン前をしたり、少し照れながらも、

嬉しそうにしています。かけあしも、みんなで頑張っていま

す。タオルを抜いたら、「気持ちい～」と言いながら、汗を
ふいています。 

おはようございます！ 

１・２・３・４ 

ゴシゴシ 

ゴシゴシ 

ようかい体操 

やってるよ～ 

当番、待ち遠しいな☆ 

あと何周かな？ 

お部屋に帰ったら、

タオルを抜いて、

乾布摩擦！ 

 

トントン前、 

真似っこしてね！ 


