
 なわとびタイム 

＊うさぎぐみ＊ 

 なわとびタイムが始まりました。初めは、なわとびをする時のお約束や結び方などを聞きました。

縄を結ぶのは難しいのですが、何度も繰り返しする中でだんだん上手になっています！チャレンジボ

ードにはいろいろな跳び方が載っていて、毎日「今日は何に挑戦しようかな？」と選んでいます。「先

生、見てて！」「１０回跳べるようになった！」「次こそはがんばって跳ぶぞ！」などと、先生や友達

と見せ合いながら回数を数えて、張り切って取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

どれに 

挑戦しようかな？ 

ぴょんぴょん！

『よこうさぎ』 

いろいろな 

跳び方があるね！ 

ぐるっと回して 

『せかいいっしゅう』 

見てて！ 

踏まないように 

気を付けて！ 

『にょろにょろ』 

しゅっぽ、しゅっぽ… 

『きしゃ』 

せーの！ 

タイミングが難しいね。 

『おおなみこなみ』 

回して跳んでみよう！ 

何回跳べるかな？ 

 すごい！ 


