
 

ほっとタイム 

 1 月のほっとタイムは、みんな大好き『ディズニー体操』とリズム遊び『こままわしやっ！』

をしました。こまのようにグルグル回ったり、片足立ちで止まったりしながら体を動かす楽し

さを友達と共有しました！ 

ディズニー体操 

こままわしやっ！

つ！ 

 
ミッキーマウス♪ 

ミッキーマウス♪ 

リズム遊び 

途中、雨が降ってきたので

お部屋でもしました！ 

 おっとっと！ 

 
 年長児がバランスよくピタッと止まる姿を見て「すごいね！」「じょうずだなぁー！」と驚く年少児と年中児。 

ほっとタイムでは、異年齢保育ならではの関わりや育ちがたくさん見られています♪ 

 


