
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

         

★対象者：香芝市在住の高齢者団体やグループ 

★講座時間：１回３０分～６０分程度 

★講座料金：無料 

★講座内容：各担当の地域包括支援センターの職員が 

地域（指定された公共の場所）に出向いてお話します。 
 

★申込方法：申込書に必要事項を記入し、開催予定日１か月前までに 

窓口にてお申込ください。１団体につき１回／年までです。 
 

 

 
 

 

【香芝/香芝北中学校区へお住いの方】 

香芝市中央地域包括支援センター ☏：０７４５－７９―０８０２ 

         住所：香芝市逢坂一丁目３７４番地１ 

【香芝東中学校区へお住いの方】 

香芝市東地域包括支援センター  ☏：０７４５－７１―３１２０ 

住所：香芝市下田西二丁目７番地６１ 

【香芝西中学校区へお住いの方】 

香芝市西地域包括支援センター  ☏：０７４５－７１―３２０１ 

住所：香芝市畑三丁目８１７番地１ロイヤルビュー香芝１０１号 

※お住いの地域によって連絡先が違いますが、ご不明な場合は 

香芝市介護福祉課 ☏：０７４５－７９―７５２１ 

住所：香芝市逢坂一丁目３７４番地１ へお問い合わせください 

地域包括支援センターってどんな所？ 

介護予防って何？ 

 

★問合せ・申込先★ 

～住みなれたまち香芝市で生き生きと暮らしていくために～ 

地域包括介護予防教室のご案内 


