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ひとの動き ―１月末日現在―

	 人口	 78,817人　 （前月比＋35人）

　男　　37,634人	 （前月比＋20人）

　女　　41,183人	 （前月比＋15人）

世帯数　32,602世帯（前月比＋39世帯）

ホームページやSNSで市の情報を発信しています。

〇市公式ホームページ

　https://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　https://www.facebook.com/

　香芝市役所-329720634057435/

〇市LINE公式アカウント

　アカウント名　  香芝市

　アカウントＩＤ　＠kashiba.city

＊広報かしばは市ホームページでご覧になれます。

　�「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があり

ます。

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。

　☎７６－７１７９

市政トピックス

中央公民館を利用しませんか？

特集

国際交流員CIRの活動

新たな節目、感謝と誓い
令和５年 香芝市二十歳を祝う会

循環型社会の形成に向けて／
新型コロナワクチン情報／コロナ相談窓口

市民図書館つうしん／てんいち先生

ひと・まち・かしば／「香芝市みどりの基本計画」
に関するパブリックコメントを実施しています

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング！

魅力発掘！みつばのかしば
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　本市で活躍するクレマン交流員が撮影し

たスイスのマッターホルンと二上山。特集

では、国際交流員の活動内容などについて

紹介しています。

今月の表紙

次回発行は、お知らせ版 ３月６日（月）広報かしば ３月２２日（水）

季節ごとのイベントや
趣味を楽しむ講座を
開催しています！

中央公民館を

利用しませんか？
◆問合先　中央公民館　☎７７－４９８１

中央公民館（下田西３－７－５）
☎７７－４９８１ ７８－４９８１

施設
情報

９：００～２１：００
（窓口は２０：００まで）

◆利用時間

◆休館日 毎月第1木曜日、
１２月２８日～翌年１月４日

ｅ古都なら

スマホで空き状況を確認できます

◆利用申請方法 窓口にて申請書に必要事項を明記し
申請の上、料金をお支払いください。

◆利用料金 時間帯（午前・午後・夜間）や貸室の種類に
より異なります。詳しくはホームページをご覧
ください
＊市外在住のかたは通常の倍の料金がかかります。

。

１． 施設予約システムｅ古都ならへアクセス

２． を押し を押す

３．「中央公民館」と入力し を押す

４． を選択し を押す

５． を押し、「日付」と「貸室」を選択すると、

空き状況を確認できます。

施設の空き状況

香芝市中央公民館

次へ

香芝市

名称から検索

次へ

利用料金

イベントなど最新
情報はこちら→

＊営利目的の使用はできません。

研修室（①～⑨）

茶 室 和 室

調理室

使い方いろいろ！

貸 室 利 用 ガ イ ド
会議や講義での利用だけでなく、ヨガや

ダンスなどで体を動かすことも可能！

第３研修室にはグランドピアノもあります。

（別途使用料：１回１００円）

いろんな

調理器具が

あります♪

　市役所の南側にある中央公民館を利用したことがありますか？イベントや講座への参加のほか、意外と
知られていない「貸室サービス」により、趣味やサークル活動などにも利用できます。「周囲を気にせず楽器の
練習を」「ママ友会の集まりに」「仲間とボードゲームを」など目的は多種多様。ぜひお気軽に中央公民館を
ご利用ください。

　平成２９（２０１７）年、高速道路や重要
な高規格道路等に路線番号を用いて案内する
「ナンバリング」が導入されました。名阪国
道及び西名阪自動車道に振られているナンバ
リングはどれでしょうか。

①　Ｅ２３

②　Ｅ２４

③　Ｅ２５

④　Ｅ２６

（答えは１１ページにあります）

？
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クレマンと楽しむフランス語文学

日本語での会話、日本語の読み書きにお困りのかたへ
一緒に勉強しませんか？日本語教室を開催しています。
◆日 時 第１～第３日曜日の１３：３０～１５：００
◆問合先 香芝市国際交流市民の会「グローバル香芝」

✉ogura.nihongo@gmail.com

国際交流活動を行っている市民団体「グローバル
香芝」と共催で国際理解セミナーを開催しました。
クレマン交流員が講師となり、交流員の役割やスイ
スの観光名所など、意外と知られていないスイスの
話に、参加者は興味深く聞き入っていました。

国際交流員C I Rの活動
◆問合先 市役所市民協働課 ☎４４－３３１４

国際交流啓発セミナー

そのほかにも・・・
・国際交流啓発パネル展

・即興劇「インプロ」の世界に飛び込もう！

・立体クリスマスカードを作りましょう

などを開催しました！
当日の様子や作品の作り方などは市ホーム

ページに掲載しています。ぜひご覧ください。

　本市では、約６００人のさまざまな国籍・文化を持つ人々が暮らしています。市民一人ひとりが異文化を受け 入れ、国際理解を図ることで、
すべての人が暮らしやすいまちとなるよう、市民の異文化交流の促進・国際理解についての知識を深める取組 を進めています。 小 学 校 で 特 別 授 業

スイスやフランスでよく使われている“パタセル（小麦粘土）”
を使ってクリスマスの飾りを作りました。

スイスの建国記念日を
機に紙のランタンを作り、
スイスの英雄
ウィリアム・テル
の話を紹介しま
した。

イースターの定番。卵の
染色をし、公園ではエッグ
ハント（卵探し）をしました。

スイス文化体験～クリスマスオーナメントを手作りしよう～ 色鮮やかな卵を作ろう！探そう！

ウィリアム・テルとスイス建国記念日

おいしい～♪

「ミカド」という
遊びは知ってる
かな？

スイスに制服はありますか～？

全国学校給食週間「世界の料理」

給食の献立は
こちら↓

国際交流員って、知っていますか？
国際交流員（CIR＊１）は、JETプログラム＊２に位置づけられる外国人青年の職種の一つで、その高い日本語能力から

主に地方公共団体などに配属され、国際交流活動を行っています。
本市には令和３年10月からクレマン交流員が着任し、国際交流の機会の提供や異文化理解の促進などに深く関わっ

ています。
＊１ Coordinator for International Relationsの略
＊２ 「語学指導等を行う外国青年招致事業」（Ｔｈｅ Ｊａｐａｎ Ｅｘｃｈａｎｇｅ ａｎｄ Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｐｒｏｇｒａｍｍｅ）の略称で、地方公共団体が

総務省、外務省、文部科学省及び財団法人自治体国際化協会（ＣＬＡＩＲ）の協力の下に実施しています。

クレマン交流員

好きなもの

趣味

食べ物 人 ことば 場所

香芝市国際交流員 クレマン・トリスタン

出身地 スイスの西部にあるDaillens（ダイアン村）

母 語 フランス語 （英語と日本語も話せます）

休みの日は何をして過ごす︖

特技

ぜひ、チェック
してみてくださいね！

夜の今池親水公園

なぜ国際交流員になったのですか？ 香芝市はどんなまちですか？

レンズ豆 Victor Hugo
（『レ・ミゼラブル』の著者）

Equanimity
（訳：平静）（ヒラマメ）

専称寺
（香芝市畑７丁目）

本を読んだり、ポッドキャストを聴いたり、自転車で遠足したり、
ビデオゲームで遊んだりしています

日本語、絶対音感
ハイキング、読書、写真撮影、
ビデオゲーム、ピアノ

とても住みやすいまちです。交通の便もよく、
電車でさまざまなところに行くことができます。
豊かな自然を残しつつ、歩きやすい道がもっと
増えればさらに素敵なまちになると思います。

大学で日本語を学び、卒業後「日本語は
目的ではなく道具だ」ということに気づき、
日本語を活かして、人の役に立てるような
仕事をしたいなと思ったことがきっかけです。

専称寺のしだれ桜

桜の木にとまる
メジロ

長池のヒツジ

Tristan Clément

ないよ～！

◆日時 ３月28日（火）・30日（木） 各日2回
①10：00～10：30 ②10：45～11：15

◆場所 市民図書館おはなし室
◆対象 ３歳以上
◆定員 各回当日先着10名程度（申込不要）

～バーバパパ en フランセ～

クレマン交流員といっしょに絵本や手遊びを楽しもう！

で

　今回紹介した活動のほかにも、市
民団体向けセミナーの開催や、市役
所の資料や申請書の英訳など、幅
広い仕事に取り組んでいます。
　仕事を通じて、大人だけでなく、
いずれ社会の一員になる子どもた
ちと触れ合い、外国のことなどを
知ってもらえることに意義を感じ
ています。

　国際交流員の公式インスタ
グラムで、活動内容やスイス
と香芝市の魅力などを投稿
しています。　他国の風土や食文化への理解を深め

るため、学校給食でさまざまな国の料
理を提供しました。スイス料理を提供し
た1月24日（スイスの日）には、献立の
元となった料理を紹介する動画を小学
校・幼稚園で放送し、クレマン交流員も
子どもたちと一緒に給食を味わいまし
た。給食の後は、スイスについての質問
が飛び交い、日本とは異なる文化や習
慣に子どもたちは興味津々でした。
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生
の
節
目
、
新
た
な
門
出

　

１
月
９
日
、
成
人
の
日
。
昨
年
ま
で
の
成
人
式
に
代
わ

る
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
晴
れ
渡
る

青
空
の
下
、
若
者
た
ち
は
振
袖
や
ス
ー
ツ
な
ど
に
身
を
包

み
、
会
場
の
総
合
体
育
館
周
辺
は
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
と
同
様
、
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
学
校
区

ご
と
に
分
か
れ
た
２
部
制
で
の
開
催
と
な
り
、
計
７
４
６

名
の
若
者
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合

わ
せ
た
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
、
笑
顔
で
記
念
撮
影
を
す

る
光
景
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

新
た
な
節
目
、
感
謝
と
誓
い

新
た
な
節
目
、
感
謝
と
誓
い

令
和
五
年

令
和
五
年  

香
芝
市
二
十
歳
を
祝
う
会

香
芝
市
二
十
歳
を
祝
う
会

◆
問
合
先  

市
役
所
生
涯
学
習
課  

☎
44
―
３
３
３
９

　　二　十　歳　の　抱　負　を　聞　き　ま　し　た

市ホームページでは
カラーで見られるよ！

6令和５年２月21日



実
行
委
員
の
活
躍

～
一
生
に
一
度
の
晴
れ
舞
台
の
た
め
に
～

　

式
典
が
開
催
さ
れ
た
裏
側
に
は
、
一
生
に
一
度
の
晴
れ

舞
台
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
よ
う
と
準
備
を
進
め
て
き
た
、

13
名
の
実
行
委
員
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
含
め
て
開
催
し
た
会
議
で
は
、
式

典
の
企
画
・
進
行
に
つ
い
て
積
極
的
に
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
の
企
画
は
「
小
・
中
学
校
の
恩
師
に
よ
る

お
祝
い
の
寄
せ
書
き
」
に
決
定
！
委
員
は
忙
し
い
合
間
を

縫
っ
て
恩
師
と
連
絡
を
取
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
ま
し

た
。

20
年
分
の
感
謝
と
決
意

　

そ
し
て
迎
え
た
当
日
。
参
加
者
を
代
表
し
て
檀
上
で
抱

負
を
発
表
す
る
「
二
十
歳
の
誓
い
」
で
は
、
第
１
部
で
は

佐
藤
さ
ん
、
第
２
部
で
は
熊
本
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
か
た
へ
の
感
謝
と
、
社
会
人
と
し
て
の
決

意
を
語
り
、
未
来
へ
の
希
望
に
あ
ふ
れ
た
力
強
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

実　行　委　員　の　皆　さ　ん　に　　
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循環型社会とは　～3R（Reduce：リデュース,Reuse：リユース,Recycle：リサイクル）～

天然資源投入

生産（製造・流通等）

消費・使用

廃棄

処理（再生、焼却等）

最終処分（埋立）

① 廃棄物の発生抑制（Reduce）

② 再使用（Reuse）

③ 再生利用（Recycle）

出典：環境省「３Rまなびあいブック（大人向け）５ページ」を
加工して作成

▶ ごみの減量を心がけ、家庭から出たごみは正しく分別する。
▶ 食品ロス削減のため、食材・食料品は必要な量を購入する。
▶家庭でできる生ごみの堆肥化を実践し、家庭菜園に活用する。
▶ 雨水を貯め、散水や雑用水、防火用水などに利用する。
▶ 太陽光などの再生可能エネルギーを導入する。

出てくるごみを減らし、
使えるものは繰り返し使い、
使えなくなったものは
資源としてリサイクルする
ことが大事だね！

再資源化を目的として、
使用済みの小型家電や小
型充電式電池、ペットボ
トル、紙パック、食品白
色トレイ、廃食油、イン
クカートリッジなどの回
収を行っています。

を減らすよう、広報紙などで呼びかけをしてい
ます。

ご家庭で不要になった食器類を回収し、必要

コーナー」（市役所１階常設）や、「ええもん
クルっと市」（不定期）を開催しています。
また、小型家具・ベビー用品（電化製品は対

「リサイクル収集」も行っています。

＊＊特定プラスチック使用製品：フォーク、スプーン、ナイフ、マドラー、
ストロー、ヘアブラシ、くし、かみそり、シャワーキャップ、歯ブラシ、
ハンガー、衣類用カバーの12品目

循環型社会の形成に向けた本市の取組

☞資源を大切にするために家庭でできること

　循環型社会とは、廃棄物の発生抑制と循環利用により資源の消費を抑え、環境負荷が低減される社会の
ことです。循環型社会の構築のためには、市民・事業者・行政が一体となって、廃棄物の発生を減らし
（Reduce：リデュース）、使えるものは再使用し（Reuse：リユース）、発生した廃棄物はできる限り
資源として再生利用する（Recycle：リサイクル）といった「３Ｒ活動」を推進していくことが必要です。

レジ袋や特定プラスチック使用製品＊の使用

なかたへ無料で提供する「ええもんクルっと

象外）を収集し、必要とするかたへ提供する

◆問合先　市役所市民衛生課　☎４４ー３３０６

コロナに関連する相談窓口
※�相談先が分からない場合などは、	
コロナ総合案内（☎４４－３３２５：企画政策課）まで

相談内容 連絡先

発熱や陽性者との
接触等による感染
への不安や濃厚接
触に関すること

☎０７４２－２７－１１３２
０７４２－２７－８５６５

（奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口）
＊�発熱等の症状があるかたは、まずは	
身近な医療機関に電話相談してください。

感染症に関する
一般的なこと

☎０７４４－４８－３０３７  （奈良県中和保健所）
０７４４－４７－２３１５

☎０１２０－５６５６５３（厚生労働省）
新型コロナウイルス
に関連した詐欺的
な消費者トラブルに
関すること

☎０１２０－７９７－１８８
（新型コロナ関連詐欺消費者ホットライン）
＊�つながりにくい時間帯は	
「消費者ホットライン☎１８８」まで

相談内容 連絡先
自宅待機・自宅療養中の
かたへの支援に関すること ☎７６－２００１（危機管理課）

生活困窮などに関すること ☎７６－７１０７
（香芝市社会福祉協議会）

自己検査や薬局等無料検査で陽性となったかたで、
県によるパルスオキシメーターの貸与などの支援を
希望される場合はこちら（奈良県ホームページ）⇒

新型コロナウイルスワクチン情報
接種の予約を受け付けています。最新情報など詳しくは市ホームページにてご確認ください。

◆予約（集団接種）・問合先  新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間  ９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］
　☎４４－８９７０   ７６－６７７５  逢坂１－５０６－１（保健センター内）  ※電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします。

市ホームページ⇒

奈良県広域接種会場でモデルナ社製のオミクロン株対応ワクチンが接種できます
　３月は金・土曜日に接種が実施され、接種日の２週間前から受付開始です。
県のコールセンターにて接種１時間前でも予約が可能です。
【会場】ａｓｍｏ大和郡山２階（大和郡山市南郡山町５２９－２）
※広報かしばお知らせ版２月号掲載のリンク先に誤りがありました。正しくは右記ホームページとなります。

詳しくはこちら
（県ホームページ）

8令和５年２月21日



一般展示　「新しいことを始めよう」

＊３月から開始

児童展示　「SDGｓを考える」

【開館時間】

9:30～17:00
9:30～19:00
休館日

３　月

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

【特別整理休館のお知らせ】
2月20日から3月3日まで休館しています。
（電子図書館はご利用いただけます）
＊�休館中は、電話による延長やリクエスト・予約は受付でき
ませんのでご注意ください。

市民図書館市民図書館
つうしんつうしん

◆問合先　市民図書館（ふたかみ文化センター３階）
　　　　☎７７－１６００  〒６３９－０２４３  藤山１－１７－１７

おすすめ特集展示

３月は自殺対策強化月間特別
展示
特別
展示

『�株式会社タイムカプセル社』�

喜多川　泰/作、ディスカヴァー・トゥエンティワン

　45歳の英雄が再就職した会社は株式会社タイムカプセ
ル社。彼の仕事は、本人に届かないで戻ってきた手紙を配達
困難者に届けることなのだが…。

『ポリぶくろ、1まい、すてた』

ミランダ・ポール／文、さ・え・ら書房

　困ったときや悩んだとき、そんな苦境にも、
そばには「本」があります。
　本を通して、気持ちを新たにしませんか？
心の健康についての本も展示しています。

＊�そのほか、さまざまなテーマで
本の展示を行っています。

Monthly Pick Up ３月のピックアップ

【春休みとしょかんくらぶ】「うそ？ホント！？」をテーマに本を紹介！

◆�日時　４月１日（土）	
◯小学１・２年生	 １０：００～１０：４５ 
◯小学３年生以上　１１：００～１１：４５
◆場所　ふたかみ文化センター２階　会議室
◆定員　先着２0名程度（３月４日９：３０～受付開始）
＊参加された児童には記念品を進呈します。
◆協力　香芝ブックトークの会たんぽぽ

ホームページ

子ども向け定例行事子ども向け定例行事
＊�２月２４日の「えほんたいむ」と	
２月のおはなし会はお休みです。

イベント 日程 時間 対象 定員
（先着）

えほんたいむ
３月１０日
・２４日
（金）

【１回目】
１０：３０～１０：５０

【２回目】
１１：１５～１１：３５

０～２歳児の子
とその保護者 各回５組

おはなし会 ３月２５日（土） １５：００～１５：３０ ３歳以上 １０名

＊１月から開催場所を「視聴覚室」から「図書室・こどもの本コーナー」に変更しています。
＊�各行事１５分前から受付します。開始１０分後に参加者がいない場合は中止となることが	
あります。
＊受付時点で定員に達していた場合、その回には参加できません。

☞返却期限をお守りください

　返却期限を過ぎてもなお一定期間、図書などを
返却されない場合、新たな貸出・予約受付などを
停止しますのでご注意ください。

☞�ブックポストには返却する本だけを�
入れてください

自宅から市民図書館の蔵書検索
や最新情報の確認、電子書籍の
利用ができます。

かしば電子図書館スマホ用ページ

人権４コマまんが

　西アフリカのガンビアでのお話。便利なポリぶくろが
村の環境を壊している現状を変えようと、今も活動する
女性の姿が描かれています。

【大人のためのちいさな朗読会】

◆日時　�３月２４日（金） 
１３：３０～１４：１５

◆場所　�ふたかみ文化センター	
２階　和室

◆定員　�先着９名	
（１５分前から受付）
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

「香芝市みどりの基本計画（素案）」に関する
パブリックコメント（意見募集）を実施しています

　香芝市みどりの基本計画の策定にあたり、広く意見を募集しています。この計画は、都市におけるみどりの
保全や緑化に関する取組を進めるための目標や施策などを定めるものです。

【資料の閲覧】 ◆閲覧方法　①インターネット（市ホームページ）

　２月１４日（火）～
　３月１０日（金）まで

◆閲覧期間　  ②資料冊子（閲覧場所は以下のとおり）＊閲覧時間は各施設の窓口開設時間に準じます。
　市役所（１階受付・２階都市計画課窓口）、総合福祉センター１階受付、
　市民図書館窓口（２月２０日～３月３日までは特別整理休館）

【意見の提出】
◆提出期限　３月１０日（金） ＊必着
◆対象　以下のいずれかに該当するかた
①市内在住のかた
②市内在勤または在学のかた
③市内に事業所等を有する法人または
　その他の団体
④市税納税者、この案件に利害関係を
　有する個人、法人、その他の団体

◆ 提出方法　所定の様式（資料閲覧場所で配布または市ホームページから 
ダウンロード）に必要事項を明記し、都市計画課窓口または郵送、FAX、メール 
にて提出（電話など口頭では受け付けません）。 

＊意見及び回答は、整理した上で市ホームページにて公表します。  
＊意見をいただいたかたの氏名・住所などは公表しません。  
＊意見に対する個別の回答はしませんのでご了承ください。
◆提出・問合先　 市役所都市計画課　☎４４－３３１６　 ７８－３８３０ 

〒６３９－０２９２ 本町１３９７  tokei@city.kashiba.lg.jp

市ホームページ

　ペットボトルや牛乳パックなどの身
近な素材を使って、マラカスやカスタ
ネットなどの楽器を作りました。シャ
カシャカ♪カチカチ♪リンリン♪自分
たちで作った楽器を使い、音楽に合わ
せてみんなで合奏！子どもたちの声と
楽器で、とても素敵なハーモニーにな
りました。

　新春を飾る恒例行事として、消防出
初式が行われました。消防団の活動は、
消火活動のみならず、地震・風水害時
の救助活動や、地域における防災訓練
の支援など多岐に渡ります。集結した
団員は、市民からの信頼と期待に応え
るべく、日々の精進と任務への尽力を
誓い、決意を新たにしました。

１／１１（水）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
の
広
場
行
事

「手
作
り
楽
器
で
音
楽
会
！
」

１／１４（土）

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

消
防
出
初
式

　３年ぶりの開催となった香芝市
マラソン大会。市内外から多くの
かたが参加し、小学生の部３１３
人、一般の部３８９人、ファミ	
リーの部１７８人の計８８０人が
完走しました。暖かい気候となっ
たこの日は沿道にたくさんの人が
並び、力強く走るランナーたちに
熱い声援を送っていました。

１／１５（日）

真
美
ヶ
丘
東
小
学
校

香
芝
市
マ
ラ
ソ
ン
大
会
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【作り方】
① �豚肉は１切れずつクルクルとゆるめに巻き、酒をふって５分ほどおき、
片栗粉をまぶす。

② にんじんは薄めの半月切りにし、電子レンジで１分加熱する。
　 玉ねぎは１㎝幅のくし形に切る。
③ たれの材料を合わせる。
④ �フライパンに油大さじ１／２を入れて温め、玉ねぎを中火で２分	
くらい炒め、取り出す。油大さじ１／２を加えて肉を中火弱で焼き、
色が変われば端に寄せ、フライパンの油をふき取る。

⑤ �玉ねぎとにんじんを加え、たれを入れて中火強で煮からめて	
出来上がり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために
活動しているボランティア団体です。

柔らか肉の酢豚

パパッと簡単

クッキング！ No.95

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
７
３

　

私
は
今
、
走
っ
て
い
る
。
３
年
ぶ

り
の
開
催
、
待
ち
に
待
っ
た
第
30
回

香
芝
市
マ
ラ
ソ
ン
大
会
10
㎞
一
般
男

子
の
部
。
真
美
ヶ
丘
東
小
学
校
の
運

動
場
～
外
周
～
か
つ
ら
ぎ
の
道
を
二

周
す
る
、
な
じ
み
の
あ
る
コ
ー
ス
だ
。

　

健
闘
し
た
子
ど
も
た
ち
に
負
け
じ

と
最
初
か
ら
少
し
飛
ば
し
た
反
動
で
、

ま
だ
半
分
に
も
満
た
な
い
の
に
、
も

う
息
が
上
が
っ
て
い
る
。
正
直
、
し

ん
ど
い
。
な
ぜ
こ
ん
な
に
し
ん
ど
い

の
に
私
は
走
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

長
距
離
走
は
自
分
と
の
闘
い
と
も

言
わ
れ
る
が
、
半
分
正
し
く
、
半
分

違
う
と
思
う
。
力
不
足
の
私
は
周
り

の
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
ゾ
ク
ゾ
ク
と
心
震

わ
せ
る
刺
激
を
受
け
、
声
援
を
送
っ

て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
に
引
き
つ
っ
た

顔
で
ろ
く
に
返
事
も
返
せ
な
い
ま
ま
、

そ
の
刺
激
と
声
援
を
希
望
に
変
え
て
、

駆
け
る
、
進
む
、
一
歩
先
へ
。

　

思
い
返
す
と
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、

文
武
両
道
、
い
つ
も
良
き
ラ
イ
バ
ル

と
も
言
え
る
仲
間
に
囲
ま
れ
て
き
た

様
に
思
う
。
そ
ん
な
と
き
、
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
共
に
高
め
合
う

こ
と
で
、
自
分
の
実
力
以
上
の
力
を

発
揮
で
き
た
。

高
め
合
う
喜
び
へ
の
誘
い

松
野　

友
亮
さ
ん

前
回
執
筆
者

　

本
居　

純
子
さ
ん

うす切り肉で簡単！
おいしい定番中華　

【材料 （２人分）】

　訪日外国人をはじめ、すべての利用
者にわかりやすい道案内を実現するた
めに導入されました。東名阪自動車道
及び伊勢自動車道には「Ｅ２３」、京
奈和自動車道には「Ｅ２４」、近畿自動
車道及び阪和自動車道には「Ｅ２６」
が振られています。

香芝検定のこたえ
③　Ｅ２５

（１人分２４５kcal）

　

色
ん
な
失
敗
も
し
た
け
ど
、
や
り

遂
げ
た
後
の
達
成
感
を
感
じ
、
仲
間

と
笑
っ
た
り
ふ
ざ
け
た
り
す
る
の
が

心
の
底
か
ら
楽
し
く
て
、
ま
た
次
も

挑
戦
し
た
く
な
る
。

　

共
に
走
る
見
知
ら
ぬ
心
強
い
仲
間

と
沿
道
の
大
声
援
に
励
ま
さ
れ
、
し

ん
ど
い
の
に
足
は
軽
い
。
こ
の
場
を

借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
た
い
。
ま
だ

見
ぬ
一
人
で
も
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
と

と
も
に
走
れ
る
喜
び
を
心
待
ち
に
し

な
が
ら
、
も
う
す
ぐ
ゴ
ー
ル
し
た
ら
、

そ
こ
は
も
う
次
へ
の
ス
タ
ー
ト
だ
。

豚切り落とし肉…１５０ｇ
酒…小さじ１／２
片栗粉…大さじ１
にんじん…５０ｇ
玉ねぎ…１００ｇ
油…大さじ１

たれ
　砂糖…大さじ１
　酢…大さじ１
　水…大さじ１
　しょうゆ…小さじ２
　ケチャップ…小さじ１

◆日時　�３月２０日（月）１０：００～１６：００ 
（３０分前受付開始）

◆場所　総合福祉センター３階  会議室１
◆対象　市内在住で満１５歳以上のかた
◆定員　�２０名（申込多数の場合は抽選、

申込者全員に結果を郵送）
◆内容　�手当の基本、一次救命措置 

（心肺蘇生、AEDを用いた除細動、
気道異物除去）など

◆費用　�無料（救急法基礎講習教本・Qマ
スク２個を進呈）

◆申込・問合先　３月１０日（金）までに、 
はがきにて「香芝市地区基礎講習会受講 
希望」・住所・氏名（フリガナ）、性別、生年 
月日、電話番号を明記し、申込
日本赤十字社奈良県支部　事業推進課
〒６３０－８１３３　奈良市大安寺１－２３－２
０７４２－６１－５６６６

赤十字救急法基礎講習会
参加者募集
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまの素敵な写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
　　◆問合先　市役所秘書広報課　☎４４－３３２３

みんなの「みつば」写真を募集しています

2
月
号

詳しくはこちら

　
本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
今
回
は
「
く
ら
し
ば
」
と
し
て
、
以
前
連
載

し
て
い
た
「
今
昔
ア
ル
バ
ム
」
の
復
刻
版
で
す
。

くらしば 瓦口北交差点付近から北側を望む

奥田さん（瓦口）提供写真

昭和３７年（１９６２年）

　時代の流れとともに移り変わる町並
みや、時を超えて受け継がれてきた変
わらぬ風景など、古い写真がありまし
たら、ぜひご応募ください。

現在の様子

発
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。 12


