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★�市LINE公式アカウント�
【アカウントID】�
@kashiba.city

相談内容 連絡先

発熱や陽性者との
接触等による感染
への不安や濃厚接
触に関すること

☎０７４２－２７－１１３２
０７４２－２７－８５６５

（奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口）
＊�発熱等の症状があるかたは、�
まずは身近な医療機関に電話相談してください。

感染症に関する
一般的なこと

☎０７４４－４８－３０３７
０７４４－４７－２３１５

（奈良県中和保健所）

☎０１２０－５６５６５３（厚生労働省）

新型コロナウイルス
に関連した詐欺的
な消費者トラブルに
関すること

☎０１２０－７９７－１８８
（新型コロナ関連詐欺消費者ホットライン）
＊�つながりにくい時間帯は�
「消費者ホットライン☎１８８」まで

相談内容 連絡先

自宅待機・自宅療養中の�
かたへの支援に関すること

☎７６－２００１
（危機管理課）

コロナワクチン接種に関する
こと

☎７７－３９６５
（保健センター）

生活困窮などに関すること
☎７６－７１０７
（香芝市社会福祉協議会）

自己検査や薬局等無料検査で陽性となったかたで、
県によるパルスオキシメーターの貸与などの支援を
希望される場合はこちら（奈良県ホームページ）⇒

※相談先が分からない場合などは、
　コロナ総合案内（☎44－3325：企画政策課）までコロナに関連する相談窓口

◆�予約（集団接種）・問合先　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間　9：00～17：00（土・日・祝日を除く）］�
☎４４－８９７０　 ７６－６７７５　逢坂１－５０６－１（保健センター内）��※電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします。

ワクチン接種に関するＱ＆Ａ

県ホームページ
厚生労働省
ホームページ

コロナ禍で暮らしにお困りのかたへ

緊急食料支援（フードドライブ）緊急食料支援（フードドライブ）を実施します

【食料品を寄附いただけるかた】

○受付期間　３月１３日（月）～１７日（金）９：００～１６：００
○場所　香芝市ボランティアセンター（総合福祉センター内）
＊�香芝市社会福祉法人連絡会に加入する施設でも受付して�

います。詳しくはお問い合わせください。

○�受付食品　常温保存でき未開封、賞味期限まで１か月以上
あるもの（お米、パスタ、乾麺、缶詰、レトルト食品、インスタ

ント食品、海苔、お茶漬け、ふりかけ、離乳食、調味料など）

【食料品の受取を希望するかた】

○対象　生活にお困りの世帯
○定員　先着６０世帯程度
○�申込　３月１６日（木）・１７日（金）の８：３０～１７：１５�
に、電話にて申込

＊受取期間は３月２４日（金）～３１日（金）までです。

＊申込受付時に、受取日・受取場所についてご案内します。

◆申込・問合先　�香芝市社会福祉法人連絡会事務局�
（香芝市社会福祉協議会）☎７６－７１０７

県では副反応に関する専用の相談窓口を設けています

心配なことがあれば、お一人で悩まずご相談ください。
奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター
（２４時間、土・日・祝日対応可）
☎０１２０－９１９－００３　 ０７４２－３６－６１０５
nara-vaccine@bsec.jp
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新型コロナウイルスワクチン情報
接種の予約を受け付けています。最新情報など詳しくは市ホームページにてご確認ください。

市ホームページ⇒



国
際
交
流
Ｉ
Ｎ
香
芝

　
世
界
10
の
国
や
地
域
か
ら
参
加
予

定
の
留
学
生
・
在
住
外
国
人
が
、
ク

イ
ズ
や
写
真
な
ど
で
そ
れ
ぞ
れ
の
国

や
地
域
を
紹
介
し
、
交
流
し
ま
す
。

ク
イ
ズ
に
正
解
す
る
と
、
抽
選
で
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
26
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時
30
分
（
30
分
前
開
場
）

▼
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
第
５�

・
６
研
修
室

▼
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

か
た
（
児
童
・
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）

▼
定
員
　
先
着
50
名

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
・
問
合
先
　
左
記
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
込

グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝

（
香
芝
市
国
際
交

流
市
民
の
会
）

o
g
u
ra.n
ih
o
n
g
o
@
g
m
ail.co

m

　
掲
載
内
容
は
２
月
27
日
時
点
の
も

の
で
す
。
今
般
の
感
染
症
の
流
行
状

況
に
よ
り
行
事
が
中
止
や
延
期
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
担
当

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
越
し
の
際
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

申込
フォーム

新型コロナウイルス感染症の影響による
各種保険料の減免及び傷病手当金の支給について

　新型コロナウイルス感染症の影響による各種保険料（①国民健康保険料・②後期高齢者医療保険料・③介護保険
料）の減免制度については、令和４年度分の保険料をもって終了となります。
　また、給与の支払いを受けている①香芝市国民健康保険被保険者及び②奈良県後期高齢者医療被保険者が、新型
コロナウイルス感染症に感染、または感染が疑われ、その療養のために４日以上労務できない場合に支給する傷病
手当金は、令和５年５月７日までに感染または感染が疑われたかたが支給の対象となります。
◆問合先　①総合福祉センター国保医療課　　☎７９－７５２８
　　　　　②奈良県後期高齢者医療広域連合　☎０７４４－２９－８４３０
　　　　　③総合福祉センター介護福祉課　　☎７９－７５２１

３月１３日から

マスク着用は個人の判断が基本となります

新型コロナウイルス感染症対策

　新型コロナウイルス感染症対策としてのマスク着用については、これまで屋外では原則不要、屋内
では原則着用が推奨されていましたが、３月１３日以降は個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人
の判断が基本となります。詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。
　本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、また、一人ひとりの主体的な判断が尊
重されるよう、皆さまのご配慮をよろしくお願いします。

ホームページ

＊マスク着用の考え方の見直し後であっても、引き続き手洗いや消毒、換気などの基本的な感染対策の徹底を
　お願いします。
＊今後、感染が大きく拡大した場合などには、一時的に場面に応じた適切なマスクの着用を広く呼びかけるなど、
　より強い感染対策をお願いすることがあります。
＊事業者が感染対策上または事業上の都合などにより、利用者や従業員などにマスクの着用を求めることがあります。
� ◆問合先　市役所危機管理課　☎４４－３３０５

周囲のかたに感染を広げないために
マスクを着用しましょう

ご自身を感染から守るために
マスク着用が効果的です

通勤ラッシュ時など
混雑した電車・バスに
乗車するとき

受診時や
医療機関・高齢者施設
などを訪問するとき

高齢のかた

慢性肝臓病
がん
心血管疾患 など

妊婦のかた

基礎疾患のあるかた

マスク着用が効果的な場面の例

重症化リスクの高いかたが感染拡大時に
混雑した場所に行くとき
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

相
　
談

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
編
・
基
礎
編

全
46
回
）

　
手
話
で
伝
え
合
う
楽
し
さ
を
知
り
、

地
域
の
ろ
う
者
と
手
話
で
日
常
会
話

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
を
学
習

し
ま
す
。

▼
日
時
　
４
月
８
日
～
令
和
６
年
３

月
16
日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

９
時
45
分
～
11
時
45
分
（
４
月
29
日�

・
９
月
23
日
・
10
月
14
日
・
12
月
30

日
は
休
講
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

会
議
室
１

▼
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

18
歳
以
上
の
か
た
で
、
講
座
の
70
％

以
上
受
講
で
き
る
か
た
（
高
校
生
可
）

▼
定
員
　
先
着
25
名

▼
費
用
　
３
，
３
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

▼
申
込
・
問
合
先
　
３
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
に
て
申
込

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
課
　

☎
79
―
７
１
５
１

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格

証
の
切
り
替
え
に
つ
い
て

　
子
ど
も
（
乳
幼
児
）
医
療
費
助
成

を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
で
、
令
和

５
年
４
月
か
ら
小
学
校
に
就
学
さ
れ

る
か
た
、
令
和
５
年
３
月
に
中
学
校

を
卒
業
さ
れ
る
か
た
は
、
子
ど
も
医

療
費
受
給
資
格
証
が
切
り
替
え
と
な

り
ま
す
。
対
象
と
な
る
か
た
に
は
、

新
し
い
受
給
資
格
証
と
申
請
書
を
３

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要

書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
心
身
障
害
者
医
療
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
ま
た
は
療

育
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
）
や
、
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
（
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
）
の
対
象
と
な
る
か
た
は
、

子
ど
も
医
療
か
ら
切
り
替
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
国

保
医
療
課
　
☎
79
―
７
５
２
８

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

▼
日
時
　
４
月
21
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
10
分
前
受
付
開

始
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

健
康
増
進
室

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
２
～
６
か
月

ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
　
10
組

＊
参
加
は
原
則
１
組
１
回
、
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
「
ふ
れ
あ

い
」
を
目
的
に
、
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
優
し
く
な
で
る
よ

う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。
ス
リ

ン
グ
（
抱
っ
こ
ひ
も
）
の
体
験
も
あ

り
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
・
問
合
先
　
３
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
ｅ
古
都

な
ら
で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
申
込

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児
童
福
祉
課

☎
79
―
７
５
２
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
新
し
く
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
と
し
て
、
次
の
か
た
が
厚
生
労

働
大
臣
よ
り
委
嘱
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。

氏
名
　
上
野
雅
章

（
担
当
地
区

：

真
美
ヶ
丘
）

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社

会
福
祉
課
　
☎
79
―
７
１
５
１

e 古都なら

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

「ええもんクルっとコーナー＋(プラス)」の開催についてごみ減量
の取組 ～まだ使えるモノをみんなでリユースするしくみづくり～

　まだ使える“食器類”を皆さまから集め、必要とするかたに差し上げる「ええもんクルっとコー
ナー」を市役所１階に常設しています。また、臨時拡大版となる「ええもんクルっとコーナー＋
（プラス）」を次のとおり開催します。
◆日時　３月２０日（月）　９：００～１６：００ごろまで
◆場所　市役所南側駐車場
＊現在、食器類の回収は行っていません。
＊荒天や災害などの諸事情により、急遽中止となる場合があります。

◆問合先　市役所市民衛生課　☎４４－３３０６

クレマンと楽しむフランス語文学 ～バーバパパenフランセ～

◆日時 ３月28日（火）・30日（木）各日２回
①１０：００～１０：３０ ②１０：４５～１１：１５

◆場所 市民図書館おはなし室
◆対象 ３歳以上
◆定員 各回当日先着10名程度（申込不要。直接お越しください。）
◆内容 ３歳ごろから楽しめるフランス語の絵本

『おばけのバーバパパシリーズ』の読み聞かせや手遊びなど
◆問合先 市民図書館 ☎77－１６００

国際交流・男性いきいきセミナー

色鮮やかな卵を作ろう！探そう！

詳しくはこちら

どちらもクレマン国際交流員が講師で、
参加費無料です！

◆日時 ４月１日（土）１０：００～１２：００
◆場所 中央公民館３階 第６研修室・今池親水公園
◆対象 市内在住の小学生以下の子どもとその保護者（１組３名まで）
◆定員 先着15組
◆内容 イースターエッグ染色、イースターについてのミニ講座、

イースターエッグハント（雨天時は中止の場合あり）
◆持ち物 子ども一人当たりゆで卵３個（白）、クレヨン、はさみ、

タオル（汚れてもよいもの）
◆申込・問合先

ｅ古都ならで必要事項を入力し、申込
市役所市民協働課 ☎４４－３３１４

で

ｅ古都なら

３月１０日（金）～２4日（金）までに電子申請サービス
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本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
な
ど
の

要
件
に
該
当
す
れ
ば
適
用
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
の
承

認
を
得
た
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
、
障
害
基
礎
年
金

の
保
険
料
納
付
要
件
に
適
用
さ
れ
ま

す
が
、
年
金
額
に
は
計
算
さ
れ
な
い

た
め
、
将
来
の
年
金
受
給
額
は
保
険

料
を
全
額
納
め
た
場
合
に
比
べ
て
少

な
く
な
り
ま
す
。

＊
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま

で
の
期
間
に
つ
い
て
申
請
で
き
ま
す
。

＊
申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先
　
日
本
年
金
機
構

か
ら
届
く
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
学
生
証
の
写
し
（
裏
面
に
有

効
期
限
・
学
年
・
入
学
年
月
日
な
ど

の
記
載
が
あ
る
場
合
は
裏
面
の
写
し

も
必
要
）
を
添
え
て
同
封
の
返
信
用

封
筒
を
用
い
て
郵
送
ま
た
は
窓
口
に

て
申
請

＊
窓
口
の
場
合
は
①
年
金
手
帳
②
学

生
証
の
写
し
（
両
面
）
ま
た
は
在
学

期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書
の
原
本

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
大
和
高
田
年
金
事
務
所

　
☎
22
―
３
５
３
１

・
市
役
所
市
民
課
　

　
☎
44
―
３
３
０
２

令
和
５
年
度
　
固
定
資
産
税
に

係
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
な
ど

の
縦
覧

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

転
出
届
の
オ
ン
ラ
イ
ン

手
続
き
が
で
き
ま
す

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
転
出
元
の

市
区
町
村
窓
口
へ
来
庁
す
る
こ
と
な

く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の
届
出
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
読
取
可
能
な
ス
マ
ホ
な

ど
を
使
っ
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

＊
日
本
国
内
で
引
っ
越
し
を
す
る
か

た
が
対
象
で
す
。

＊
転
出
届
後
、
転
入
先
の
市
区
町
村

窓
口
で
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先
　

市
役
所
市
民
課

☎
44
―
３
３
０
２

学
生
の
皆
さ
ま
へ

国
民
年
金
学
生
納
付

特
例
制
度

　
日
本
に
住
所
を
有
す
る
か
た
は
、

20
歳
に
な
る
と
原
則
、
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
学
生
で
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
世
帯
主

や
配
偶
者
の
所
得
要
件
が
な
い
た
め
、

親
の
所
得
が
高
い
場
合
で
も
、
学
生

　
「
縦
覧
」
と
は
、
自
身
が
所
有
す

る
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
他
の
土
地

や
家
屋
の
価
格
を
比
較
し
、
そ
の
価

格
が
適
正
で
あ
る
か
を
判
断
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
制
度
で
す
。

▼
期
間
　
４
月
３
日
（
月
）
～
５
月

１
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

▼
場
所
　
市
役
所
１
階
　
税
務
課

▼
対
象
　
市
内
に
土
地
・
家
屋
を
所

有
し
て
い
る
か
た

▼
持
ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な

ど
）

＊
代
理
人
の
か
た
は
、
所
有
者
本
人

の
署
名
・
押
印
の
あ
る
委
任
状
が
必

要
で
す
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
税
務
課
　
☎
76

―
２
０
０
１
（
内
線
１
４
２
・
１
４

３
・
１
４
４
・
１
４
５
・
１
４
７
）

申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

令
和
５
年
度
償
却
資
産

（
固
定
資
産
税
）

　
償
却
資
産
と
は
、
事
業
を
営
ん
で

い
る
会
社
や
事
業
主
が
、
そ
の
事
業

の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
土
地
や
建

物
以
外
の
事
業
用
資
産
の
こ
と
で
、

　
毎
年
、
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）

現
在
、
土
地
・
家
屋
及
び
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
か
た
に
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
償
却
資
産
を
お
持
ち
で
、
ま
だ
申

告
が
済
ん
で
い
な
い
か
た
は
、
地
方

税
法
に
よ
り
申
告
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
告
漏
れ
が
あ
っ
た
場
合
、
過
去

の
年
度
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
　
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い

る
か
た

▼
申
告
す
べ
き
資
産
　
令
和
５
年
１

月
１
日
現
在
、
市
内
に
所
在
す
る
事

業
用
資
産
（
構
築
物
・
機
械
・
器
具�

・
備
品
な
ど
）

【
償
却
資
産
の
例
】

○
共
同
住
宅

：

庭
園
・
門
・
塀
な
ど

○
太
陽
光
発
電
設
備
（
10
㎾
以
上
で

家
屋
台
帳
に
登
録
の
な
い
も
の
）

：

発
電
パ
ネ
ル
・
コ
ン
デ
ン
サ
な
ど

○
工
場

：

加
工
機
械
・
パ
ソ
コ
ン
Ｏ

Ａ
・
事
務
机
・
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
・

看
板
な
ど

▼
申
告
・
問
合
先
　
所
定
の
用
紙

（
窓
口
に
て
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必

要
事
項
を
明
記
し
郵
送
、
ま
た
は
地

方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
（
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
）
で
申
告

市
役
所
税
務
課
　
〒
６
３
９
―
０
２

９
２
　
本
町
１
３
９
７

☎
44
―
３
３
０
９

水
質
検
査
計
画
を

策
定
し
て
い
ま
す

　
信
頼
で
き
る
安
全
な
水
を
供
給
す

る
た
め
、
水
道
法
に
基
づ
き
、
水
質

検
査
の
適
正
化
や
水
質
検
査
項
目
な

ど
を
定
め
た
「
香
芝
市
水
質
検
査
計

画
」
を
毎
年
策
定
し
て
い
ま
す
。

＊
令
和
５
年
度
の
計
画
は
、
上
下
水

道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

る
ほ
か
、
市
役
所
・
上
下
水
道
部
工

務
課
各
受
付
、
市
民
図
書
館
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

【
計
画
の
主
な
内
容
】

○
検
査
項
目
　
水
道
法
で
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
「
水
質
基
準
項
目
51
項

目
」
・
「
水
質
管
理
目
標
設
定
項
目

27
項
目
」

○
検
査
地
点
　
配
水
場
か
ら
の
到
達

時
間
・
配
水
量
・
配
水
人
口
な
ど
を

考
え
、
採
水
場
所
を
決
定

○
そ
の
他
　
現
在
の
給
水
状
況
・
施

設
概
要
・
水
質
状
況
・
臨
時
の
検
査

な
ど

▼
問
合
先
　
上
下
水
道
部
工
務
課
　

☎
76
―
２
３
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
取
臨
時
窓
口
の
開
設
日

＊
必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ

い
（
代
理
人
に
よ
る
受
取
不
可
）。

▼
日
時
　
３
月
11
日
（
土
）・
26

日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
　
市
役
所
１
階
　
市
民

課▼
問
合
先

市
役
所
市
民
課

☎
44
―
３
３
０
２

ホーム
ページ

ホーム
ページ

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ
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相
　
談

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
の

お
願
い

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域

で
は
、
衛
生
的
で
快
適
な
生
活
環
境

の
確
保
と
河
川
等
の
公
共
用
水
域
の

水
質
保
全
の
た
め
、
速
や
か
に
公
共

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
行
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

工
事
の
際
に
は
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
合
先
　
上
下
水
道
部
下
水
道
課

☎
71
―
６
１
０
１

令
和
５
年
度
香
芝
市

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員
募
集
！

　
香
芝
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
青
少
年
の
健
全
育

成
を
目
指
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
指
導
者
も
募
集
中
で
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
活
動
拠
点
　
各
校
区
の
小
学
校

▼
活
動
種
目
　
軟
式
野
球
・
サ
ッ
カ

ー
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル

▼
指
導
者
　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
登
録
さ
れ
て
い
る
公
認
ス
ポ
ー
ツ

指
導
員
（
旧
認
定
員
・
旧
認
定
育
成

員
）

▼
申
込
・
問
合
先
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
詳
細
を
ご
確
認
の
上
、
電
話

で
申
込

香
芝
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
事
務

局
（
市
役
所
生
涯
学
習
課
内
）

☎
44
―
３
３
３
９

救
急
現
場
に
も
消
防
車
が

駆
け
つ
け
ま
す

　
１
１
９
番
通
報
の
内
容
に
よ
り
、

救
急
隊
の
活
動
を
支
援
す
る
目
的
で

救
急
車
の
ほ
か
に
消
防
車
（
ポ
ン
プ

車
）
が
出
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
救
急
車
を
呼
ん
だ
の
に
消
防
車
ま

で
来
た
」
「
火
事
で
も
な
い
の
に
消

防
車
が
出
動
し
て
い
る
」
と
驚
か
れ

る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

一
人
で
も
多
く
の
人
命
を
救
命
す
る

た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
こ
ん
な
と
き
に
消
防
車
が
駆
け
つ

け
ま
す
】

・�

現
場
付
近
の
救
急
車
が
他
の
現
場

へ
出
動
中
で
、
救
急
車
の
到
着
が

遅
れ
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る

・�

傷
病
者
の
生
命
や
身
体
に
危
険
が

及
ん
で
い
る
、
ま
た
は
そ
の
可
能

性
が
高
い

・�

救
急
隊
の
み
で
は
傷
病
者
を
救
急

車
へ
収
容
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ

る
と
予
測
さ
れ
る

・�

傷
病
者
ま
た
は
救
急
隊
に
危
険
が

及
ぶ
と
予
測
さ
れ
る

・�

交
通
事
故
現
場
な
ど
で
二
次
災
害

防
止
に
努
め
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
る

・�

そ
の
他
、
救
急
活
動
を
支
援
す
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る

▼
問
合
先
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

香
芝
消
防
署
　
☎
76
―
４
１
１
９

関
西
み
ら
い
銀
行
窓
口
で
の

収
納
取
扱
業
務
が
終
了
し
ま
す

　
令
和
５
年
３
月
末
を
も
っ
て
、
関

西
み
ら
い
銀
行
窓
口
で
の
本
市
の
各

種
税
金
、
保
険
料
、
上
下
水
道
料
金

及
び
そ
の
他
公
金
の
収
納
取
扱
業
務

が
終
了
し
ま
す
。
納
付
に
は
別
途
手

数
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

＊
口
座
振
替
に
つ
い
て
は
引
き
続
き

利
用
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
会
計
課

☎
44
―
３
３
０
０

＊
上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て

：

上
下

水
道
部
受
付
セ
ン
タ
ー

☎
76
―
２
３
０
１

第
１
回 

警
察
官
採
用
試
験

▼
第
１
次
試
験
日
程
　

①
教
養
・
論
文
試
験

：

５
月
14
日

（
日
）

②
体
力
・
口
述
試
験

：

５
月
27
日

（
土
）
・
28
日
（
日
）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日

▼
受
験
資
格
　
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育

法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
６

年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人▼
申
込
・
問
合
先
　
４
月
14
日
（
金
）

ま
で
に
簡
易
書
留
ま
た
は
窓
口
に
て

申
込
、
ま
た
は
４
月
10
日
（
月
）
ま

で
に
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
込

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係
　

〒
６
３
０
―
８
５
７
８
　
奈
良
市
登

大
路
町
80

☎
０
１
２
０
―
３
５
１
―
２
０
４

（
採
用
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）

会
員
募
集

令
和
５
年
度
　
青
い
鳥
音
読
会

　
み
ん
な
で
文
章
を
音
読
し
て
味
わ

い
、
感
動
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
！
音

読
で
脳
を
活
性
化
し
、
心
と
体
を
元

気
に
し
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
　
４
月
～
翌
年
３
月
ま
で
の

毎
月
（
８
月
・
翌
年
１
月
を
除
く
）

第
２
火
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
45
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
か
た

▼
定
員
　
先
着
15
名

▼
内
容
　
詩
・
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
・

民
話
・
童
話
・
古
文
な
ど
を
題
材
と

し
た
、
広
く
市
民
の
か
た
を
対
象
に

し
た
音
読
会

▼
費
用
（
全
10
回
分
）　
２
，
０
０
０�

円▼
申
込
・
問
合
先
　
３
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

申
込

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
い
鳥
（
代

表

：

西
田
）

（
初
回
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

☎
０
９
０
―
１
１
３
２
―
７
６
２
４

m
ad
am
u
.k
0
2
1
0
@
g
m
ail.co

m

手
続
き
は
お
早
め
に

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど

の
廃
車
・
名
義
変
更

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
軽

自
動
車
だ
け
で
は
な
く
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
、
原
動
機
付
自
転
車

（
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）
、
小

型
特
殊
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
か

た
に
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
廃
棄
・
譲
渡
な
ど
に
よ
り
所
有
し

て
い
な
い
場
合
は
、
３
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
窓
口
混
雑
緩
和
の
た
め
の
お
願
い

毎
年
３
月
末
は
自
動
車
の
検
査
・
登

録
の
各
種
申
請
が
集
中
し
、
窓
口
が

混
雑
す
る
た
め
、
各
種
手
続
き
及
び

検
査
は
早
め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　

・�

１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
・
小
型

特
殊
自
動
車

：

市
役
所
税
務
課
　

☎
44
―
３
３
０
７

・�

１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

：

近

畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局
　
☎
０

５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
６
３

・�

軽
自
動
車

：

軽
自
動
車
検
査
協
会

奈
良
事
務
所
　
☎
０
５
０
―
３
８

１
６
―
１
８
４
５

ホーム
ページ

近畿運輸局
ホームページ

軽自動車検査協会
ホームページ

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

市ホーム
ページ
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相談コーナー相談コーナー
相談名 相談内容 開催日 ・時間 場　所 問合先など

法律相談
（自治体内弁護士）

生活全般に関すること
（�相談内容が利益相反
となる場合を除く）

毎月第２・第４水曜日
１３：３０～１７：００�
（１人につき２５分）

市役所会議室棟
予約制（当日８：３０より電話受付）・先着８名
◆総務課　☎４４―３３３３

法律相談�
（�中南和法律相談
センター）

生活全般に関すること
毎月第１・第３金曜日�
１３：００～１６：００�
（１人につき３０分）

市役所会議室棟
予約制（２週間前より電話受付）・定員６名�
◆奈良弁護士会
☎０７４２―２２―２０３５

女性法律相談
女性特有の生活全般に
関すること

毎月第４木曜日
１３：30～１６：３０�
（１人につき３０分）

市役所会議室棟

予約制（１か月前から当日の正午までに電話・
窓口で受付）・先着６名（女性限定）・女性弁護士
による相談
◆市民協働課　☎４４―３３１４

行政相談 行政に関すること
毎月第１水曜日（１月を除く）
９：００～１５：００

総合福祉センター ◆総務課　☎４４―３３３３

税相談 税全般に関すること
毎月第３木曜日（2・３月を
除く）１３：００～１６：００

市役所会議室棟
先着６名（当日正午より会議室棟にて受付）
◆近畿税理士会葛城支部　☎２２－５２８８

市税夜間納付相談
市税の納付全般に関す
ること

月の最終平日
１７：１５～１９：３０

市役所納税促進課 ◆納税促進課　☎４４―３３１０

保険料夜間納付�
相談

国保・介護・後期保険料
の納付相談に関すること

月の最終平日
１７：１５～１９：３０

総合福祉センター ◆保険料収納課　☎４３―７１０９

開催日が祝・休日・年末年始 （１２月２９日～１月３日） の
場合は休みとなります。 詳しくは、 事前に電話で確認して
ください。 感染症の状況により、中止となる場合があります。

警
察
署
の
窓
口
受
付

時
間
変
更

　
県
内
の
各
警
察
署
及
び
高
速
道
路

交
通
警
察
隊
の
一
部
業
務
の
受
付
時

間
が
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

（
午
前
）
午
前
８
時
30
分
～
正
午

（
午
後
）
午
後
１
時
～
４
時

＊
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

▼
問
合
先
　
奈
良
県
警
察
本
部

☎
０
７
４
２
―
23
―
０
１
１
０

（
代
表
）

「
遺
言
の
日
」
記
念

無
料
法
律
相
談

▼
日
時
　
４
月
14
日
（
金
）
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

＊
相
談
時
間

：

１
人
に
つ
き
30
分

▼
場
所
　
奈
良
弁
護
士
会
（
奈
良
市

中
筋
町
22
―
１
）

▼
定
員
　
先
着
16
名

＊
相
談
内
容
は
、
相
続
遺
言
に
関
す

る
こ
と
に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
４
月
３
日
（
月
）

～
12
日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
に
て

申
込

奈
良
弁
護
士
会
　
☎
０
７
４
２
―
22

―
２
０
３
５
［
受
付

：

平
日
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
］ ホーム

ページ

葛城税務署からのお知らせ 令和４年分の申告・納税期限・振替納税の振替日について

申告・納税の期限 振替日（振替納税をご利用のかた）

申告所得税及び復興特別所得税 ３月１５日（水） ４月２４日（月）

個人事業者の消費税及び地方消費税 ３月３１日（金） ４月２７日（木）

贈与税 ３月１５日（水） 贈与税に振替納税制度はありません

ホームページ

＊国税の納付は、金融機関や税務署などの窓口に行く必要がない「振替納税」などの「キャッシュレス納付」
　をぜひご利用ください。振替納税について詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�◆問合先　葛城税務署　☎２２－２７２１

トルコ・シリア地震救援金の募金箱を設置しています ◆問合先��市役所危機管理課��☎４４－３３０５

　トルコ南東部及びシリア国境付近の地震被害による人道危機対応及び救援・復興活動を支援す
るため、トルコ・シリア地震救援金の募金箱を設置しています。なお、集まった募金は、日本赤
十字社を通じ、トルコ・シリアの支援に役立てていただきます。皆さまの温かいご支援をよろし
くお願いします。
◆設置期間　５月３１日（水）まで
◆設置場所　市役所本庁舎、総合福祉センター、ふたかみ文化センター、総合体育館
＊南都銀行やゆうちょ銀行などの口座振込により、日本赤十字社へ直接募金することも可能です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
＊「ウクライナ人道危機救援金」についても引き続き、上記場所に募金箱を設置しています。

市ホームページ

第５０２号日月年令和５ ３ ６
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子
育
て
・
教
育

たばこは市内で買いましょう

相談名 相談内容 開催日・時間 場　所 担当・問合先など

人権相談 人権全般に関すること
毎月第１水曜日
９：００～１５：００

総合福祉センター
当日直接会場で受付（電話予約不可）�
◆市民協働課　☎４４―３３１４

女性の再就職準備
相談窓口

再就職を目指す女性の
ための就職相談

毎月第２火曜日�
９：３０～１２：３０

市役所会議室棟
予約制（前日までに電話受付）・先着３名
◆奈良県女性の再就職準備相談窓口�
☎０７４２―２４―１１５０

�身体障がい者�
相談

身体障がい者の日常に
おけるさまざまな相談

毎月第２水曜日�
１３：３０～１５：３０

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

精神保健福祉相談
精神保健福祉に関する
こと

毎月第２・第４火曜日�
１３：００～１６：００

総合福祉センター
予約制�
（平日９：００～１７：００までに電話受付）�
◆生活支援センターなっつ　☎２３―７２１４

障がい児相談支援
障がい児通所支援に関
する相談

月～金曜日�
１０：００～１６：３０

総合福祉センター
予約制（前日までに電話受付）�
◆社会福祉協議会　☎７９―７５２９

�すこやか�
育児相談

育児相談
（�まずは電話でご相談く
ださい）

第１～４月曜日�
１０：００～１１：３０

みつわ保育所 ◆みつわ保育所　☎７７―２１８４

第１～４火曜日�
１０：００～１１：３０

若葉保育所 ◆若葉保育所　☎７７―２７５８

第１～４金曜日�
１０：００～１１：３０

五位堂保育所 ◆五位堂保育所　☎７７―２０２３

第１～４土曜日�
１０：００～１１：３０

二上・�
真美ヶ丘保育所

◆二上保育所　☎７７―２９４４�
◆真美ヶ丘保育所　☎７６―４７７７

子育て相談
（家庭児童相談）

子育て全般に関すること
月～金曜日�
９：００～１７：００

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

ひとり親相談
ひとり親家庭に関する�
こと

月～金曜日�
９：００～１７：００

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

児童虐待相談
児童虐待やその疑いに
関すること

月～金曜日�
８：３０～１７：１５

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

不登校電話相談
児童・生徒の不登校に
関すること

毎月第１・第３水曜日�
９：００～１２：００

（電話のみ） ◆学校支援室　☎４４―３３３４

教育相談
園児・児童・生徒の園・
学校生活に関すること

月～金曜日�
８：３０～１７：１５

市役所学校支援室
（学校のこと）◆学校支援室　�
☎４４―３３３４

市役所こども課
（園のこと）◆こども課　☎４４―３３３０
＊事前にご連絡ください

子ども・若者（ニー
ト・ひきこもり）支援
相談

生きづらさを感じている
ひきこもりやニートなど
の子ども・若者に関する
こと

月～金曜日�
８：３０～１７：15

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

消費生活相談
消費生活に関するトラ
ブルの相談

毎週月～水・金曜日�
１０：００～１２：００�
１３：００～１５：００

市役所　
消費生活センター

◆相談窓口　☎４４―３３１３�
◆問合先　商工観光課　☎４４―３３１２

毎週木曜日�
１０：００～１２：００�
１３：００～１５：００

広陵町役場
安全安心課内

◆広陵町安全安心課　☎５５―１００１

�心配ごと相談
日常生活においての相
談ごと

毎月第１水曜日�
９：００～１５：００

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７９―５８５８
毎月第３水曜日�
９：００～１２：００

ボランティア活動
相談

ボランティアに関する相
談・紹介・登録

月～土曜日（木曜日除く）�
９：００～１６：００

総合福祉センター ◆ボランティアセンター　☎７６―７１７９

くらし・しごと�
相談

生活・仕事・ひきこもり
などに関する困りごと

月～金曜日�
８：３０～１７：１５

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

空き家相談 空き家に関する相談
月～土曜日（祝日除く）�
９：００～１７：００

（電話のみ）
◆ＮＰＯ法人空き家コンシェルジュ�
☎０７４４―３５―６２１１

若者自立相談

仕事に就くのが不安・
自立のためのサポート
が必要な若者への就労
支援

毎月第２・第４木曜日�
９：００～１２：００

総合福祉センター

事前予約優先（平日・土曜９：００～１８：００まで
に電話受付）�
◆若者サポートステーションやまと�
☎０７４４―４４―２０５５

福祉法律相談
成年後見制度や悪徳商
法被害などに関すること

毎月第２水曜日�
①１４：００～　②１５：００～�
③１６：００～　（各４０分）

総合福祉センター
予約制・定員３名
◆社会福祉協議会　☎７９―５８５８

相
　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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教室名 回数 募集
人数

初回
受講日 受講日時 場所 受講料

（前期分） 講師 受講に必要なもの

◆フラダンス教室【抽選日時：３月２７日（月）１２：００】　＊無料見学・体験会：３月１３日（月）（要予約）

フラダンス教室 １８回 ９名 ４月１０日 毎週月曜日
１３：３０～１４：４５ 市民ホール １４,５００円 近藤智栄氏 動きやすい服装・

飲み物

◆ママが楽しむ親子教室【抽選日時：４月４日（火）１２：００】（最少催行人数：５組）
＊お子様１名追加につき２,０００円必要です。　＊無料体験会：３月１４日（火）９：３０～１０：３０（要予約）

お楽しみ教室
０～４歳児 １０回 ７組 ４月１１日 第２・４火曜日

９：３０～１０：３０ 和室 ８,０００円 井上恵里子氏 タオル・飲み物・お子様に必要な物

◆ストレッチ体操教室【抽選日時：３月３０日（木）１２：００】
＊無料体験会：２階会議室にて３月１６日（木）１６：１０～１７：１０（要予約）

木曜日コース ２０回 ２５名 ４月６日 毎週木曜日
１４：２０～１５：４０ 市民ホール １４,５００円 山﨑昭子氏

体育館シューズ・タオ
ル・飲み物・ヨガマッ
ト・体操できる服装

◆ヨガ教室【抽選日時：４月５日（水）１２：００】　＊無料体験会：全コース３月２２日（水）（要予約）

午後コース

２０回

６名

４月１２日

毎週水曜日
１３：００～１４：２０

市民ホール

１４,５００円

マダム・フキ氏
ヨガマット・タオル・
飲み物・体操できる
服装

ゆったりコース ５名 毎週水曜日
１４：４５～１５：４５ １２,５００円

夜間コース ３名 毎週水曜日
１９：００～２０：２０ １４,５００円

やさしい
パワーヨガA ２５名 毎週水曜日

１６：３０～１７：３０ １６，５００円

やさしい
パワーヨガB １２回 １９名 水曜日（月２回）

１６：３０～１７：３０ １０,１００円

◆英会話教室【抽選日時：中級者コース（夜）は３月３０日（木）１１：００、他のコースは３月３１日（金）１２：００】
＊無料見学・体験会：中級者コース（夜）は３月２３日（木）、他のコースは３月１７日（金）の各時間帯（要予約）

ビギナーズコース

１８回

８名

４月７日

毎週金曜日
１４：４５～１６：１５

会議室 １４,０００円

ジェニファー・
ティモンズ氏

テキスト代
初級者コース １０名 毎週金曜日

１０：３０～１２：００

中級者コース
（昼） ９名 毎週金曜日

１３：００～１４：３０

中級者コース
（夜） １１名 ４月６日 毎週木曜日

１９：００～２０：３０
スティーブン・
シャーロック氏

◆書道教室【抽選日時：３月３１日（金）１１：００】

１４時コース
２０回 若干名 ４月７日

毎週金曜日
１４：００～１５：１５

会議室 １４,０００円 藤田白婉氏 書道用具・半紙・
新聞紙など

１５時３０分コース 毎週金曜日
１５：３０～１６：４５

◆脳トレ・リトミック教室【抽選日時：４月８日（土）１３：００】
脳トレ・親子
リトミック
１～２歳児

１０回

１１名

４月１５日

第１・３土曜日
９：３０～１０：１０

和室 １２,０００円 岡本智美氏
仲辻久美子氏

動きやすい服装・
飲み物・鈴・
カスタネット脳トレ・親子

リトミック
３～４歳児

若干名 第１・３土曜日
１０：２０～１１：００

◆申込・問合先　各教室とも先着順ではなく抽選です。受講を希望する各教室の抽選日時に受講料（前期４～９月分）をお持ち
の上、ふたかみ文化センター窓口までお越しください。【ふたかみ文化センター　藤山１－１７－１７　☎７７－１０００】
＊運動系（フラダンス・ストレッチ・ヨガ）は、受講料にスポーツ保険５００円を含みます。
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市民ホール・会議室の定員減に伴い、受講生の人数を減らしています。
＊受講の際は、体温測定・手指消毒をお願いします。

ふたかみ文化センター カルチャースクール　令和５年度前期受講生募集！

第５０２号日月年令和５ ３ ６
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★都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

令和４年度カルチャースクール　成果発表

〈作品展〉

　書道及び油絵教室の１年間の成果をご鑑賞

ください。力強さと優美さの競演です。

◆日時
【書道】�３月１０日（金）１２：００～�

３月１２日（日）１６：００まで

【油絵】�３月１７日（金）１３：００～�

３月１９日（日）１６：００まで

◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ギャラリー
◆費用　無料

〈発表会〉

　各教室の練習の成果を発表します。市民ホールでの雄姿

をご覧ください。

◆日時　３月２５日（土）
【フラダンス教室】１２：００～１２：３０

【オカリナ教室】１３：１５～１３：４５

【ウクレレ教室】１４：００～１４：４５

◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール
◆費用　無料（要整理券）
◆申込　ふたかみ文化センター窓口または電話にて申込

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎７７－１０００）・二上山博物館（☎７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７�
�info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

教室名 回数 募集
人数

初回
受講日 受講日時 場所 受講料

（前期分） 講師 受講に必要なもの

◆中国語教室【抽選日時：４月１日（土）１２：００】　＊無料見学・体験会：３月１８日（土）の各時間帯（要予約）

初級
（新規募集）

１８回
各
１０名 ４月８日

毎週土曜日
１３：３０～１５：００

会議室

１４,０００円

杉本燕慧氏 テキスト代中級 毎週土曜日
１５：１５～１６：４５

入門・発音
（新規募集）

９回
（３か
月）

毎週土曜日
１３：００～１３：２５ ３,０００円

＊発音の講座は初級レベルに少しでも早く到達するための補講です。初めてのかたは発音と初級両方にご参加いただきます。

◆スペイン語教室【抽選日時：４月１日（土）１１：００】（最小催行人数：５名）

初級
（新規募集）

１８回
２５名

４月８日

毎週土曜日
９：２０～１０：２０

会議室
１２，６００円

サルティ二・
レアンドロ氏 テキスト代

中級 １１名 毎週土曜日
１０：３０～１２：００ １４，０００円

◆バイオリン教室【抽選日時：３月３１日（金）１３：００】

個人レッスン ２０回
各時
間帯
１名

４月７日

毎週金曜日
①１０：２５～１０：５０
②１０：５０～１１：１５
③１３：２０～１３：４５
④１３：４５～１４：１０
⑤１５：５０～１６：１５

小ホール ２４,０００円 鯖戸安規子氏お問い合わせください

◆中高年からのらくらくピアノ教室【抽選日時：３月２８日（火）１２：００】

火曜日コース
個人レッスン

１０回
各時
間帯
１名

４月４日
第１・３火曜日
①１１：０５～１１：３５
②１１：４０～１２：１０

小ホール ２５,０００円

仲辻久美子氏

楽譜代
土曜日コース
個人レッスン ４月１５日

第１・３土曜日
①１３：００～１３：３０
②１４：３０～１５：００
③１５：１０～１５：４０

岡本智美氏
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地域包括支援センターからのお知らせ
地域包括支援センター 問合 ・相談先

香芝市中央地域包括支援センター 
（香芝北／香芝中学校区のかた）

☎７９－０８０２ 
＊�在宅介護支援センターかしの木 
（☎７９－６７００）で２４時間相談
受付が可能

香芝市西地域包括支援センター 
（香芝西中学校区のかた）

☎７１ー３２０１ 
＊２４時間相談受付が可能

香芝市東地域包括支援センター 
（香芝東中学校区のかた）

☎７１－３１２０ 
＊２４時間相談受付が可能

＊�相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課 

（☎79－7521）までお問い合わせください。

＊�申込方法が電話の講座の受付時間は平日の9：00～17：00です（窓口や

郵送では受付を行っていません）。

＊�各教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝市に気象警報が

発令されている場合は開催を中止します。

＊感染症予防のため教室が中止になることがあります。

＊�ワクチン接種の有無に関わらず、各教室へは、自宅で必ず検温を行い、平熱

で体調不良がないことをご確認の上、ご参加ください。

＊各教室参加時の費用は無料です。

香芝市西地域包括支援センターが移転します
４月１日（土）より西地域包括支援センターの場所が下記のとおり変更になります。
◆移転場所　畑３－８１７－１　ロイヤルビュー香芝１０１号室（電話・FAX番号は変更ありません。）
◆問合先　　西地域包括支援センター　☎７１－３２０１　 ７１－３２０２

Ｚ
ズーム

ｏｏｍで学ぶ！
認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症について�
正しく理解し、認知症の人やその家族を温�
かい目で見守る応援者のことです。
◆日時　３月２３日（木）１８：１０～１９：１０
◆対象　市内在住または在勤のかた
◆定員　先着５０名
◆参加方法　メール及びＺｏｏｍが使用でき
るパソコン・スマホ・タブレット端末から参加
◆申込・問合先　３月１３日（月）以降、メー
ルにて件名に「認知症サポーター養成講座�
申込」、本文に氏名・住所・年齢・電話番号
を明記し、申込
＊送信後３日以内に返信がない場合は
　お問い合わせください。
東地域包括支援センター
e_houkatsu@seiankai.jp

☎７１－３１２０

前期　かしば活力アップ（転倒骨折予防）教室【全１２回】
◆日時

マイナポイント第２弾 ※令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請したかたが対象です。

マイナポイントの申請期限が令和５年５月末まで延長されました

＊一部のキャッシュレス決済サービスは、５月末以前の期限を設定している場合があります。

１
マイナンバーカードを取得された
かたのうち、マイナポイント第１弾
に申し込んでいないかた

最大5,000円分のポイント
＊申込時に選んだキャッシュレス
決済サービスでチャージやお買い
物をした場合に、その額の２５％、
最大5,000円分のポイントが付与
されます。

２健康保険証としての利用申込
を行ったかた

7,500円分のポイント
＊既に利用申込を行ったかたも、ポイ
ント付与申込が別途必要です。
＊申込時に選んだキャッシュレス決済
サービスにポイントが付与されます。

３公金受取口座の登録を行ったかた

7,500円分のポイント
＊既に口座登録を行ったかたも、ポイ
ント付与申込が別途必要です。
＊申込には本人名義の口座情報の分
かるものが必要です。
＊申込時に選んだキャッシュレス決済
サービスにポイントが付与されます。

マイナポイント申込方法
　マイナンバーカードの読取可能なスマホやカードリーダー付パソコンを使って専用サイトから申込
できるほか、市役所３階マイナポイント申込支援窓口（＊）やコンビニ、郵便局（一部店舗を除く）�
などでも申込できます。詳しくは、マイナポイント事業ホームページにてご確認ください。
＊窓口の混雑状況により、お待ちいただく場合があります。

ホームページ

◆問合先　・マイナンバー総合フリーダイヤル　☎０１２０－９５－０１７８　　・市役所企画政策課　☎44－3325

重要なお知らせ

◆場所　総合福祉センター３階　会議室１
◆対象　市内在住６５歳以上のかた
◆定員　各コース３０名
◆内容　Ａ・Bコースはいすに座ってゆっくりとした運動を、
　　　　C・Dコースは立ってしっかりとした運動を行います。
◆申込・問合先　３月２２日（水）までに（当日消印有効）、はがきに�
希望コース名１つ・氏名（ふりがな）・住所・生年月日・電話番号・「かし
ば活力アップ教室申込」を明記し、申込
＊申込多数の場合は抽選とし、申込者全員に結果を郵送します。
中央地域包括支援センター
〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１　☎７９－０８０２

最大２万円分の
ポイントがもらえる！

市ホームページ

コース 時間 日程
Ａ　ゆっくり ９：３０～１０：１５ ４月５日（水）～９月２０日（水）

の間で月２回（５月３日は休み）Ｂ　ゆっくり １０：４０～１１：２５
Ｃ　しっかり ９：３０～１０：１５ ４月１２日（水）～９月２７日（水）

の間で月２回（８月９日は休み）Ｄ　しっかり １０：４０～１１：２５

＊詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
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保健センターからのお知らせ
●申込・問合先　保健センター
　〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１
　☎７７－３９６５　 ７７－０９３９

◆保健センターへ車でお越しの際は、駐車台数に限りがありますので、ご注意ください。
◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止・変更・延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。
◆ワクチン接種の有無に関わらず、教室など参加時は感染症対策にご協力をお願いします。
◆教室参加時はタオル・飲み物をお持ちの上、動きやすい服装・運動靴でお越しください。

〈
共
通
事
項
〉

定例行事
行事／対象・定員 実施日時 申込方法 内容など

歯ぴか教室
①１歳６か月未満児と
その保護者・１５組
②２歳児～３歳６か月児
とその保護者・２０組

①４月２４日（月）
９：１５～、１０：００～、
１０：４５～
②５月２４日（水）
１３：００～、１３：３０～、
１４：００～、１４：３０～
保健センター

電話または窓口にて
受付中（先着順）

①むし歯予防・ブラッシングのお話
②歯科衛生士によるむし歯予防・歯磨きのお話・
フッ素塗布体験（フッ素塗布が初めてで、歯科治
療中ではないかた）
・持ち物：�①母子健康手帳・筆記用具�

②母子健康手帳・バスタオル

ストレッチを楽しもう！
各日１４名

４月１４日（金）
１０：００～
保健センター

３月１５日（水）から
電話または窓口にて
申込（先着順）

エアロビクスの要素を取り入れ、音楽に合わせて速
いテンポで行うストレッチ
＊３月に参加されるかたは申込できません。

ウォーキング教室

①４月３日（月）
②５月１日（月）
今池親水公園休憩所に
１３：３０集合 申込不要

（直接お越しくださ
い。）

ウォーキングについてのお話・ストレッチ体操・今池
親水公園の周囲をウォーキング
＊雨天の場合は総合体育館２階走行デッキをウォー
キングしますので、上靴をお持ちください。

健康体操教室

４月１７日（月）
１０：００～１１：３０
総合福祉センター２階
多目的室

主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

以下の予防接種は(一部)公費負担で受けられます
接種期限：３月３１日（金）予防接種の受け忘れは

ありませんか？

高齢者肺炎球菌成人の風しん抗体検査と予防接種

◆対象　�昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの�
男性で、次の①～③のいずれにも該当しないかた

①風しんにかかった旨の検査証明書がある
②平成２６年４月以降に風しん抗体検査を受け、陽性の記録
がある、もしくは令和元年～３年度にクーポン券を使用して既
に抗体検査を受けている
③過去に風しんまたはＭＲワクチンの予防接種を受けている
＊対象者へは昨年６月に無料クーポン券を送付しています。

◆対象　�令和４年度に６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・�
９０歳・９５歳・１００歳に達し、過去未接種のかた

＊対象者へは昨年６月に接種票を送付しています。

ＭＲ（麻しん風しん）第２期

◆対象　平成２８年４月２日～平成２９年４月１日生まれの児
＊その他の小児定期予防接種についても母子健康手帳を
確認し、対象年齢で未接種の場合は早めに接種しましょう。
詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

県外で定期予防接種・妊婦健診を

受けられたかたへ

第１子にかかる一般不妊治療費の

一部を助成します

令和４年度分　提出期限：３月３１日（金） 令和３年度分　申請期限：３月３１日（金）

〇今年度県外での定期予防接種を事前に申請し、
接種したかたは、償還請求書の提出をお願いします。
〇今年度県外の医療機関で妊婦健診を受診した�
かたで、妊婦健診受診費請求書の未請求分が残っ
ている場合は提出をお願いします。
＊保健センター窓口にてご提出ください。

◆対象の治療　体外受精及び顕微授精を除く一般不妊治療
◆助成額　夫婦の自己負担分の合計金額の２分の１
　　　　　（１年度につき上限５万円）
＊令和４年度分も提出漏れのないよう、お早めにご提出ください。
＊申請方法など詳しくは市ホームページをご覧
　いただくか、保健センターまでお問合せください。

市ホームページ

第５０２号日月年令和５ ３ ６
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●コミュニティバス運休日：毎週木曜日、３月２１日（火・祝）
＊運行状況は市ホームページにてご確認ください。

市ホームページ�→

＊各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
＊浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。
＊転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたときは、市民衛生課までご連絡ください。
＊清掃には水道・ホースが必要です。作業内容などについては、清掃業者へお問い合わせください。
　◆香芝清掃　☎７６－６１０８　◆大和清掃　☎５２－３３７２

＊作業時間の目安は、月～金曜日が８：００～１５：００、土曜日が８：００～１２：００です。作業状況により前後する場合があります。
＊�浄化槽清掃について、４月に汲みもれた世帯は５月に予備日を設けますので、５月１日（月）～１０日（水）までに市民衛生課へ電話で
お申し込みください。（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に清掃をされていない場
合はこの限りではありません。）

�月�日 香�芝�清�掃 大�和�清�掃

４／３（月）
狐井
（磯壁の一部を含む）

　４（火）良福寺・鎌田

５（水）東良福寺

６（木）東良福寺 高・上中・尼寺

７（金）別所・瓦口 今泉・平野・上中

�月�日 香�芝�清�掃 大�和�清�掃

４／８（土）　 下田（西・東）

１０（月）五位堂 北今市・藤山・逢坂

１１（火）五位堂 穴虫・畑

１２（水）五位堂 関屋・田尻・穴虫

１３（木）畑・磯壁・本町 　

１４（金）下田（西・東）・五ヶ所 　

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和5年４月分 ◆問合先　市役所市民衛生課　☎４４－３３０６

浄化槽清掃日程　令和5年４月分　＊日曜日・祝日・休日は休み

４月１１日（火）～２８日（金） ［大和清掃］ 関屋（近鉄大阪線南側）

かしばの魅力が満載！
市外の人にお手紙を出そう！

地域学習講座 家康伊賀越えの真相
～家康は竹内街道を越えた～

　戦国史最大のミステリーと呼ばれる大事件“本能寺
の変”。当時、堺にいた徳川家康が命がけで本拠地の
三河に生還した「伊賀越え」のルートが定説となって
いますが、最近の研究で「大和越え」のルートが脚光
を浴びています。家康は、どのようにして難局を乗り
越えたのでしょうか。歴史の真相に迫ります。

　本市と包括連携協定を締結している日本郵便
株式会社が、香芝市の魅力を広くＰＲするため、
本市と協働で“香芝市オリジナル切手”を作成
しました。二上山やどんづる峯など全部で１０
種類の切手が１シートとなっていて、市内の各郵便局で
お買い求めいただけます。
　　　◆問合先　市役所企画政策課　☎４４－３３２５

◆日時　３月１１日（土）
　　　　１４：００～１５：３０
　　　　（１時間前開場）
◆場所　ふたかみ文化センター１階　市民ホール
◆定員　先着１５０名
◆講師　上島秀友氏
　　　　（歴史作家・香芝市史跡整備検討委員会委員）
◆費用　無料
◆申込・問合先　３月１０日（金）１７：００までに
　電子申請サービスｅ古都ならまたは窓口、ＦＡＸにて、
　住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し、
　申込
　二上山博物館（ふたかみ文化センター１階）
　藤山１－１７－１７　☎７７－１７００
　　　　　　　　　　　 ７７－１６０１

香芝市オリジナル切手発売！

　本市の文化財などに触れ、楽しみながら学んでいただく協働参画型の“博物館友の会”です。『日本書紀』を
読む会や古文書の読み方を学ぶ古文書講座、現地学習会の歴史遺産散策など、さまざまな行事を開催します。
◆年会費　　　　２，０００円（令和５年４月～令和６年３月分）
◆入会特典　　　二上山博物館入館料と主催イベントの参加費が無料など
◆申込・問合先　窓口にて申込
　　　　　　　　二上山博物館（ふたかみ文化センター１階）　藤山１－１７－１７　☎７７－１７００

香芝市二上山博物館友の会「ふたかみ倶楽部」入会のご案内

ｅ古都なら
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