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色鮮やかな卵を作ろう！探そう！
香芝市　国際交流員　クレマン トリスタン

令和5年度 国際交流啓発セミナー 
男性いきいきセミナー
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アンケートご協力のお願い

今後のセミナーの向上のため、アンケートにご協力
をお願いいたします。次のQRコードをスキャン
し、e古都ならでご回答ください：

本日の写真は国際交流員のInstagram(@kashiba_cir)で公開する予
定です。フォローよろしくお願いします。

本日撮った写真について

9：30　受付開始 

たまご染色 

10：00　イベント開始 

10：05　たまご染色開始 

10：45　たまご染色終了 

イースターのミニ講座・かご作り 

10：50　ミニ講座開始 

11：10　ミニ講座終了 

11：15 　かご作り 

11：25　公園へ移動 

公園でエッグハント 

11：40　エッグハント開始 

12：00　エッグハント・イベント終了

本日のスケジュール予定
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たまご染色 

準備物 
• ご持参いただいたもの 

1⃣ 3xたまご  2⃣ クレヨン 3⃣ ハサミ 4⃣ タオル 
• テーブルに置いてあるもの（こども1人あたり） 

1⃣ ぬるま湯を入れたペットボトル 2⃣ 3x食紅を入れたコップ 3⃣ 3x大きいコップ 

4⃣ 3xスプーン 5⃣ シール  6⃣ 3x割り箸   7⃣ 梱包材を入れた袋 

8⃣ ビニール袋 9⃣ かご作りのための画用紙   🔟 2x割りピン  

たまごの飾り方 
基本的に、たまごを食紅が溶け込んだぬるま湯に浸けることで染色が完成します。 

より華やかなたまごに仕上げるために、いくつかコツをご紹介します： 

• まずはクレヨンを使って、染める前にたまごの殻に絵を
描くことです。クレヨンの油性の顔料と水性の食紅は混ざり
合うことなく、綺麗に区別がつきます。たまごが乾いてから
でも描けます。 

• もう一つの飾り方はシールを活用することです。シール
の使い方は次の2パターンです： 

1. たまごを染め終えたら、上からシールを貼る方法。 
右の写真でその方法を用いて桜の花びらで飾りました。 

2. シールを貼ってから染める方法。 
その場合は大きなシールを貼り、シールの周りを、クレ
ヨンを塗って封鎖します。シールの下に食紅が入るのを防ぎ、たまごが乾ききっ
たらシールを剥がすと、シールのシルエットが白のまま残ります。 

• もちろん、上の方法は提案に過ぎませんので、手元の材料を使ってそれ以外の方法
で飾ることも可能です。 

たまごの染め方 
まずは大きいコップにぬるま湯を入れます。その後、小さいスプーンを使って食紅を

好みに合わせて入れます。食紅を入れる前に下の枠を必ず読んでください。 

たまごを染める準備がととのったら、割り箸を使ってたまごをぬるま湯に浸けます。
色が付着するまで時間がかかりますので、触らずにそっとしておきましょう。 

※今回染色した卵は観賞用としてお楽しみください。 
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食紅に関しての留意点

食紅は意外と濃いです。後から付け足すことはできますが、取り除くはできませんの
で、ほどほどに入れましょう。赤、青、黄の3原色がありますので、2つを均等に混ぜ
合わせることで「赤＋青→紫」「赤＋黄→オレンジ」「青＋黄→緑」ができます。 
※3色を合わせると、とても暗い色になることがありますので、2色に絞りましょう。

クレヨンで書いてから染めて
シールを貼ったたまごの例
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かごの作り方 
みなさんに下のような画用紙を選んでいただいています。 

番号の書いてある部分を左下の図のように谷折します。そのあと、「0」と示している
部分の内側に、順番に穴を重ねて、割りピンで留めます。右下の写真を参考にしてくださ
い。最後に内側から持ち手を付けて、割りピンを広げます。安全のため、広げた部分は
テープで留めます。 
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11等
分

3等分

持ち手をつける前のかごの見本

持ち手
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エッグハントの流れ 
イースターの鐘が今池親水公園にEaster eggsをばら撒きました。作ったカゴを手に、

イ ー ス タ ー エ ッ グ ス ま

3個ずつ探して、拾っていきましょう！ 

公園に移動する前に下のようなMission cardを配ります。そのカードには3つの「色」
ミ ッ シ ョ ン カ ー ド

と「イラスト」のコンビネーションがあります。 

(例) 

カードに書いてあるたまごを探して、見つかったらかごに入れましょう。 
3個揃ったらクレマンのところに戻って景品をもらいましょう。たまごが残っていた

ら、2枚目のmission cardももらえます！たまごが全部なくなったら終了です。 
ミ ッ シ ョ ン カ ー ド

イラストは、たまごの殻に書いてありますので、開けなくて大丈夫です。イベントが
終わったら、拾ったたまご、その中のシール、景品を合わせて持って帰れます。 

 

イースターの豆知識 

Easter Bunny 
イースター バ ニ ー

ウサギやノウサギは昔、雌雄同体（オス・メス関係なく繫殖でき
し ゆ う どうたい

る）だと信じられていて、処女性を失わずに子を産めるとも信じられ
ていました。それで聖母マリアを連想させることで、キリスト教との
復活祭の象徴として用いられるようになりました。それに、キリスト
教が浸透する前も、ウサギは多産であることから、ドイツなどヨー
ロッパの諸国で、春・復活・繁栄を祝う春分のシンボルになりました。
 

Easter Eggs 
イースター エッグス

春先に卵を贈る習慣は、キリスト教より昔に遡ります。古代ペルシア帝
さかのぼ

国、古代ローマ帝国、古代エジプトなどにみられた風習です。卵は、春
の新しい命を意味したと思われます。キリスト教の浸透とともに、その
風習は復活祭に吸収されたと考えられています。 

※本資料はflaticon.comからのイラストを使用しています。
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「青い牛」「緑のフォンデュ」「ピンクのチョ
コレート」のたまごを1個ずつ集めてね。

ピンクのチョコレートを
ゲット！
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