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次回発行は、お知らせ版 ８月７日（月）広報かしば ８月２１日（月）

　戦国時代、下田・逢󠄀坂・畑・良福寺辺りを

支配していたのは松永弾正久秀の重臣で、織

田信長方であった岡周防守（すおうのかみ）で

した。その岡氏は信長と敵対する武将と通じ

ていました。その武将とは誰でしょうか。

①　浅井長政

②　朝倉義景

③　武田信玄

④　武田勝頼

（答えは１１ページにあります）

ひとの動き ―６月末日現在―

 人口 78,549人　 （前月比－14人）

　男　　37,536人 （前月比＋５人）

　女　　41,013人 （前月比－19人）

世帯数　32,698世帯（前月比＋14世帯）

症状や受診できる病院などに関すること

☞奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
　☎０７４２－２７－１１３２　 ０７４２－２７－８５６５

感染症に関する一般的なこと

☞奈良県中和保健所
　☎０７４４－４８－３０３７　 ０７４４－４７－２３１５

コロナ

相談窓口

～温かいご支援ありがとうございました～

　本市におけるトルコ・シリア地震救援金募金につきましては、

令和５年５月３１日をもちまして受付を終了いたしました。

　皆さまからお寄せいただきました募金計１２５，２５９円につ

きましては、トルコ・シリアの支援に役立てていただけるよう、

日本赤十字社奈良県支部に全額送金いたしました。
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受けて安心！自分に献身！今こそ始める特集

がん検診
◆問合先　�保健センター�

☎７７ー３９６５

生涯でがんに
なる確率
58.4% 国立がん研究センター

がん情報サービス「がん統計」
累積がん罹患リスク（２０１９年データに基づく）による

男性

65.5%

女性

51.2% 　いまや日本では、２人に１人ががんになる時代。がんは私たちにとって、とても身近な病気です。
しかし、医療の進歩により、がんは進行する前の初期段階で発見できれば治る可能性が高い病気 
になってきています。早期のがんは自覚症状が出にくく、発見のためには検診を定期的に受けるこ 
とが必要です。
　「仕事や家事が忙しくて、検診を受けに行く時間がない」「健康診断は受けているから、がん検 
診は別にいいや」「自分はまだまだ現役世代だから大丈夫」と、がん検診をついつい後回しにして 
いませんか。本号では、がん検診の種類や受診方法、よくあるQ＆Aなどについて紹介します。
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各種がん検診受診率（香芝市）

●最も大切なのは、「早期発見・早期治療」！
　がんにはさまざまな種類がありますが、国が検診を推奨する①胃がん、
②肺がん、③大腸がん、④乳がん、⑤子宮がんの５つのがんは、ステージ
Ⅰのような初期段階での治療が特に効果的です。日々医療は進歩してい
ますが、早期発見・早期治療に勝るものはありません。

■ステージⅠにおける５年相対生存率

全国がんセンター協議会の生存率共同調査
（２０１２～２０１４年診断症例）による

　新型コロナウイルス感染症の拡大が始まって以降、全国的に
検診の受診率が下がっています。受診を控えている間に、がん
は自覚症状がないまま進行します。
　本市における受診率もコロナ禍に低下しましたが、令和４年
度は回復傾向にあります（左グラフ参照）。検診実施機関では
感染予防対策を実施していますので、これまで「感染が不安で
受診を控えていた」というかたも、今一度ご検討ください。

検診を控えている間に症状がないまま
がんが進行している可能性が・・・
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肺がん※たんの検査のみは不可

大腸がん 乳がん 子宮頸がん

胸のレントゲンにより肺のがんと結核を診断する検査

子宮の入り口の細胞を軽く
こすりとる検査

マンモグラフィで小さな乳がんを
発見する検査

便を採取し、便に混じった血液を
検出する検査

●個別検診（４０歳以上）

たんの検査（５０歳以上で喫煙指数６００以上
または医師が必要と認めたかた）

●集団検診（２０歳以上）

たんの検査（５０歳以上で喫煙指数６００以上
のかた）

＊喫煙指数：１日の喫煙本数×年数

１，５００円

１，０００円

３００円

５００円

●個別検診のみ（４０歳以上）

＊２検体の提出が必要

７００円

●個別検診（４０歳以上）

●集団検診
（４０～４９歳）
（５０歳以上）

１，０００～５，０００円程度

２，５００円

２，０００円

●個別検診（２０歳以上）
子宮頸部
子宮頸・体部

●集団検診（２０歳以上）

２，０００円
３，５００円

７００円

胃がん（バリウム）

レントゲンで胃の病変を
映し出す検査

●個別検診（３５歳以上）

●集団検診（３５歳以上）

＊前年度に胃カメラ検診を受けた
かたは対象外

1，０００円

3，０００円

（カメラ）

カメラがついたチューブで
胃の内部を観察する検査

●個別検診のみ（５０歳以上）

年度内１回 年度内１回 ２年に１回

５，０００円

２年に１回２年に１回年度内１回

定員１５０名

定員５００名

自
己
負
担

自
己
負
担

自
己
負
担

自
己
負
担

自
己
負
担

がん検診の受診方法は２つ！

２つ目�医療機関での個別検診

【市内指定医療機関の場合】
① 医療機関一覧から受診する医療機関を決定する。
② 医療機関に予約し、受診する。

【市外指定医療機関の場合（乳がん・子宮がん検診のみ）】
① 医療機関に予約する。
② 受診前に保健センター窓口で手続きの上、受診票を
　 受け取る。
＊来所が難しい場合は郵送しますので、保健センター
　までお問い合わせください。

罹患率や死亡率が高い一方で、検診により死亡率を下げる効果が
あることが確認されている５つのがん。これらの検診内容は次のとおりです。

１つ目�保健センターでの集団検診

① 日程表から受診日を決定する。
② Webまたは電話（７７－３９６５）で予約する。
③ 予約日に保健センターで受診する。

＊Web予約は８月２１日（月）から、
　電話予約は９月４日（月）から受付開始

集団検診日程表や

市内指定医療機関一覧などの詳細はこちら

５種類のがん検診

　個別検診の実施期間は6月1日から2月29日まで、集団検診の実施期間は10月１日から

２月２８日までです。

　例年、年明けからはがん検診の予約が混み合いますので、受診をご検討中のかたは、

お早めの受診をお願いします。

　がん検診はそれぞれ、決められた周期ごとに継続して受けることが肝心です。

  ぜひこの機会に、定期的な受診を習慣づけてください。

　そして、検診の結果、「精密検査が必要」となった場合は、早期発見・早期治療のため

速やかに精密検査を受けましょう。

市HP
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がん検診についてのよくあるギモン！

がん検診の費用って

高いんでしょう？
健康診断を受けてい

るから大丈夫でしょ？

検診ってかなり時間が

かかるんじゃない？

【例】個別検診の場合

●肺がん検診

自己負担５,４００円⇒1,500円

●胃がん検診（バリウム）

自己負担13,000円⇒3,000円

がん検診の対象者は、
右ページをご覧ください！

「特定健診」については
６～７ページをご覧ください！

＊70歳以上のかたは無料（手続き不要）

＊住民税非課税世帯・生活保護世帯の

かたは無料（事前手続きが必要）

　がん検診対象者であれば、市から

費用助成を受けることができます。

【健診】　

　身体が健康かどうか、病気の危険

因子があるかを調べるものです。

　健康診断（健診）と検診は、それぞ

れ目的が異なります。

【検診】

　がんなど、特定の病気に現在かか

っているかを調べるものです。

　がんの早期発見のためにはぜひ、

がん検診を受けましょう。

　基本的には半日あれば受けられる

検査がほとんどです。

　がん検診といえば、大きな病院や専

門の検査機関で、１日かけてさまざま

な検査を行う、手間も暇もかかる検査

をイメージしてしまいますが、実はそこ

まで長時間拘束されるものではありま

せん。

　働き盛りの年代だからこそ、早期発

見・早期治療により、治療にかかる時

間も、体にかかる負担も大きく減らす

ことができます。

　「がん検診を受けたほうがいいのはわかるけど、いろいろと疑問があってなかなか行動に移せない」と
いうかたも多いのではないでしょうか。
　よくあるQ＆Aを通して、がん検診に関する疑問を解消していきましょう。

その他
よくあるQ A＆

Q1 社会保険に加入していますが、香芝市のがん検診

を受けることはできますか?

A 加入している健康保険に関係なく、検診を受ける機会
がなければ香芝市のがん検診を受けることができます。

Q3 個別検診と集団検診は違いがありますか？

A 個別検診は医療機関での検診、集団検診は保健セン
ター（検診車）での検診となります。
検診の内容は同じですが、自己負担額が異なります。

Q4 個別検診と集団検診のメリットをそれぞれ教えて

ください。

A 個別検診は、かかりつけ医など行きやすい医療機関
を自由に選ぶことができます。集団検診は自己負担額
が少なく、２４時間のweb予約ができます。

Q5 がん検診で「精密検査が必要」と判定されました。

精密検査は必要ですか？

A 精密検査が必要と判定された場合は、「がんの疑いが
ある」可能性がありますので、がんの早期発見・早期
治療のために、精密検査を受ける必要があります。

Q2 症状がある場合、がん検診は受けられますか？

A がん検診は症状のないかたが受ける検査です。症状
がある場合は、検診ではなく必ず医療機関を受診し、
診断のための適切な検査を受けてください。
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住まう香芝 vol.85 このコーナーでは知って役立つ

生活情報をお届けします。

特 定 健 診
を受けましょう！

ずっと健康で楽しい未来へ

◆問合先　 総合福祉センター国保医療課 
☎７９－７５２８

体重が増えた人が増加中

　厚生労働省研究班の調査※１によると、約４人に１人が、「新型コ

ロナウイルス感染症の第一波流行中に体重が１ｋｇ以上増加した」

と答えています。本市においても、令和３年度の国保の特定健診受

診者のうち、約１０人に１人が、前年度より２ｋｇ以上体重が増加し

ていました。

　また、国保の特定健診受診者で、メタボリックシンドローム（以下

「メタボ」という。）と診断されたかたの割合は年々増加し、令和３年

度には１９.０％となりました（右グラフ参照）。

　コロナ太りは、外出自粛によりおうち時間が長くなり、運動不足で

消費エネルギーが減る一方、間食や家飲みなどで摂取エネルギー

が増えることなどが要因であると言われています。

今の健康状態を知るための「特定健診」

　特定健診は生活習慣病予防のために行うメタボに着目した健診で、

４０歳から７４歳までのかたが対象です。

　メタボとは、内臓脂肪が蓄積し、高血圧や高血糖、脂質異常といった

危険因子を２つ以上併せ持った状態のことで、放置しておくと動脈硬

化が急速に進行し、心臓病や脳卒中などによる突然死や要介護状態

を招く恐れがあります。危険因子それぞれの程度は低くても、重なるこ

とで心臓病の発症リスクが３５倍以上になるという報告もあります（左

グラフ参照）。

　「去年受けたよ」と思われるかもしれませんが、私たちの体は日々 

少しずつ変化しています。

　年に１回は健診を受け、前回の結果と見比べ、生活習慣の維持改善

につなげましょう。

“生活習慣を見直すなら、今！” 怠っていると、そのまま生活習慣病へとつながってしまうかもしれません。

17.6 

18.2 18.1 

19.0 19.0 

17

17.5
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19.5

H29 H30 R1 R2 R3

メタボ該当率の推移（％）

増えてるよね

1
5.1 5.8

35.8

0
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20
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40

0個 1個 2個 3-4個
危険因子の数

心疾患の発症リスク
（倍）

労働省作業関連疾患総合対策研究班調査
 

危険因子（肥満・高血圧・
高血糖・脂質異常）が重
なることで、劇的にリスク
があがります！

Nakamura et al. jpn Cric J,65:11,2001

特定健診でわかること

肥満、高血圧症、糖尿病、脂質異常症、肝機能障害、腎機能障害

※１  厚生労働省指定研究NIPPON DATA研究班「国民健康・栄養調査対象者の疫学研究NIPPON DATA2010の追跡調査結果」
新型コロナウイルス感染症の第一波流行中（令和２年４～５月）に流行前と比較して体重が増加したと回答した割合
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　健診を受けたら、検査結果や医療の必要性などの情報が提供されます。前回の結果と比較して、

変化のあった項目については生活習慣を見直すきっかけにしましょう。

　結果の見方など分からないことがあれば、健診を受けた医療機関に相談してください。

※２　 特定健診の受診有無と生活習慣病治療にかかる治療費
（令和３年度、香芝市国保）

健診は受けた後が大切です

あなたが受ける健診は？？

　特定健診を受診して早めに治療を開始することで、

治療費に年間３５，０００円もの差が出ることが分か

っています※２。医療機関への受診を勧められたとき

には、必ず受診して詳しく調べてもらいましょう。40,382円

5,397円 

健診未受診者

健診受診者 差額34,985円

特定保健指導を活用しましょう！

　特定健診の結果により生活習慣病発症のリスクがある場合は、特定保健指導をご案内します。

　これは、健診を機にご自身の健康状態を把握していただき、生活習慣を振り返りながら、改善できる

ことを医師や管理栄養士、保健師と一緒に考え、具体的に取り組んでいくというものです。

①情報提供
【②③を除くすべてのかたに】

受診されたかた全員に健康に関する情報提供を行います。

②動機付け支援
【メタボ予備群のかたに】

管理栄養士や保健師とともに現在の生活習慣を振り返り、食事や
運動などの改善プランを立てて、生活習慣病の重症化を防ぎます。

③積極的支援
【メタボに該当するかたに】

動機付け支援に加え、３か月以上継続的にサポートを受ける
ことで、メタボ脱出を目指します。

大腸・肺・胃・乳・子宮がん検診も実施しています。
詳しくは、保健センター（☎７７－３９６５）へお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧ください。

市ＨＰ

健診名 対象者 実施場所 料金 問合先 　

生活習慣病
健診

２５～３９歳の
健診機会があるかた

職場などが実施している健診を受診してください。

２５～３９歳の
健診機会がないかた

市内指定医療機関 １，０００円
保健センター

☎７７－３９６５

特定健診

４０～７４歳の
香芝市国保加入者

県内指定医療機関
または

保健センター
無料

国保医療課
☎７９－７５２８

４０～７４歳の
社会保険加入者

加入する医療保険者（協会けんぽ・健康保険組合・
共済組合など）が実施する特定健診を受診してください。

後期高齢者
健診

奈良県後期高齢者
医療加入者

県内指定医療機関 ５００円
国保医療課

☎７９－７５２８
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第３１回

市選手権大会

第７４回県民体育大会

　スポーツ競技の祭典「市選手権大会」が行われました。全１５競技にスポーツ協会
加盟のクラブ員が参加し、日ごろの練習の成果を存分に発揮しました。
　各競技の優勝者は次のとおりです。

グラウンドゴルフ及びバレーボール女子で香芝市が優勝しました。

競技 部門 優勝

軟式野球
学童の部 真美ヶ丘スポーツ少年団
C級の部 ミスターデビル

バレーボール ママさんの部 二上クラブ

卓球

シングルス

小学生
男子 寺内　朔
女子 中川　美里

中学生
男子 小田島　大地
女子 岡田　紗奈

一般

男子一部 竹中　宏旭
男子二部 奥村　樹生
男子三部 峯　孝太
女子 竹田　あかり

ダブルス 一般
男子

土谷　僚
春木　将太

女子
竹田　あかり
赤野　世奈

ラージボール
シングルス

一般

男子一部 植村　忠弘
男子二部 高橋　磯次
女子一部 安部　和代

ラージボール
ダブルス

男子
上地　純之
山西　育男

女子
青山　笑子
安部　和代

ソフトボール 一般男子 瓦口ファイターズ

テニス ダブルス
一般

男子
生田　ダニエル

南　　武志

女子
弓溪　明日香

植田　幸

壮年 男子
板井　正宏
日下　司郎

ソフトテニス ダブルス 一般
男子

中岡　仁
杉山　高視

女子
奥山　千恵子
小田　愛子

バドミントン ダブルス

男子一部
竹田　勲夫

千々松　雅生

女子一部
岩田　ゆかり
中峰　知子

女子二部
市岡　美智子
吉村　寿栄

女子三部
金本　夕依
土井　芳枝

ゲートボール 団体の部 エンジョイ
グラウンド

ゴルフ
一般の部 高橋　勝江

ボウリング 一般男女の部 坂田　貴博

競技 部門 優勝

空手道

形

幼年 吹石　天誠

小学生
低学年 北森　央人
中学年 中島　大智
高学年 松田　悠愛

中学生 宮本　夏希
高校・一般 秋山　健祐

組手

幼年 吹石　天誠

小学生

低学年 田中　啓友
中学年男子 中島　大智
中学年女子 宮本　心愛
高学年男子 寺川　龍馬
高学年女子 松田　悠愛

中学生
男子 中島　駈
女子 仲本　留佳

高校・一般
段外男子 明石　大樹
女子 明石　唯奈
有段男子 秋山　健祐

剣道

小学生

低学年男子 井上　颯介
低学年女子 新田　りか
中学年男子 新田　悠真
中学年女子 清谷　絢矢菜
高学年男子 清谷　恭史郎
高学年女子 森本　優月

中学生
中学生男子 伊吹　能
中学生女子 髙間　咲良

一般 一般男子 酒井　大知

少林寺拳法

単独
演武

小学生
低学年 吉原　明穂
高学年 吉岡　瑞稀

組演舞
玉置　真奈
越智　結彩

弓道
中学生

男子 吉田　晴澄
女子 草刈　まい

一般
男子 辻本　元威
女子 長谷川　玲花

競技団体名 部門 最優秀

合気道
年少の部 中川　実羽
年長の部 平野　遥香

東　明夫
杉本　恵一
松浦　和代司
安田　親幸
八谷　喜義

横田　三郎
吉野　忠直
井川　寿子
髙橋　勝江
濱口　トシ子

奥田　朱美
外山　ゆかり
北　昌子
田渕　陽子
秋元　美穂

大野　未来
能登　一実
鳥山　恵美
田渕　寛子
吉村　和枝

福中　梨恵
田渕　百合子
喜多　朋香
外山　清海礼
藤原　沙也夏
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◆日時   ９月１５日、２９日、１０月６日、２０日（すべて金曜日） 
いずれも１０：００～１２：００

◆場所  ふたかみ文化センター２階　会議室
◆対象   市民図書館や市内で読み聞かせボランティアとして 

活動したいかた
◆講師  神村  朋佳  氏（大阪樟蔭女子大学専任講師）
◆申込   ８月４日（金）より窓口または電話、電子申請サービス 

ｅ古都ならにて申込

「絵本の読み聞かせボランティア」養成講座（全４回）

【開館時間】

9:30～17:00
9:30～19:00
休館日

＊７月２４日・３１日（月）
は休館です。

８　月

月 火 水 木 金 土 日
　 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 　 　 　

【貸出2倍Day！】７月3０日（日）・８月３１日（木）
＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます。

（電子書籍・CDやDVDは対象外です）

市民図書館市民図書館
つうしんつうしん

◆問合先　市民図書館（ふたかみ文化センター３階）
　　　　☎７７－１６００  〒６３９－０２４３  藤山１－１７－１７

Monthly Pick Up

子ども向け定例行事子ども向け定例行事 ＊開催場所は、すべておはなし室です。

イベント 日程 時間 対象

えほんたいむ
７月２８日（金）
８月１１日（金・祝）
８月２５日（金）

【１回目】
１０：３０～１０：５０

【２回目】
１１：１５～１１：３５

０～２歳児と
その保護者

おはなし会 ７月２２日（土）
８月２６日（土） １５：００～１５：３０ ３歳以上

＊ 各行事１５分前から開室します。参加者が多く部屋に入れない場合、その回には参加できない
ことがあります。

＊開始１０分後に参加者がいない場合は中止となることがあります。

☞返却期限をお守りください

　返却期限を過ぎてもなお一定期間、図書などを
返却されない場合、新たな貸出・予約受付などを
停止しますので、ご注意ください。

☞�ブックポストには返却する本だけを�
入れてください

自宅から市民図書館の蔵書検索
や最新情報の確認、電子書籍の
利用ができます。

かしば電子図書館スマホ用ページ

人権４コマまんが 今月のピックアップ

＊ 詳しくはHPを 
ご覧ください。

一般書展示　「世界遺産」

おすすめ特集展示

『�世界遺産－理想と現実のはざまで』�

中村　俊介/作、岩波書店
　世界遺産の登録件数は千件を超えるが、地域的な偏
りも大きい。人類の至宝として世界の国々から訪れる地
になる一方、紛争地帯では攻撃目標や駆け引きの材料
になることもあります。
　世界遺産の光と影が書かれた著作です。

絵本展示　「きせつのえほん　なつ」

『�はちうえはぼくにまかせて』�

ジーン・ジオン／さく、ペンギン社
　トミーは、夏休みに旅行する近所の人の鉢植えを預かり、
お世話をすることにしました。
　自分で植物について調べて、立派にお世話をする子ども
のお話です。

児童書展示　「本で夏を楽しもう」

『�海のたまご』�

ルーシー・M・ボストン/作、岩波書店
　トビーとジョーは海辺でたまご形の石のようなものを見せ
てもらい、おこづかいで買いました。岬にあいた自然のトンネ
ルを超えて、２人だけの秘密の場所に持っていきます。

電子図書館の利用が便利になりました
　有効期間内の図書館利用者カードをお持ちのかた
は、電子図書館を申込不要でご利用いただけるよう
になりました。詳しくはホームページをご覧ください。
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば
４／２９（土・祝）～
８／３１（木）　

　現在開催中の春季スポット展では、
市内にある厳島神社に奉納された四季
耕作図絵馬（市指定文化財）をはじめ、
馬鍬や水車など、昔の米作りに使われ
た農具など２０点が展示されています。
機械が導入される前の農作業を知る貴
重な資料の数々に、訪れたかたは興味
津々の様子でした。

　クールビズの季節。今年も鎌田の長
池からたくさんの羊が小学校にやって
きて、すっきり涼しい夏の装いとなりま
した。生徒たちは興味津々で毛刈りの
様子を眺めながら、刈りたてフワフワ
の羊毛をさわったりして大喜び。子ど
もも大人もみんなが満面の笑顔になる、
とても楽しいひとときとなりました。

県
立
香
芝
高
校

高
校
生
と
の
意
見
交
換
会

　県立香芝高校の普通科表現探究コー
スの生徒が、ＳＤＧｓの視点から奈良
県及び香芝市に関する課題を考察した
結果を発表し、福岡市長をはじめ市職
員と意見交換を行いました。当日は食
品ロスなどについて提言がなされ、福
岡市長は「新しいアイデアの創出に向
け、更なる提言をお願いしたい」と呼
びかけました。

６／２１（水）

６／１５（木）

　市内５か所にあるつどいの広場は、
子どもが自由に遊ぶのを見守りながら、
親どうしが気軽に話し合えるふれあい
スペースで、楽しい行事やイベントを
毎月開催しています。七夕行事に参加
した８組の親子は、和気あいあいとし
た雰囲気のなか、七夕の笹飾りを通じ
て交流を楽しんでいました。

６／２１（水）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
の
広
場
行
事

「七
夕
お
楽
し
み
会
～
笹
飾
り
を
作
ろ
う
～
」

二
上
山
博
物
館

春
季
ス
ポ
ッ
ト
展

「民
具
か
ら
み
る
ち
ょ
っ
と
昔
の
く
ら
し
」

６／２５（日）

　スイス軍で流行っている防災ブレス
レットを、クレマン交流員と一緒に作
るイベントが行われました。カラフル
な紐をみんなでうまく編んだ、おしゃ
れで丈夫なオリジナルのブレスレット。
クレマン交流員の行う国際交流セミ
ナーの最終回であるこの日も、参加者
の皆さまと素敵な思い出を作ることが
できました。

市
役
所
会
議
室
棟

国
際
交
流
セ
ミ
ナ
ー

「ク
レ
マ
ン
交
流
員
と

一
緒
に
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
ろ
う
！
」

五
位
堂
小
学
校
・
鎌
田
小
学
校

羊
の
毛
刈
り

　落語家であり、理学療法士でもある
日向亭葵氏を講師に招き、認知症予
防・転倒防止に関する講演会が開催さ
れました。落語家ならではのコミカル
な身振り手振りに理学療法士ならでは
の分かりやすい説明が加わり、会場は
和やかな雰囲気に包まれ、笑いあり、
運動ありの楽しいひとときとなりまし
た。

７／４（火）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
香
芝
」
講
演
会
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【作り方】
① 長いもの皮をむいてポリ袋に入れる。
② めん棒などで軽くたたき、食べやすい大きさにする。
③ ②に味付けポン酢を加え、焼きのりの半量をちぎって入れて軽くもむ。
④ ３０分程度漬けて、皿に盛り付け残りの焼きのりを上から乗せて
　 出来上がり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために
活動しているボランティア団体です。

パパッと簡単

クッキング！ No.

前
回
執
筆
者

　

曽
根　

秀
一
さ
ん

ネバネバパワーを
おいしく簡単に

　元亀２（1571）年に松永氏への加勢
を求める岡氏からの書状に信玄が好意
的な書状を返しています。このころの
香芝は岡氏、万歳氏、片岡氏らによっ
て分割支配されていたようです。

香芝検定の答え

③　武田信玄

長いものりポン酢漬け
（１人分３４kcal ・ 塩分０．２ｇ）

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
７
８

　

私
た
ち
は
、
香
芝
市
の
西
部
、
県

天
然
記
念
物
の
景
勝
地
屯
鶴
峯
を
含

む
広
い
地
域
を
「
ど
ん
づ
る
ぼ
う
の

森
」
と
名
付
け
て
、
森
の
清
掃
・
草

刈
り
な
ど
の
保
全
整
備
を
行
い
、
観

察
会
な
ど
通
し
て
貴
重
な
自
然
文
化

資
源
の
大
切
さ
を
学
び
楽
し
み
、
そ

し
て
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
ど
ん
づ
る
ぼ
う
の
森
」
に

は
ユ
ニ
ー
ク
な
地
形
・
地
質
が
屯
鶴

峯
か
ら
繋
が
り
、
そ
の
上
の
植
生
な

ど
豊
か
な
生
物
相
が
一
体
と
な
っ
て

形
成
し
、
さ
ら
に
、
サ
ヌ
カ
イ
ト
石

器
が
取
れ
る
貴
重
な
旧
石
器
時
代
の

遺
跡
や
巨
大
な
地
下
壕
と
い
っ
た
戦

争
の
遺
跡
な
ど
、
他
に
も
た
く
さ
ん

の
自
然
と
文
化
の
《
お
宝
》
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
森
に
あ
る
《
お
宝
》
す
べ
て

が
、
１
５
０
０
万
年
前
の
二
上
山
火

山
の
火
砕
流
に
よ
り
生
み
出
さ
れ
た

も
の
で
す
。
し
か
し
、
今
で
は
森
に

訪
れ
る
人
も
昔
ほ
ど
で
は
な
く
、
ま

た
そ
れ
ら
の
《
お
宝
》
の
本
当
の
価

値
が
十
分
に
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
。

「
ど
ん
づ
る
ぼ
う
の
森
」の
ご
紹
介

矢
野　

学
さ
ん

　

多
く
の
か
た
に
「
ど
ん
づ
る
ぼ
う

の
森
」
の
自
然
文
化
資
源
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
。
そ
ん
な
想
い
か
ら
、

今
年
も「
ど
ん
づ
る
ぼ
う
森
の
学
校
」

と
い
う
機
会
を
設
け
て
、
森
の
植
物

や
キ
ノ
コ
、
地
形
・
地
質
な
ど
を
観

察
す
る
催
し
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容
は
、“
ど

ん
づ
る
峯
の
森
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
”
に
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
も
発
信
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
興
味
を
お
持
ち
の
皆

さ
ま
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ぜ
ひ
私
た
ち

と
一
緒
に
「
ど
ん
づ
る
ぼ
う
の
森
」

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【材料 （２人分）】

長いも…１００ｇ
焼きのり…１／２枚
味付けポン酢…小さじ１

調理用ポリ袋…１枚

パブリックコメント実施中

～受益者負担適正化に関する基本方針（案）～

　この方針は、施設の使用料や証明書発
行等の手数料等について、適正料金の算
定を行うための基本的な考え方を整理し
たもので、サービスを利用するかたと利用
しないかたとの負担の公平性を図るために
策定するものです。
◆提出期限  ８月８日（火）必着
◆提出・問合先  所定の様式に必要事項を
記入し、企画政策課窓口または郵送、FAX、
メールにて提出してください（電話など口頭
では受け付けません）。
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。
市役所企画政策課
〒６３９－０２９２  本町１３９７
☎４４－３３２５  ７８－３８３０

kikaku@city.kashiba.lg.jp

市HP

１００

11 広報かしば　No.673



2023.7.21
N
o.673

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、株式会社ジチタイアド（　　　092-716-1401）へ

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまの素敵な写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
　　◆問合先　市役所秘書広報課　☎４４－３３２３

みんなの「みつば」写真を募集しています

7
月
号

　
本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
今
回
は
「
め
ぐ
り
ば
」
と
し
て
、
７
月
末
で
任

期
満
了
と
な
る
ク
レ
マ
ン
交
流
員
の
思
い
出
写
真

を
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

詳しくはこちら

めぐりば 香芝市とスイスの架け橋

Merci à tous !
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。 12


