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◆日時≪≪毎ܳੈഩ日≪≪１⎟⌏００〈１⎡⌏⎞０
⍝ѧみの׭߈があるため、予定ண⌱ږホ⌤⑫⑥⌤⑃⌲をごൕください
⎝ン⑊⌤⎞;≪≪ͥђۜ⑆ڥ௥׭ࣣ≫≫ݨ߈◆
◆तږ≫≫޹મܹكのފ・中Ϊ生、ׁר生など
◆୹യ≪≪無料
⍝޸しくはڻ઄௥͑ڥまで⏢೤い׭␧せください

たんּּੱಬ ⿤੢にॺֲՒ੢にභֲׅ֎⿤

ᾚ野ࢷነ

市Ԓԟ

こんなיתン֮ഞていֽ֚んかi

⍧஺ࢩۋな΂ܓ⌱ݻやЙなどにあ⏮⌲などがある
⍧ҷ८にやせている、Ѭにやせた
⍧家にаりたがらない、೫ঋくまで␊とりでക␫でいる
⍧жࡹに׭␧ない௤࣫をしている、ʙගや体が஺Գである
⍧ࠀを୺けている、ࠀがいなくなるとࡊれやかになる

⍧家の中や΂がٸらかっていて஺˨生
⍧近ඕとの֚൪がなくձ൥している
⍧ڔどもがけがやந気でもநʷに඼れて行かない
⍧ڔどもを੊ೄりつけるࡔが௽こえる
⍧ڔどもの前でԭしく␼ン␶をしている

⍝ઋಾで⏢ਲ਼ෝできます
⍝ਲ਼ෝしたࠇのլߌࠇషやਲ਼ෝમതにЈする୳಩は܉られます
⍝Ѣनの඼ോだけでなく、ۋ分のʡڻの૤みも࣠ॾできます

⿤ਲ໸֔れている॰ම֋な֎てもᎌጛ֖て֎だ֔い⿤

⍝ٖ年のഫڔ

おઝ֎のಋၔະཎസ

ַ֣な֋ֽ֘׉

౤֨もたちのቴ጖ב೙るた׀に いち֮׃֎

ಋၔਲ໸かもiと౩ったら「㕱㕸９」

ඟえば

「ಋၔਲ໸かもi」と౩ったらಋၔະཎസਲ໸໴ࣤؠؙי׵「㕱㕸９」におဃᎭ֎だ֔いj

౤֨ものዻ౤ ᇱ୦ೄのዻ౤

ɨ

౤ࡱてにᆊࡊ֋ցると֌׃Ւ౤ࡱて֋֣らいとশじたと֌に֮֓ະཎ֎だ֔いడ֖۴のかたへ

ࣳえइけるڔどものѢन。あなたのܞʇにѢनがэ␧れるようなڔどもはいませ␫か⌑ڻ઄Ѣ
नの␓と␫どは家庭という಩ۜの中でнこって⏢り、ときには「しつけ」とުして౟උが߰る␧れる
こともあります。ڔどもたちを܉るために、ڦたちができることは̳でしょうか。

「もしʛったらどうしよう」「確ߨはڿてない・・・」とためらってしまうかもしれませ␫が、඼ോするかたがѢनか
どうかを୅ॹする必要はありませ␫。ࣗ期発Փできれば、೤ाが大きくなる前にͦԲできます。Ѣनの⑀␯ンをދし
でもϦ⏰たら、ためら␧ず඼ോしてください。

␵⑷ン⑃⑵⑧ンには、ڻ઄Ѣनのない۲ͥをつくるという⑬⑎⑆⌤⑃が؄
められています。≻≻Ըにはこの␵⑷ン⑃⑵⑧ンを⑏⑵⌤にߚり、ڻ઄Ѣनの
ない۲ͥ・ڔʡてにやさしいږۧקの実եを೜ښしてࣣ׭௥ڥ⑆ン⑊⌤
にਦۈします。؇年は、ڔࠀで␵⑷ン⑃⑵⑧ン˕動にߢれてもらうことが
できるよう、␵⑷ン⑃⑵⑧ンをかたどった①␴トス⑨⑎トもࡷঈする予定です。

ږۧק」のਃҍを೜ਘとしたݨ߈どもたちのΪ␋の⑀⑨⌤トやѽڔ
た␫␕␕ҡۜに、كҴ」をス⑊⌤トしました。եڸくり⏽ݨ߈どものѽڔ
はڗל⎢ಾがࡪكして⏢り、ʤࠇ␊とりに׭␧せたΪܪを中心とした
。として、ご活用くださいݨ߈さまの߱たなѽڔ⏢。を行っています˽ڛ

分かるО␋を実Ϧし、Рࢹ・Р本の
定গを࠘っています。ʓなる年ඬܶॶ
の中でҒにΪ␋、Ғにඡみ、ևいに
認め׭うҒ生⌱ともいき⌲の心がʡࡆ
できればともКっています。Ϊ␋׭い、
Ғにࡆ৉する߈を೜ښし、
。උしていますࠎʤ੽ڗל

◆問合先　ຳ合ᆵ౵װン״ーಋၔᆵ౵課　☎㕷㕹ー㕷５２２
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౦ኁ෨ി৛ ଣ೘׉෨ם؉ת෨ി৛

ඈしくはサピם෨ി৛Ԓԟ
をごጥくださいę

᎙ၥؑ؞ンחט׻にׇる໴ኜ᎙ၥ

ŃŃブッפコー׿ー

ၥിؒתートコー׿ー

LLブッפコー׿ー
ၥിؒתート
コー׿}

໴ኜ᎙ၥಬ

तೌ෉ક␯⑬⌤⑃▶

౦ኁ෨ി৛ ؅リח؊リーתー؈ス

¾問合先Ӡ市ኁ෨ി৛　☎㕷㕷⿜１㕶００NEW

⍝⑀⌤⑞スごとにൖ用ڳΜがʓなりますので、޸しくはږ民࠘ݯЋまで⏢೤い׭␧せください

。を行っていますࢾ܈して、さま⏮まなښЋを೜ݯをάしめる࠘ݯがકࠇЋでは、すべてのݯ民࠘ږ
、してきましたがڞとして実「がい۴⑀⌤⑞ス޿」り上⏪る「⑛⑵␭①⑵⌤⑀⌤⑞ス」は、これまで܈ͧ؇
߱たに≻≺Ըからಾުを変ֿし、ॡもがൖ用しやすい⑀⌤⑞スとしてਦͽしていきます。

⍣⑀⑟␳࠘ݯЋは、ෙ̯࠘ݯ約≻≺万⑊␯ト⑶以上、
ਮݯ࠘ڼ約≼≾万⑊␯ト⑶以上の⑒⌤⑊を⑋␱ン
ロ⌤⑔できる全国к೏の⑘⑎ト⑺⌤␺です。

⍣⎰⎰②⑎␺は、Ϻॣなըളやͺなどを使って、
ક␘ことがӘ手なかたでもકݯをάしめる
ように作られた本です。

⍣޿がいのあるかたをは⏰め、ర֔を日本֔と
しないかたや認知ޥのかたなどにも分かり
やすいમതになっています。

⍣ږ民࠘ݯЋで実ڞする「⑛⑵␭①⑵⌤⑀⌤⑞ス」についてޮͤする
␾⌤⑕⌤です。

⍣これまで̳らかの஺జさをϦ⏰てકݯからൡれていたというかたも、
さま⏮まな⑛⑵␭①⑵⌤࠘ݯの中から␌ったりのものを発Փできるかも
しれませ␫。

⍣કみたい本の⑒⌤⑊を⊍⊎≷⊜⊙⊗に⑋␱ンロ⌤⑔
してഗ࣭で⏢છけしたり、ෙ̯࠘ݯはЋમのЯП
を使ってごൖ用いただけます。

⍝⑀⑟␳࠘ݯЋのլͥࠇ員になると、ਾෙされてい
る⑒⌤⑊をৎࡴ⑋␱ンロ⌤⑔して、ۋ身のスマホな
どでごൖ用いただけます⌱ࢄ用␭③⑵などが必要
です⌲

⌲日時≪≪ඝො⎡年１Ը１⎤日⌱ӎ⌲・⎝Ը１⎡日⌱ӎ⌲・⎞Ը１５日⌱ӎڞۢ◆
１⎞⌏００〈１⎡⌏００の間、１ࠇにつき１ۀ間

⍝実ڞ日の１ܳ間前までにږ民࠘ݯЋへ⏢߷し؄みください
⍝෉કする本は、原ࣻ、ږ民࠘ݯЋでݨ蔵している本とします
⍝ごൖ用いただけるのはڭ΢に޿΄のあるږમك・ܹكҼ・كΪのかた
など、ߎԹがあります。≪≪޸しくはږ民࠘ݯЋまで⏢೤い׭␧せください

対ኜ᎙ၥಬには、቎を४་してबኜにࢭす「४་ၥി৯」や、

ᇌಌをࣿฤでၥ־එ֑る「ࣿฤၥി৯」、ؠ״׭׼Ꭹࣿ෨ി

௺ภ৿などのၥി؅リח؊リーに৘する৿৯を็མしていま

す。ごጦዿの఑は、おਂ૴にכנン״ーַお෇し出ください。

⌿ともだちってど␫な␊と⌑⍀
ͺ⌧ڐপ、ᯙ֥ˣ⌧ڔ೚か␫࡮
ُҸ௥ͥڥ出୏部

⌿␔くと೜のՓえないમਲ
さ␫がであったはなし⍀
প⌧ڔ೚か␫࡮
ᯙ֥ˣڐ⌧ͺ
ُҸ௥ͥڥ出୏部

ーの׿ーרᄤ෨ിࡴ

ӽ4ᄮの༬に๔ዿの

！ーがցるよ׿ーר

さま֕まな೚඲りのᆑ

やኣ౷などを使ってఢ

られた、「さわるॊ቎」

もցります！
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おはなしۜ

ಳۜڸ

૊֥

⏫␁␚の౾
コーナー ʤ୔ݯ

コーナー

⊡⊍

⊖⊖②⑎␺⍬

౦ኁ෨ി৛ ଣ೘׉෨ם؉ת෨ി৛

ඈしくはサピם෨ി৛Ԓԟ
をごጥくださいę

᎙ၥؑ؞ンחט׻にׇる໴ኜ᎙ၥ

ŃŃブッפコー׿ー

ၥിؒתートコー׿ー

LLブッפコー׿ー
ၥിؒתート
コー׿}

໴ኜ᎙ၥಬ

तೌ෉ક␯⑬⌤⑃▶

౦ኁ෨ി৛ ؅リח؊リーתー؈ス

¾問合先Ӡ市ኁ෨ി৛　☎㕷㕷⿜１㕶００NEW
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⍣これまで̳らかの஺జさをϦ⏰てકݯからൡれていたというかたも、
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⌲日時≪≪ඝො⎡年１Ը１⎤日⌱ӎ⌲・⎝Ը１⎡日⌱ӎ⌲・⎞Ը１５日⌱ӎڞۢ◆
１⎞⌏００〈１⎡⌏００の間、１ࠇにつき１ۀ間

⍝実ڞ日の１ܳ間前までにږ民࠘ݯЋへ⏢߷し؄みください
⍝෉કする本は、原ࣻ、ږ民࠘ݯЋでݨ蔵している本とします
⍝ごൖ用いただけるのはڭ΢に޿΄のあるږમك・ܹكҼ・كΪのかた
など、ߎԹがあります。≪≪޸しくはږ民࠘ݯЋまで⏢೤い׭␧せください

対ኜ᎙ၥಬには、቎を४་してबኜにࢭす「४་ၥി৯」や、

ᇌಌをࣿฤでၥ־එ֑る「ࣿฤၥി৯」、ؠ״׭׼Ꭹࣿ෨ി

௺ภ৿などのၥി؅リח؊リーに৘する৿৯を็མしていま

す。ごጦዿの఑は、おਂ૴にכנン״ーַお෇し出ください。

⌿ともだちってど␫な␊と⌑⍀
ͺ⌧ڐপ、ᯙ֥ˣ⌧ڔ೚か␫࡮
ُҸ௥ͥڥ出୏部

⌿␔くと೜のՓえないમਲ
さ␫がであったはなし⍀
প⌧ڔ೚か␫࡮
ᯙ֥ˣڐ⌧ͺ
ُҸ௥ͥڥ出୏部

ーの׿ーרᄤ෨ിࡴ

ӽ4ᄮの༬に๔ዿの

！ーがցるよ׿ーר

さま֕まな೚඲りのᆑ

やኣ౷などを使ってఢ

られた、「さわるॊ቎」
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か֖֯ဃ౤෨ി৛

う׌ఢבー׬ッנՔؠ؊؞נんなで־

市ኁ෨ി৛Ԓԟからかしば

ဃ౤෨ി৛ַのחクװスは、

この׿؅ーをクリック！

かしばဃ౤෨ി৛

はこ֠らę

ၥിの೷ב෨ി৛でथֽ֖֚֓んかi

Ћમの本棚には、本の
分野をͺであら␧した
⑟␺ト␻⑴⑫やՓ出しを
ணۈしています。

そのほかՒֽֽ֔֕な؅リח؊リー෨ിՔתー؈ス֋ցֽ֘׉

マ⑶⑌⑬⑒␮␭⊎⊋⊓⊝⊣࠘ݯ ΂国֔ͺ本棚ਮݯ࠘ڼ棚 ΂国֔ͺ本棚

大きな活ڼでʭ٢された本、ۀहࡺފや近
ह௼Ϊの作品を෉કした⎧⎨、˧֔・中国֔・
⑚ン␻⑶など΂国֔でݯかれた本、ਮ࠘ڼ
⑜⑈␾ンや⑊②⑷⑎トを使って、ڱ٪ڼਮ・ݯ
೜とۊでક␘マ⑶⑌⑬⑒␮␭⊎⊋⊓⊝⊣࠘ݯな
どがあります。

⍝ږમܹكで、ڭ΢に޿がいのあるかたや身体۴΄޿手ল１〈⎞ѷを⏢ڿちのかた、要֖ͤߑपӔ分⎟・５の
かたには、ごХౠの本をഗ࣭でळ出します⌱࣭料無料、޸しくは⏢೤い׭␧せください⌲

⍣かしばਲ਼ݯ࠘ڔЋには、̯ࡔत̔␾ン⑑ン⑏やકみ上⏪
Я૧、௼ڼのΚ大・݊ފなどにत̔したਲ਼ࡪݯڔが約
≻≶≽≺≺⑊␯ト⑶⌱ඝො≿年⊃Ըեك⌲あります。
⍣ڭ΢に޿がいのあるかたが⑜⑈␾ンのકみ上⏪⑈①トなど
でൖ用できる⑑␸スト୏⑀␯トもあります。

◆Ь間≪≪１０Ը⎝⎢日⌱ӎ⌲〈１１Ը⎤日⌱೚⌲
◆तږ≫≫޹મك・ܹكҼ・كΪで、ਲ਼ݯ࠘ڔЋをൖ用できるかた
◆߷؄≪≪ਲ਼ڔ߷࡙⑀⌤⑞ス⊰խੂならにて߷؄
⍝⑵␺␳ストいただいてもਃҍできない׭߈がありますので、ご൷ޑください

⿤か֖֯ဃ౤෨ി৛でၥ־たいなjӨဃ౤ിฺリםפストᇻആ⿤

Եଽဒなら

Ե̀は、
１⎝Ը上ݚに
発ண予定⌒
１⎝Ը上ݚに
発ண予定⌒

う׌ఢבー׬ッנ

、Ћで本をક␫でݯ࠘
␔くを␶⑴①⑶にして␅⌒

␫で、
して␅⌒

期間中、本をۺりたࠇに⏢֫きなߡの␍せ␫を⏢਽しします。
そこに本をક␫だ気ڿちや֫きな本などをݯいて、特ࡷਦۈ中の
⌯ଜ଼き␶⑎⑂⌤⌰にਫり、み␫なで␶⑴①⑶・␶⑎⑂⌤を作りましょう。
◆Ь間≪≪≻≼Ը⊀日⌱ࠟ⌲まで
◆तږ≫≫޹民࠘ݯЋで本をۺりたかた

6ྩ࿨̑೥��݄��೔



有料図書宅配サービス

᳙ͽЋۀІ᳚

⇥⇦⇟⇜᳁⇝⇣⇦⇜⇜
⇥⇦⇟⇜᳁⇝⇥⇦⇜⇜
ѧЋૈ

ᳵH ᴳԸI ᴶ ᲦૈJ ᴳ ᳉ૈԸ᳊
ᶟѧЋᶗᶉ

ӻ㕱Ӡଈ

Ը ̈́ ࠟ ೚ ӎ ੈ ૈ
⇝ ⇞ ⇟ ⇠ ⇡

⇢ ⇣ ⇤ ⇥ ⇝⇜ ⇝⇝ ⇝⇞
⇝⇟ ⇝⇠ ⇝⇡ ⇝⇢ ⇝⇣ ⇝⇤ ⇝⇥
⇞⇜ ⇞⇝ ⇞⇞ ⇞⇟ ⇞⇠ ⇞⇡ ⇞⇢
⇞⇣ ⇞⇤ ⇞⇥ ⇟⇜

᳙ळݎ⇞ଆ⇰∍∥Ც᳚ ᴴG Ը３H ᳉ૈ̈́᳊ᲦH ԸH３G ᳉ૈ೚᳊
ᳵԸಘث֍ᶞͽЋૈᶟᲢᵴᶔᶲᶞଆᶞI ᴳۺ١ᶺʋ ᶼᶮᶉ
᳉ਲ਼ࡪݯڔᲦ⇯⇰ᶴ⇰∂⇰ᶟत޹΂ᶗᶉ᳊

市民図書館
つうしん

◆問合先⌉ږ民࠘ݯЋ⌱␍たかみ௼化⑆ン⑊⌤⎞;⌲
⌉⌉⌉⌉ᾄ⎢⎢⍄１⎡００≪≪⍮⎡⎞⎤⍄０⎝⎟⎞≪≪੯１ٵ⍄１⎢⍄１⎢

Monthly Pick Up

子ども向け定例行事 ᳵͽݨ߈ةᶟᲢᶉᶩᶖᵺᶟᶚᶇۜᶗᶉ

ᳵΘךHڸ ᴸ௰ࢦᵻᶹͽۜᶇᶮᶉᲣ۴̷ٴᵼओᵿ௚̤ᶛ૊ᶼᶚᵴ׭߈Ტᶍᶞͧᶛᶟ̷ٴᶗᵽᶚᵴ
ᶃᶘᵼᵲᶺɲ ᶉ
ᳵͽHڑ ᴳ௰֍ᶛ۴̷ٴᵼᵴᶚᵴ׭߈ᶟঘڡᶘᶚz ᶃᶘᵼᵲᶺɲ ᶉ

Ӟᇪਯৼ଺בお೙׉֎だ֔い

　చџЬժ᷂͕ᵾᶖᶲᶚᵺʤ৺ЬІᲢ࠘ݯᶚᶙ᷂
చџᶅᶼᶚᵴ׭߈Ტ߱ᶏᶚळݎᲦഛೳܕ஻ᶚᶙ᷂
৴ڡᶇᶮᶉᶞᶗᲢᶄটʍᵿᶐᶅᵴᲣ

ӞӨブッؒפストに֮ᇪਯ֘る቎だב֐
ႚれて֎だ֔い

ՉٛݯЋᶞࣶݯಱ࠘ږᵻᶹॄۋ
ᶴߌ߱ثషᶞΠ૑Ტਲ਼ࡪݯڔᶞ
ൖയᵼᶗᵽɲ ᶉᲣ

かしばဃ౤෨ി৛スؓؐዿ؏ー׭

෗ଚ４コֽؓん֋

ௗଈの؉ッחפッ،

ओᵿð ᵻᶏᶛᶄɞકᵴᶏᶐᵴᶖᵴᶻ౾ᶟ
଍ᵴϩ ᶖн߱ᶇᵿᶚᶓᶖᵴᶮᶉᲣ

Ტʉ᷂ڱ٪Ћᶞ౾ᶴݯಱ࠘ږ　 ᵶᷴᷦ᷒ᶴᶶᵶḄ᲼Ḏᶞগ௫ᵴᶛᶖ
ᶄॄۋᶨᵺછᶁᶉᶻᷘ᲼ᷜ᷶ᶗᶉᲣږಱ࠘ݯЋ᷾᲼ḃ᷽᲼ᷛᶸᶺ
ഛೳᶉᶻفᶛᲢ᳕᷂ݨ߈܈ܕ ഋൽॄଅ ᶘ᳖ᶇᲢᵺ߷ᶇ؄ᶯᵿᶐᶅᵴᲣ
ਲ਼ෝᶗᶲܕᶁ஻ᶁᶖᵴᶮᶉᲣ
ᳵݞ୿ᵼᶗᵽ़ہᶄ඼ോᶞ߁Ტଷ࣭ᶇᶮᶉ
ᳵ࣭ൽᶟ߷؄۴ᶛᶖᶄ௏०ᵴᶏᶐᵽɲ ᶉᶞᶗᲢᶄ൷ޑᵿᶐᶅᵴ

ඈしくはこ֠ら
HP

ᄤിࡴ ಋၔി

⑊␯ト⑶ さく・え・ఘܶ
ホ⑎ト⑔⑎␻ ⑋␻・⑀⑴⑑␮ ͺ本
に␝る␒␥り␫ ৉≪≪߱औ ͺ本
しょう␔うのずか␫ ਲ≪≪⑊␺⑝ロٵ 知ۑͺ本
み␫なが知りたい⌒化ࡨの
すべて 「化ࡨのすべて」ఘܶۜ 調べる本

ݏどもにਯえたいොのщڔ
１〈１⎝ ොのщݏを知るͥ 調べる本

か␧らば␫̤の಼ ஆࡆ≫≫ࢆ߳ કみ௮

⑊␯ト⑶ প⌱ఘ⌲۴
これからΪԧ員をめ⏮すࠇの
ために 本≪≪൱࠳ ⑙ン①␮␺⑂⑲ン

さなϦ۵ފ ␎੕≪≪しのۏ ⑙ン①␮␺⑂⑲ン

⑊␯⑖⌤⑚␱ス・⑒⑁␯ン ⑵⑀・⑤␯␶⌤ ⑙ン①␮␺⑂⑲ン

にқまる生きుڸЯ૧がՓࠏ
大全 上Ը≪≪ࡍଘ ⑙ン①␮␺⑂⑲ン

しないʡڻ ⊒⊓⊝⊋⊕⊙ ⑙ン①␮␺⑂⑲ン

⊰ス⑨⌤⑏۲ͥේ ڔಖ≪≪Ԇࢆ ⑙ン①␮␺⑂⑲ン

Թ①␬␯⑶⌵⎞⌶ڸのڐЅ定ڨ ͂ਲ≪≪年 ࡺފ
ತೀのغ औਲ≪≪ɞ ࡺފ

⿤ශ֖֎ႚった቎から⿤
ʤ୔ݯᴶO ᴸ١Ტڻ઄ݯᴶᴻ ١Hᵼ߱ᶇᵿ૊ʌ ᶇɲᶏᲣ
ᶍᶞᵶᶑᶞʤ௚᷂ޮͤᶇᶮᶉᲣ

ओᵿð ᵻᶏᶛᶄɞકᵴᶏᶐᵴᶖᵴᶻ౾ᶟ

᷇᷼ Ḗᷫ ૈਈ Іۀ त޹

ᵸᶫ᷃ᶏᵴᶰ
ᴴG ԸI ᴺૈ ᳉ӎ᳊
ᴴH ԸH ᴳ ᳉ૈӎ᳊
ᴴH ԸI ᴷ ᳉ૈӎ᳊

᳙H ͧ೜᳚H ᲧGJ ᴳ᳁H ᲧGL ᴳ
᳙I ͧ೜᳚H ᲧHH ᴸ᳁H ᲧHJ ᴸ

ᴳ᳁I ᶘڻش
ᶍᶞడ֖۴

ᵺᶟᶚᶇͥ ᴴG ԸI ᴻ ᳉ૈੈ᳊
ᴴH ԸI ᴸૈ ᳉ੈ᳊ ᴴL ᲧG ᴳ᳁H ᲧLJ ᴳ ᴶشʂ߁
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ଣŽるँƁ୲ऐᄌૌ

☑൚さいものは

をঊዿשנ
☑؊リース؏ースをዿ࡝

☑日ᆋや኎๶を਋載

☑使いかけやວく食べきりたい

食ఔはクリッ،でጽ׀てኬጵ

つ඘所に

☑ཨිがଣえる၅ነዴ৯をঊዿ

☑ວく食べきりたい料理は

ኬጵつ඘所に

☑፰သୃは「ഒ」೭Ⴖ

使いきるまで

ඡ໺ፕくᇱໜ

１．食品をǖテǟリ分けする

２．ƒれƓれのམく඘സをଂめる

３．とりあŽƏのスȅ|スを作る

ī．スǳックのȖ|Ȗをଂめる

１．買ったらすƅऀശ理ƌて࿪โにᇱ৉

２．ශ๵なうƖに፰သƌて、शသଢ଼はすƅに調理

３．使うときのことをணŽてᇱໜ

ī．፰သできる食品を知ろう

፰ໆୃを使った食品の

ଥいᇱໜሑሓはこ֠ら ӡ農林水産省ԒԟӢ

出ਣ⌉⌏⌉ޟ費۴঳⌉「食品ロスٓ減␷␯⑔②⑎␺ඝො５年ੇ୏」・「ԡってみよう⌒家庭での食品ロス」

冷蔵庫がಠ杯だと、冷気がݙ環せずきち␫と冷え
ない׭߈があり、ݻみやすくなります。また、ћめす
ぎると、食品を१すۀ間も৉くなり、ޟ費ਲ਼උもࣳ
えます。ہのことをٴ考に、ࡈ理ࡈનしてみましょう。

ଜ菜や␸⑮⑤⑏などは、ϕࣝしないよう、
⌤り֥に૒らした␸⑎⑌ン⑥⌤⑜ࡲや߾
をか␎せ、⑴⑎③でくる␫だり、⑞⑖⌤⑶
लに入れてడऌすると৉ڿちします。

⏰␛がいも、さつまいも、たま␅ぎは、
温かいݨ߈にঈくと͞が出てしまう
ことがあります。߱௽ڨでవ␘など
して冷ɽݨにడऌしましょう。

して行動すれば、本来食べられるのに捨てられてしまうۑとりが、意␊ࠇたちʤڦ
「もったいない」食品を減らし、ごみの減量や環境೤ाのͦԲにつながります。
ʤࠇ␊とりがࡩҷਘに܈りࢾ␫で食品ロスを減らしていきましょう。

すぐに食べる予定のない食品は、１ͧに食べる量で
。分けにして冷੎しましょうފ

「食品ロス」ってなんだろう？

「もったいない」の想いで救おう

捨てられる食品

食品ロスを減らすと…

具体的な食品ロス削減に取り組んでみよう！

食品廃棄物

食品ロスに加え、

魚や肉の骨など廃棄

される食品を含む

まだ食べれるのに

捨てられてしまう食品

食品ロス

家庭から出る

食品ロス

お店などから出る

食品ロス２４４万トン ２７９万トン

＊２０２１年農林水産省及び環境省推計

合わせて１年間に約５００万トン！

家庭からも

たくさん… !

家庭で

できること！

使いきれる分だけ買う

１．買いもの前に、家にある食材をチェック

２．必要な分だけ買う

３．期限表示を知って賢く買う

１．作りすぎない工夫

２．野菜はここまで食べられる

３．残った料理をリメイク

食べきるための

調理テクニック

ブロッコリー

ほうれんそう

だいこん

にんじん

かぼちゃ

◆問合先　市役所廃棄物対策課　☎77ー4189

食品ロスと食品廃棄物の違い

まだ食べれるのに

捨てられてしまう食品
１人当たり

毎日ご飯茶碗１杯分

食品ロス量

　市役所廃棄物対策課　☎77ー4189

「食品ロス」とは、本来は食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。
日本の食品ロス量は年間約５００万トンです。これは、毎日、日本国民
全員がご飯茶碗１杯分の食品を捨てていることを意味します。

食品ロスが大量に発生すると、食べものを無駄にしているだ
けでなく、ごみ処理に多額の費用がかかったり、燃やす際に地
球温暖化の原因となる二酸化炭素が排出されるなど、環境へ
の影響もあります。
食品ロスの約半数は家庭から発生しています。日々の生活

の中で、ちょっとした気遣いや行動を心がけ、食品ロスを減ら
していきましょう。

冷蔵庫や食品庫にある食材とその期
限を確認したり、スマホで冷蔵庫を
撮影して買いものに出かけましょう。

体調や家族の予定などを考えて、
作りすぎないようにしましょう。

普段捨ててしまいがちな野菜の部位には実は食
べられるものもあります。特徴を知って、無駄なく
使いましょう。

いつ食べるのか考えながら、使う分・食べきれる分
だけ買うようにしましょう。特売品など必要以上の
衝動買いは控えましょう。

多くは手前に期限の短い商品が陳列さ
れています。期限が近い商品は店舗で
捨てられてしまうこともあるため、すぐに
食べる予定の食品は、商品棚の手前か
ら購入するようにしましょう。

原則として、「消費期限」は“過ぎたら食べない

ほうがよい期限”、「賞味期限」は“おいしく食べ

ることができる期限”です。賞味期限が過ぎた

食品はすぐに捨てるのではなく、食べられるか

確認する習慣をつけましょう。

料理レシピサービス　クックパッ

ド「消費者庁のキッチン」に、リメ

イクレシピや野菜を丸ごと使った

レシピなどが掲載されています。

茎の部分も食

べやすく切れ

ば料理になる

根元の赤い部分

も、きれいに洗

えば食べられる
よく洗えば皮ご

と食べられる

残ってしまった料理は他の料理に変身させれば
飽きずに食べられます。

8ྩ࿨̑೥��݄��೔



◆�問合先��新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間��９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］
☎４４－８９７０�� ７６－６７７５��逢坂１－５０６－１（保健センター内）��※電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします

ଣŽるँƁ୲ऐᄌૌ

☑൚さいものは

をঊዿשנ
☑؊リース؏ースをዿ࡝

☑日ᆋや኎๶を਋載

☑使いかけやວく食べきりたい

食ఔはクリッ،でጽ׀てኬጵ

つ඘所に

☑ཨිがଣえる၅ነዴ৯をঊዿ

☑ວく食べきりたい料理は

ኬጵつ඘所に

☑፰သୃは「ഒ」೭Ⴖ

使いきるまで

ඡ໺ፕくᇱໜ

１．食品をǖテǟリ分けする

２．ƒれƓれのམく඘സをଂめる

３．とりあŽƏのスȅ|スを作る

ī．スǳックのȖ|Ȗをଂめる

１．買ったらすƅऀശ理ƌて࿪โにᇱ৉

２．ශ๵なうƖに፰သƌて、शသଢ଼はすƅに調理

３．使うときのことをணŽてᇱໜ

ī．፰သできる食品を知ろう

፰ໆୃを使った食品の

ଥいᇱໜሑሓはこ֠ら ӡ農林水産省ԒԟӢ

出ਣ⌉⌏⌉ޟ費۴঳⌉「食品ロスٓ減␷␯⑔②⑎␺ඝො５年ੇ୏」・「ԡってみよう⌒家庭での食品ロス」

冷蔵庫がಠ杯だと、冷気がݙ環せずきち␫と冷え
ない׭߈があり、ݻみやすくなります。また、ћめす
ぎると、食品を१すۀ間も৉くなり、ޟ費ਲ਼උもࣳ
えます。ہのことをٴ考に、ࡈ理ࡈનしてみましょう。

ଜ菜や␸⑮⑤⑏などは、ϕࣝしないよう、
⌤り֥に૒らした␸⑎⑌ン⑥⌤⑜ࡲや߾
をか␎せ、⑴⑎③でくる␫だり、⑞⑖⌤⑶
लに入れてడऌすると৉ڿちします。

⏰␛がいも、さつまいも、たま␅ぎは、
温かいݨ߈にঈくと͞が出てしまう
ことがあります。߱௽ڨでవ␘など
して冷ɽݨにడऌしましょう。

して行動すれば、本来食べられるのに捨てられてしまうۑとりが、意␊ࠇたちʤڦ
「もったいない」食品を減らし、ごみの減量や環境೤ाのͦԲにつながります。
ʤࠇ␊とりがࡩҷਘに܈りࢾ␫で食品ロスを減らしていきましょう。

すぐに食べる予定のない食品は、１ͧに食べる量で
。分けにして冷੎しましょうފ

୹യ

ವൽ コロ׶פؤ׿ンӡ፭Ꭼ㕵Ⴉ೷्ౡไ೟Ӣගሇӡ㕱㕰ଈ㕱㕶႘ಐ࿾Ӣ

コロ׿ະཎັ୵ બඅՑ߱ԉᷖḐᷭଷ૘ϥ۴࣠ॾ֥࣡　ᾄ０⎢⎟⎝⍄⎝⎢⍄１１⎞⎝ ０⎢⎟⎝⍄⎝⎢⍄⎣５⎡５

ᳵۢڞʝඁЯЈᶴܶॶᷔᷜ܏ࡴ ᷛḈ᲼ḎᶚᶙᶟᲢ᷾ږ᲼ḃ᷽᲼ᷛᶛᶖᶄΠ૑ᵿᶐᶅᵴ

き໗きಲ౮していますࢂ、クチンをไ೟したことがないかた୶けのഷषไ೟もؤ׿ロר

ӡ㕱㕰ଈ㕱㕶႘ಐ࿾Ӣ

Ӕ分 त޹ ݨ߈ 予約ుృ 使用⑺␺⑌ン
լఐ܏ࡴ 全त۴޹ ΘʝඁЯЈ ΘʝඁЯЈのښ定するుృ

␵⑪␺ロンφ⎼⎦⎦≸１≸５त̔１̵⑺␺⑌ン
ܶॶ܏ࡴ 以上ش⎝１ డԼ⑆ン⑊⌤ ⎰⎭⎲⎩、ਲ਼ෝまたは⊐⊋⊢⌱ী΢

に޿がいのあるかた⌲

のすᶩてのᵻᶏᶟᲢ߁ᴹᵻԸʂ֍ࡐϠ൷ᶇᶏᲢ᷂܏ࡴͧݧ
ᶸʌ܏ࡴͧࢦ ᴶᵻԸԚ͕ᶗ৙̷᷂܏ࡴH ᶁzܕͧ ᶃᶘᵼᶗᵽɲ ᶉᲣ

Ծ܏ࡴ◆
　ȍ ᴹL ଷ࣭ᶇᶖᵴᶮᶉᲣ᳉߷࡙஺വ᳊ہݥᶁᶹᶼᶏᵻᶏᴗܕ᷂܏ࡴڑͽݓᶞᵻᶏѨᶣඝොᴸ૙߁ʂش
　Ȏ߁лȍʂ΂ᶞᵻᶏ ᴗ᷂܏ࡴХౠᶅᶼᶻᵻᶏᶟ߷࡙ᵼஒവᶗᶉᲣ܏ࡴԾᶟ߷࡙ܕ஻֍Ტہݥଷ࣭ᶇᶮᶉᲣ
　᳙ ߷࡙ుృ ਲ਼᳚ڔ߷࡙ᷘ᲼᳕ᷜ᷶ ᵛխੂᶚᶹ ᶗ᳖߷࡙ᶇᶖᵿᶐᶅᵴᲣ

ਲ਼ڔ߷࡙ᵼ؈ઽᶚᵻᶏᶟ̰лᷖ᲼ḎᷞḖᷢ᲼ᶮᶗᶄ࣠ॾᵿᶐᶅᵴᲣ

Ӕ௰੧܏ࡴ◆

市Ԓԟ 㖘ଽဒなら LINE
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ひと・まち・かしば

　ऻࠇᵻᶹڔᶙᶲᶮᶗάᶇᶱᶻᷜḀ᲼ᷧ᷇᷼Ḗ᳕ᷫ ᵻᶇᶠ
ᷜḀ᲼ᷧ∣∑∑∑∑∑∗ Უ᳖ЬІঘᶛᶟબඅݧᶞ ⇶ḍ᲼ᷓ᷒
Ḍ᷹᳕બඅ᷒Ḍ᷹᳖ᶞ܊ࢠᶏᶑᶛᶸᶻ᷎ᷘᷦ᲼ҡۜᶴᲢ
ᶅᶮᶆᶮᶚᷜḀ᲼ᷧढ՛ᶘۋ௰ᶞढ᷂ঀᶻᶃᶘᵼᶗᵽ
ᶻ᷅ᷜḏᷤᷦ᷒ᷤḆḏḖ᷎᷸ᷛ᳴᷆ᷛḎ᷊ᷤᷦ᷒ᵼͽ
ᶴᵻᶚϰ᷂൪ᶇᶚᵼ࣌ᶇᲢ̷ٴᶅᶼᲢओᵿᶞᵻᶏᵼة
ᶹᷜḀ᲼ᷧᶞ᷂ܧಠјᶅᶼᶖᵴᶮᶇᶏᲣ
ᳵᵻᶇᶠᷜḀ᲼ᷧ∣∑∑∑∑∑∗᳉᷎ᷘᷦ᲼ҡۜᲦ᳇᷅ᷜḏ
ᷤᷦ᷒ᷤḆḏḖ᷎᷸ᷛ᳴᷆ᷛḎ᷊ᷤᷦ᷒᳈᳊ᶟᲢᷜ Ḁ᲼
ᷧ߰ҩᵿᶈڸࡆݳҴᶗᶉ

ᴼᲿ２᳉ੈ᳊

۴ᶛӌ᷃ᶗɝ੗ᶞ౹ࢇᴺᴻ૙Ტ֍ࢇ　
ʍ᷂ணᶇᲢࣞࢇᶞ୩ٶᶅᶘఃොᶨᶞࡘ
ᵴ᷂߱ᶏᶛ߮ᶛ׵ᶰᶏᶱᲢࢇږۧק౹
۴৙੗᷂ۙېᶺךᵴᶮᶇᶏᲣ૊֥ᶛᶟ
ΘঁӔᶞ۴ঁ౹ࢇਮ࠘ᵼਦۈᶅᶼᲢې
ਣᶗᶟٴද۴ࢪʯᶗ೛ᶘᵶ᷂ךᵴᲢെ
ஶᶛᶸᶻ৙੗ᶞᶃᶘᶠᶞ֍Ტᴴࠇᶊᶔ
Ս͊ᶅᶼᲢʎඪᶘϦ۵ᶞ᷂ࡗᶅᶅᶂᶮ
ᶇᶏᲣ

　Լֵढࣖҡۜᶴרඬ۴ْரਦᲢᷚᷮ
֚᷅൪ͥᶚᶙᲢܑ֦᷂ұᶹᶇᶏᶅᶮᶆ
ᶮᶚةᶇ᷂ךᵴᲢЬІঘঁʠᶞרඬ۴
ᶞᵻᶏᵼओᵿܶᵴᶮᶇᶏᲣԼֵढࣖҡ
ۜᶗᶟࢄ೧ਘᶚঀڿ᷂ۑᶓᶏᵻᶏ᷂ל
ᶛԨᵸᲢ᳕ڗ ᶃᶼᵻᶹᶲಊૈ՝вᶛ͕
ᶄᶇᶖᵴᶃᵶ᳖᷂׭ըളᶛᲢӆඋʕڿ
ᶴ૑ঀޥഛ౫ᶞᶏᶱᶞ᷋᷒ᷘᷘ᷇ᷝᶛ
ᶯᶮᶇᶏᲣࢾᶺ܈

　ᴸԸᶛப᷂ߜᵸᶏڔᶙᶲᶏᶑ
ᵼᲢଲᶗᶅᶔᶮᵴᶲ᷂ӫᶺнᶃ
ᶇᶮᶇᶏᲣӽ᷂܊ᶔᶁᶏൺ܊ᶗ
ʤࡐՆಿੈ᷂ӫᶓᶖᵴᵿᶘᲢЙ
ᶘ੽ᶈᵿᶹᵴᶞऻᵽᶅᶞᶅᶔᶮ
ᵴᶲᵼہᲹᶘݎᶖᵽᶮᶇᶏᲣڔ
ᶙᶲᶏᶑᶟ᳕ऻᵽᵴᵴᶲᵼᶏᵿ
ᶅ᷃ᶘᶼᶏᶸ᳁᳖ᶘᵶᶼᶇᶍᵶ
ᶛۋ௰ᶗӫᶓᶏᶅᶔᶮᵴᶲ᷂ൺ
ᵴᶓᶡᵴᶛాᵸᶖᵴᶮᶇᶏᲣ܊

ᴼᲿ ᳉Mࠟ᳊　　
᳁ᴼᲿ２２᳉ӎ᳊
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ᵻᶹࠟв ᵽ᷂ᶓᶖᵺᵿᲣ

ȏ ȍᶛܒᶘ̷᷂̌ᵸᲢ߁ᶛȎ᷂ᶞᶋᶖࠠ୛ᶉᶻᲣ
Ȑࠠᵽ߁ᵼᶓᶏʋ Ტᶅᶔᶮᵴᶲᶞ୆ඈᶟᶄ୛ᶘؒᶌᲢچᶺᶟᶄ୛ᶛ
ᶞᶋᶖݎെ߁ᵼᶺ᳸

ᳵḏ᷷ᷚҔඋᲧߣᶞᷘḀ᲼ᷢ᲼ᵻᶇᶠ
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؆؆ッと৊༳

jץンעッפ No.103

屯
鶴
峯
地
下
壕
が

私
に
教
え
て
く
れ
た
こ
と

森

操
さ
ん

前
回
執
筆
者

西
田

恵
美
子
さ
ん

೷の૝־のほっこりご飯

ֽ֣֔いも֓ᄫ
１人分２２㕹ԽԳԱՀ Ք ࣜ分０ӧ㕴㖚

᳸ఘ集֍л᳸

　᳕ െᶜᶘ　೜ᶛᶟᶅᶴᵻᶛՓᵸܧ
ᶝᶙᶲ　௝ᶞ̯ᶛᶎᵺᶙᶽᵻᶼᶜ
ᶻ᳖
　ᶃᶼᶟఃɺۀहᶞ͂ࠇᲢ੯՞ஸך
ᵼ˩᷃ᶐො͂ᶗᲢ᳕ ᶞ౎ᶼᶟ೜ᶛܧ
ՓᵸᶚᵴᶁᶼᶙᶲᲢ࣌ᶴᵻᶚ௝ᶞ̯
ᶗᶟᶓᶘвᵼ஻ᵽᶮᶇᶏ᳖ᶘᵴᵶᲢ
ᶮᶺᶞ͂ᶗᶉᲣڑᶞܧ
　ᶑᶷᵶᶙ؇঻Ტڦᶲᶥᶘൿᶇᶅ᷂
Ϧᶈᶖ᷒Ḑ᲼ᷟᷦᷫᵻᶹ৉उᶞᷚḆ
ᶞ౎ᶼܧᶇᲢ೜ᶛՓᵸᶜݎᶺ܈᷂ᷧ
᷂ᶇᶯᶈᶯᶘϦᶈᶖᵺᶺᶮᶇᶏᲣ
　жࡹᶞకᶿᶺ೜ᶟ᳕Ϙॺ؝୰ළ᳖
ᶘᵴᶓᶖᲢढᵼ୰ᶼᶴᶉᵿᶚᶻᶃᶘ
ᶲओᵴᶸᵶᶗᶉᲣ͹ᶅᶮᶲᶙᵶᶎᲢ
ढৄᶛᵺв᷂஻ᶁᶖᵺ͕ᶄᶇᵿᶐᶅ
ᵴᲣ ᳢᳣᷐ᷱ

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
８
１

屯
鶴
峯
に
、
戦
時
中
の
地
下
壕
が

残
っ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
私
は
５
年
ほ
ど
前
に
初
め
て
そ

の
存
在
を
知
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
か
た
に

案
内
し
て
い
た
だ
い
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
好
奇
心
が
爆
発
し
て
し
ば
ら

く
通
い
詰
め
ま
し
た
。

戦
争
末
期
の
１
９
４
５
年
、
本
土

決
戦
に
備
え
て
陸
軍
が
掘
っ
た
重
要

な
地
下
施
設
の
よ
う
で
、
壕
の
周
り

に
も
軍
事
施
設
が
多
く
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
全
長
２
キ
ロ
の
地
下
壕
を

わ
ず
か
２
～
３
か
月
で
掘
っ
た
と
い

う
の
だ
か
ら
、
危
険
で
過
酷
な
労
働

で
あ
っ
た
に
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

地
下
壕
に
入
る
と
真
っ
暗
で
ほ
こ
り

っ
ぽ
く
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
天
井
の
岩

が
崩
れ
て
い
て
怖
さ
を
感
じ
ま
す
。

壁
面
は
ツ
ル
ハ
シ
で
整
え
ら
れ
、
当

時
の
も
の
で
あ
ろ
う
釘
や
ダ
イ
ナ
マ

イ
ト
の
穴
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
壮
大
な
も
の
を
短
期
間
で

彫
り
上
げ
た
力
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

感
じ
る
と
共
に
、「
戦
争
さ
え
な
け

れ
ば
…
」
犠
牲
に
な
っ
た
も
の
の
大

き
さ
に
怒
り
が
わ
い
て
き
ま
す
。

　᳕ Л͜Ҕඋʯ᳖޺ᶟ׷൥ݯ࠘ͥ׷Ћ
ᶞڸҴᶞʤᶔᶗᵲᶻḏ᷸᷄ḏḖᷜҔ੽
ᷪ᲼ᷢ᷼᲼ᷜڸҴᶛᵺᵴᶖםՍੇᶞऻ
ᵽᶚ࠘ݯЋᶛतᶇᶖࣷᶹᶼᶻᶲᶞᶗᲢ
ఃࡆᴵᴵ૙ੇᵻᶹٖ૙ੇᶮᶗᶛᴷᴹЋ
ᵼ޺ܕᶇᶖᵴᶮᶉᲣ

Չ৺の੨ᵸۧק
ȍԛइਘᶛᷪ᲼ᷢのਾෙをךᶓていᶻ

ժఔፍӡఢ֘׃׉いᇀ量Ӣի
ఊ᳃I ׭
ᶅᶔᶮᵴᶲ᳃ᴻG ᵝ
ᲦᲦᲦऻᶅᶈHܒ ᲿI
Ღ̌ᲦᲦފᶅᶈH Ჿᴶ

No.103

こ
の
地
下
壕
は
結
局
使
わ
れ
る
こ

と
な
く
敗
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
私
は

こ
こ
を
埋
も
れ
さ
せ
て
は
い
け
な
い

と
思
い
、
自
分
な
り
に
紙
芝
居
を
作

り
ま
し
た
。

今
、
青
空
の
下
で
暮
ら
せ
て
い
る

こ
と
、
暖
か
い
布
団
で
安
心
し
て
眠

れ
る
こ
と
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
ご
飯
が

食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
好
き
な
も
の
を

好
き
と
言
え
る
こ
と
、
明
日
が
来
る

と
信
じ
ら
れ
る
こ
と
…
こ
れ
ら
の
幸

せ
は
当
た
り
前
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
を
、
屯
鶴
峯
の
地
下
壕
は
私
に
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
あ
る
幸
せ
を
大
切
に
、
ま
ず
は

自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
平
和
を

繋
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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