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◆日時 毎 日 １ ００ １ ０
みの があるため、予定 ホ をご ください

◆ ン
◆ の ・中 生、 生など
◆ 無料
しくは まで い せください

たん に に

野

市

こんな ン てい んか

な や などにあ などがある
にやせている、 にやせた

家に りたがらない、 くまで とりで でいる
に ない をしている、 や体が である
を けている、 がいなくなると れやかになる

家の中や が らかっていて 生
近 との がなく している
どもがけがや 気でも に れて行かない
どもを りつける が こえる
どもの前で しく ン をしている

で できます
した の や に する は られます
の だけでなく、 分の の みも できます

れている な ても て だ い

年の

お の

な

もたちの るた に いち

かも と ったら「 ９」

えば

「 かも 」と ったら 「 ９」にお だ い

もの の

てに ると て らいと じたと に だ いのかたへ

え ける どもの 。あなたの に が れるような どもはいませ か
の と どは家庭という の中で こって り、ときには「しつけ」と して が る れる

こともあります。 どもたちを るために、 たちができることは でしょうか。

「もし ったらどうしよう」「確 は てない・・・」とためらってしまうかもしれませ が、 するかたが か
どうかを する必要はありませ 。 期発 できれば、 が大きくなる前に できます。 の ンを し
でも たら、ためら ず してください。

ン ンには、 のない をつくるという が
められています。 にはこの ン ンを に り、 の
ない ・ てにやさしい の実 を して ン
に します。 年は、 で ン ン 動に れてもらうことが
できるよう、 ン ンをかたどった トス トも する予定です。

どもたちの の トや の を とした「
どもの くり 」をス トしました。 、た に
は が して り、 とりに せた を中心とした
を行っています。 さまの たな として、ご活用ください。

分かる を実 し、 ・ 本の
定 を っています。 なる年
の中で に 、 に み、 いに
認め う 生 ともいき の心が
できればとも っています。 い、
に する を し、

しています。

◆問合先　 合 ン ー 課　☎ ー ５２２

いち

ン リ ン ン ーン

たん

ら「 」０３

０４
集

市 書

０７ 市 書 つ しん てんい 先

０８「 いない」の い てら
報

１０ ま しば

１１ 市

１２ みつばの しば

2令和５年10月23日
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おはなし

の
コーナー

コーナー

しくはサピ
をご ください

ン に る

ブッ コー ー

ートコー ー

LLブッ コー ー
ート

コー

▶

リ リー ー ス

問合先 市 　☎ １ ００NEW

スごとに 用 が なりますので、 しくは 民 まで い せください

民 では、すべての が を しめる を して、さま まな を行っています。
り上 る「 ス」は、これまで「 がい ス」として実 してきましたが、

たに から を変 し、 もが 用しやすい スとして していきます。

は、 約 万 ト 以上、
約 万 ト 以上の を ン

ロ できる全国 の ト です。

は、 な や などを使って、
ことが 手なかたでも を しめる

ように作られた本です。

がいのあるかたをは め、 を日本 と
しないかたや認知 のかたなどにも分かり
やすい になっています。

民 で実 する「 ス」について する
です。

これまで らかの さを て から れていたというかたも、
さま まな の中から ったりのものを発 できるかも
しれませ 。

みたい本の を に ンロ
して で けしたり、 は の
を使ってご 用いただけます。

の 員になると、 されてい
る を ンロ して、 身のスマホな
どでご 用いただけます 用 などが必要
です

◆ 日時 年１ １ 日 ・ １ 日 ・ １５日
１ ００ １ ００の間、１ につき１ 間

実 日の１ 間前までに 民 へ し みください
する本は、原 、 民 で 蔵している本とします

ご 用いただけるのは に のある ・ ・ のかた
など、 があります。 しくは 民 まで い せください

対 には、 を して に す「 」や、

を で る「 」、

などの リ リーに する を していま

す。ご の は、お に ン ー お し出ください。

ともだちってど な と
か 、

出 部

くと の えない
さ がであったはなし

か

出 部

ー ーの

4 の に の

ー ーが るよ！

さま まな りの

や などを使って

られた、「さわる 」

も ります！

4令和５年10月23日
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か

んなで ッ ー う

市 からかしば

の ク スは、

この ーをクリック！

かしば

はこ ら

の で んか

の本棚には、本の
分野を であら した
ト や 出しを
しています。

そのほか な リ リー ー ス

マ 国 本棚棚 国 本棚

大きな活 で された本、 や近
の作品を した 、 ・中国 ・

ン など 国 で かれた本、
・ 、 ンや トを使って
と で マ な

どがあります。

で、 に がいのあるかたや身体 手 １ を ちのかた、要 分 ・５の
かたには、ご の本を で 出します 料無料、 しくは い せください

かしば には、 ン ン や み上
、 の 大・ などに した が約

ト 年 あります。
に がいのあるかたが ンの み上 トなど

で 用できる スト トもあります。

◆ 間 １０ 日 １１ 日
◆ ・ ・ で、 を 用できるかた
◆ ス ならにて

ストいただいても できない がありますので、ご ください

か で たいな リ スト

なら

は、
１ 上 に
発 予定
１ 上 に
発 予定

ッ ー う

で本を で、
くを にして

で、
して

期間中、本を りた に きな の せ を しします。
そこに本を だ気 ちや きな本などを いて、特 中の

き に り、み なで ・ を作りましょう。
◆ 間 日 まで
◆ 民 で本を りたかた

6令和５年10月23日



有料図書宅配サービス

３ ３

市民図書館
つうしん

◆問合先 民 たかみ 化 ン
１ ００ ０ １ １ １

Monthly Pick Up

子ども向け定例行事

お だ い

　

ブッ ストに る だ
れて だ い

かしばス ー

４コ ん

の ッ ッ

　
しくはこ ら

HP

ト さく・え・
ホ ト ・ 本
に る り 本
しょう うのずか ロ 知 本
み なが知りたい 化 の
すべて 「化 のすべて」 調べる本

どもに えたい の
１ １ の を知る 調べる本

か らば の み

ト
これから 員をめ す の
ために 本 ン ン

さな しの ン ン

ス・ ン ・ ン ン

が に まる生き
大全 上 ン ン

しない ン ン

ス ン ン

定 の 年
の

った から
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る

☑ さいものは

を
☑ リース ースを

☑日 や を 載

☑使いかけや く食べきりたい

食 はクリッ で て

つ 所に

☑ が える を

☑ く食べきりたい料理は

つ 所に

☑ は「 」

使いきるまで

く

１．食品を テ リ分けする

２． れ れの く を める

３．とりあ のス スを作る

．ス ックの を める

１．買ったらす 理 て に

２． なう に て、 はす に調理

３．使うときのことを て

． できる食品を知ろう

を使った食品の

い はこ ら 農林水産省

出 費 「食品ロス 減 ５年 」・「 ってみよう 家庭での食品ロス」

冷蔵庫が 杯だと、冷気が 環せずきち と冷え
ない があり、 みやすくなります。また、 めす
ぎると、食品を す 間も くなり、 費 も
えます。 のことを 考に、 理 してみましょう。

菜や などは、 しないよう、
や り に らした ン

をか せ、 でくる だり、
に入れて すると ちします。

がいも、さつまいも、たま ぎは、
温かい に くと が出てしまう
ことがあります。 で など
して冷 に しましょう。

たち とりが、意 して行動すれば、本来食べられるのに捨てられてしまう
「もったいない」食品を減らし、ごみの減量や環境 の につながります。

とりが に り で食品ロスを減らしていきましょう。

すぐに食べる予定のない食品は、１ に食べる量で
分けにして冷 しましょう。

「食品ロス」ってなんだろう？

「もったいない」の想いで救おう

捨てられる食品

食品ロスを減らすと…

具体的な食品ロス削減に取り組んでみよう！

食品廃棄物

食品ロスに加え、

魚や肉の骨など廃棄

される食品を含む

まだ食べれるのに

捨てられてしまう食品

食品ロス

家庭から出る

食品ロス

お店などから出る

食品ロス２４４万トン ２７９万トン

＊２０２１年農林水産省及び環境省推計

合わせて１年間に約５００万トン！

家庭からも

たくさん… !

家庭で

できること！

使いきれる分だけ買う

１．買いもの前に、家にある食材をチェック

２．必要な分だけ買う

３．期限表示を知って賢く買う

１．作りすぎない工夫

２．野菜はここまで食べられる

３．残った料理をリメイク

食べきるための

調理テクニック

ブロッコリー

ほうれんそう

だいこん

にんじん

かぼちゃ

◆問合先　市役所廃棄物対策課　☎77ー4189

食品ロスと食品廃棄物の違い

まだ食べれるのに

捨てられてしまう食品
１人当たり

毎日ご飯茶碗１杯分

食品ロス量

　市役所廃棄物対策課　☎77ー4189

「食品ロス」とは、本来は食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。
日本の食品ロス量は年間約５００万トンです。これは、毎日、日本国民
全員がご飯茶碗１杯分の食品を捨てていることを意味します。

食品ロスが大量に発生すると、食べものを無駄にしているだ
けでなく、ごみ処理に多額の費用がかかったり、燃やす際に地
球温暖化の原因となる二酸化炭素が排出されるなど、環境へ
の影響もあります。
食品ロスの約半数は家庭から発生しています。日々の生活

の中で、ちょっとした気遣いや行動を心がけ、食品ロスを減ら
していきましょう。

冷蔵庫や食品庫にある食材とその期
限を確認したり、スマホで冷蔵庫を
撮影して買いものに出かけましょう。

体調や家族の予定などを考えて、
作りすぎないようにしましょう。

普段捨ててしまいがちな野菜の部位には実は食
べられるものもあります。特徴を知って、無駄なく
使いましょう。

いつ食べるのか考えながら、使う分・食べきれる分
だけ買うようにしましょう。特売品など必要以上の
衝動買いは控えましょう。

多くは手前に期限の短い商品が陳列さ
れています。期限が近い商品は店舗で
捨てられてしまうこともあるため、すぐに
食べる予定の食品は、商品棚の手前か
ら購入するようにしましょう。

原則として、「消費期限」は“過ぎたら食べない

ほうがよい期限”、「賞味期限」は“おいしく食べ

ることができる期限”です。賞味期限が過ぎた

食品はすぐに捨てるのではなく、食べられるか

確認する習慣をつけましょう。

料理レシピサービス　クックパッ

ド「消費者庁のキッチン」に、リメ

イクレシピや野菜を丸ごと使った

レシピなどが掲載されています。

茎の部分も食

べやすく切れ

ば料理になる

根元の赤い部分

も、きれいに洗

えば食べられる
よく洗えば皮ご

と食べられる

残ってしまった料理は他の料理に変身させれば
飽きずに食べられます。

8令和５年10月23日



◆�問合先��新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間��９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］
☎４４－８９７０�� ７６－６７７５��逢坂１－５０６－１（保健センター内）��※電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします
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コロ 　 ０ １１ ０ ５ ５

ロ クチンを したことがないかた けの も、 き き しています

分 予約 使用 ン
全 の 定する

ロン １ ５ １ ン
１ 以上 ン 、 または

に がいのあるかた

のす ての

◆
　
　
　

◆

市 なら LINE
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２

　　

　

　　
２２

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
健
康
祭

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

香
芝
市
戦
没
者
追
悼
式

二
上
小
学
校
横
の
畑

さ
つ
ま
い
も
掘
り

総
合
体
育
館

か
し
ば
ス
ポ
ー
ツ
ｗ
ｅ
ｅ
ｅ
ｅ
ｅ
ｋ

２４

10令和５年10月23日



ッと

ッ ン No.103

屯
鶴
峯
地
下
壕
が

私
に
教
え
て
く
れ
た
こ
と

森

操
さ
ん

前
回
執
筆
者

西
田

恵
美
子
さ
ん

の のほっこりご飯

いも
１人分２２ 分０

集

　 　
　

　

　

　

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
８
１

屯
鶴
峯
に
、
戦
時
中
の
地
下
壕
が

残
っ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
私
は
５
年
ほ
ど
前
に
初
め
て
そ

の
存
在
を
知
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
か
た
に

案
内
し
て
い
た
だ
い
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
好
奇
心
が
爆
発
し
て
し
ば
ら

く
通
い
詰
め
ま
し
た
。

戦
争
末
期
の
１
９
４
５
年
、
本
土

決
戦
に
備
え
て
陸
軍
が
掘
っ
た
重
要

な
地
下
施
設
の
よ
う
で
、
壕
の
周
り

に
も
軍
事
施
設
が
多
く
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
全
長
２
キ
ロ
の
地
下
壕
を

わ
ず
か
２
～
３
か
月
で
掘
っ
た
と
い

う
の
だ
か
ら
、
危
険
で
過
酷
な
労
働

で
あ
っ
た
に
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

地
下
壕
に
入
る
と
真
っ
暗
で
ほ
こ
り

っ
ぽ
く
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
天
井
の
岩

が
崩
れ
て
い
て
怖
さ
を
感
じ
ま
す
。

壁
面
は
ツ
ル
ハ
シ
で
整
え
ら
れ
、
当

時
の
も
の
で
あ
ろ
う
釘
や
ダ
イ
ナ
マ

イ
ト
の
穴
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
壮
大
な
も
の
を
短
期
間
で

彫
り
上
げ
た
力
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

感
じ
る
と
共
に
、「
戦
争
さ
え
な
け

れ
ば
…
」
犠
牲
に
な
っ
た
も
の
の
大

き
さ
に
怒
り
が
わ
い
て
き
ま
す
。

　

の
の を てい

い 量

No.103

こ
の
地
下
壕
は
結
局
使
わ
れ
る
こ

と
な
く
敗
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
私
は

こ
こ
を
埋
も
れ
さ
せ
て
は
い
け
な
い

と
思
い
、
自
分
な
り
に
紙
芝
居
を
作

り
ま
し
た
。

今
、
青
空
の
下
で
暮
ら
せ
て
い
る

こ
と
、
暖
か
い
布
団
で
安
心
し
て
眠

れ
る
こ
と
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
ご
飯
が

食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
好
き
な
も
の
を

好
き
と
言
え
る
こ
と
、
明
日
が
来
る

と
信
じ
ら
れ
る
こ
と
…
こ
れ
ら
の
幸

せ
は
当
た
り
前
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
を
、
屯
鶴
峯
の
地
下
壕
は
私
に
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
あ
る
幸
せ
を
大
切
に
、
ま
ず
は

自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
平
和
を

繋
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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