
 

 

かけあしがんばったよ！ 

香芝市立認定こども園下田幼稚園 
令和５年１２月１１日 

 １１月からかけあしが始まり、学年ごとにラーメン体操をして、園庭を元気いっぱい走りました。毎日か

けあしカードに色塗りしたり、シールを貼ったりすることを楽しみにしていた子どもたちです。 

準備体操「ラーメン体操」 

かけあしスタート！ 

走ったら整理体操もするよ！ 

走った日にシールを貼ったり、色を塗ったりするよ！ 

最後の日はジュースをいただきました！ 

ラーメンたいそう 

たのしい！ 

さいごまでがんばる

よ！ 

きょうはここに

ぬろう・・・ 

1・２・３・４・・・ 

たいそうもするよ！ 

おいしいね! 

体操のあとは 

タオルをぬいて汗を 

拭いています。 


