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川田　裕 福岡 憲宏

香芝市長香芝市議会議長

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
市
政
各
般
に
わ
た
り
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
誰
も
が
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
重
点
的
に
取
組
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
『
Ｊ

Ｒ
香
芝
駅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
事
業
』
は
、
段
階
的
な
供
用
開
始
を
経
て
、
本
年
に
全
て
の
工
事

が
完
了
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
就
学
援
助
費
の
拡
大
や
学
校
ト
イ
レ
の
洋
式
化
、
遊
具
の
補

修
・
入
れ
替
え
な
ど
、
香
芝
の
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
学
び
、
成
長
で
き
る
環
境
の
整
備
も

進
ん
で
お
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
市
議
会
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
物

で
あ
り
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
子
育
て
支
援
を
中
心
に
各
種
施
策
に
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、
ポ

ス
ト
コ
ロ
ナ
の
時
流
を
捉
え
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
や
関
係
人
口
の
創
出
・
拡
大
を
図
り
、

笑
顔
と
元
気
が
溢
れ
る
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
香
芝
市
の
ま
す
ま
す
の
発
展
の
た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
令
和
６
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
香
芝
市
政
の
発
展
と
議
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
過
去
10
年
間
の
過
度
な
緊
縮
財
政
な
ど
に
よ
る
「
失
わ
れ
た
10
年
」
を
取
り

戻
す
べ
く
、
市
議
会
か
ら
数
多
く
の
是
正
を
行
い
、
遅
れ
て
い
た
市
民
図
書
館
の
蔵
書
の
更
新

や
長
ら
く
改
正
の
な
か
っ
た
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
な
ど
を
進
め
、
市
民
の
皆
様
の
豊
か
で

文
化
的
な
、
そ
し
て
安
心
・
安
全
な
市
民
生
活
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
令
和
７
年
度
に
予
定
さ
れ
て
い
る
県
域
水
道
一
体
化
に
向
け
協
議
が
大
詰
め
を
迎
え

る
な
ど
、
取
り
組
む
べ
き
案
件
が
多
数
ご
ざ
い
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
民
の

皆
様
が
笑
顔
に
な
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
更
な

る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
き
平
穏
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年新年
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　子どもたちが「かしばのしごと」を体験しな
がら「仕事をする→お給料をもらう→買い物を
する」という社会のしくみを楽しく学べるイベ
ント「かしばのしごと展」が開催されました。

今月の表紙

次回発行は、お知らせ版 ２月５日（月）広報かしば ２月２１日（水）

ひとの動き ―１２月末日現在―

	 人口	 78,585人　 （前月比－51人）

　男　　37,535人	 （前月比－18人）

　女　　41,050人	 （前月比－33人）

世帯数　32,869世帯（前月比＋２世帯）

ホームページやSNSで市の情報を発信しています。

〇市公式ホームページ

　https://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　https://www.facebook.com/

　香芝市役所-329720634057435/

〇市LINE公式アカウント

　アカウント名　  香芝市

　アカウントＩＤ　＠kashiba.city

☆広報かしばは市ホームページでご覧になれます。

　�「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があり

ます。

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。

　☎７６－７１７９

　豊臣と徳川の最後の戦いとなった大坂の陣。

その原因となった「京都・方広寺鐘銘事件」

が有名ですが、この「國家安康」「君臣豊樂」

の銘文がある巨大な梵鐘の製作に携わった香

芝の鋳物師は、どこの鋳物師でしょうか。

①　下田

②　別所

③　瓦口

④　五位堂

（答えは１１ページにあります）

市政トピックス

かしばの物価高騰対策事業
０４

1０ ひと・まち・かしば

０９ 市民図書館つうしん／てんいち先生

０８ 大和川水質改善強化月間
／コロナワクチン情報

０５
特集

健康長寿の鍵  フレイル予防

１１ 市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング！

1２ 魅力発掘！みつばのかしば

０２ 新年のごあいさつ
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かしばの物価高騰対策事業

　国において、エネルギー・食料品価格などの物価高騰対策として「重点支援地方交付金」が補正予算化され、
地域の実情に応じた取組が財政的に支援されることとなりました。
　本市では、この交付金を活用して、以下の支援事業を実施します。

重点支援地方交付金は上記事業のほか、令和５年４月から開始している「第２子以降の保育料の無償化」の令和
５年度分の財源としても活用する予定です。

令和６年2～３月の給食費無償化（小・中学校）

 住民税非課税世帯１世帯あたり７万円を給付

①�香芝市立小・中学校に通う児童生徒の給食費を無償化します。�
なお、無償化にあたり個別に申請いただく必要はありません。�
◆問合先  市役所保健給食課  ☎４４－３４３９  ［受付  ８：３０～１７：１５（土・日・祝日を除く）］

②�市内在住で香芝市立以外の小・中学校に通う児童生徒の給食費相当額を申請に基づき給付します。�
＊�対象者には別途案内を送付していますので、ご確認の上、申請してください�
（申請期限：２月２９日（木）必着）

◆問合先  市役所学校教育課  ☎４４－３３３５  ［受付  ８：３０～１７：１５（土・日・祝日を除く）］

◆対象  �基準日（令和５年１２月１日）において、本市に住民登録があり、かつ世帯全員の令和５年度分の�
住民税均等割が非課税である世帯�
＊住民税が課税されている者の扶養親族のみからなる世帯を除きます�
＊既に他市町村から同様の給付金（７万円／世帯）を受給済の世帯は対象外です

＊�対象者には順次案内を送付しています�
①「支給のお知らせ」が届いたかた    ⇒  申請不要、令和６年１月１９日に支給予定です。�
②「確認書」「申請書」が届いたかた  ⇒  �内容をご確認の上、同封の返信用封筒にて申請してください。�

（申請期限：３月２９日（金）必着）

◆問合先  �香芝市物価高騰対応重点支援給付金コールセンター�
☎４３－６４０３  ［受付  ９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］

１人２，５００円分のギフトカードの使用期限は令和６年２月２９日（木）です。
＊使用期限後に利用残高があっても換金・返金はできません

郵送で受け取りができなかったかたは、ギフトカード配布コールセンター（市役所２階）で受け
取れます。スムーズな受け取りのために、事前にコールセンターまでお問い合わせください。

◆問合先  �ギフトカード配布コールセンター  ☎４３－５０３０�
［受付  ９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］

詳しくはこちら⇒

詳しくはこちら⇒

ギフトカードのご使用はお済みですか

現金併用可能な店舗情報
など詳しくはこちら⇒

4令和６年１月22日



健康長寿の鍵　フレイル予防特集

◆問合先　総合福祉センター介護福祉課　☎７９－７５２１

みんな必ず歳をとる。そしていつか向き合うのが「フレイル」と呼ばれる心と体の衰え。
皆さんは、老後も元気に暮らしていくために、何か心掛けていることはありますか。
食生活や運動など、日ごろの生活習慣も大切ですが、それ以外にも大切なことがあります。
フレイル予防が私たちにもたらすものとは何なのか、考えてみましょう。

　

生
活
が
制
限
さ
れ
た
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

外
出
す
る
機
会
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
減
り
、

孤
独
や
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た

り
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
筋
力
や
体
力
の
低
下
も
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

令
和
４
年
10
月
に
65
歳
以
上
の
市
民
の
か

た
を
対
象
に
行
っ
た「
介
護
保
険
意
向
調
査
」

で
は
、『
生
き
が
い
が
な
い
』
と
回
答
し
た

か
た
の
割
合
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
要
因
の

一
つ
と
し
て
、
社
会
参
加
や
対
人
交
流
の
減

少
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に

よ
り
体
力
や
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
弱
ま
っ
て
き
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
か
た
が
健
康
な
状
態
か
ら
、
こ
の

フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
、
要
介
護
状
態
に

な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル

は
健
康
と
要
介
護
の
中
間
地
点
に
あ
た
る
こ

と
か
ら
、
健
康
な
状
態
に
戻
せ
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
た
だ
単
に
「
栄
養
の
あ

る
食
事
を
摂
れ
ば
い
い
」、「
運
動
を
す
れ
ば

い
い
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
な
く
な
る
と
、
心

身
と
も
に
衰
え
、
フ
レ
イ
ル
の
悪
循
環
に
陥

っ
て
し
ま
う
こ
と
か

ら
、「
食
生
活
」、「
運

動
」
と
あ
わ
せ
て
、

「
社
会
参
加
」
を
す

る
こ
と
が
と
て
も
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
制
限
さ
れ
た
生
活
か
ら
、

元
の
生
活
に
戻
り
始
め
て
い
ま
す
。
地
域
の

つ
ど
い
や
教
室
な
ど
も
再
開
し
、
に
ぎ
わ
い

を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

本
号
で
は
、
社
会
参
加
の
場
と
し
て
、
住

民
や
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
と
な
っ
て

行
っ
て
い
る
体
操
や
い
こ
い
の
場
な
ど
、

人
々
が
集
い
、
共
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

0

10

20

30

40

2016 2019 2022

「生きがいがない」と回答したかたの割合

男性 女性

（％）

本
市
の
高
齢
者
を
取
り
巻
く
現
状

「社
会
参
加
」が
つ
な
ぐ
フ
レ
イ
ル
予
防

地
域
交
流
と
運
動
の
場 社会や人

とのつながり
の低下

身体活動量
の低下

気力・意欲
の低下
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住民主体のフレイル予防の重要性

　　「通いの場」の効果について
畿央大学　健康科学部　理学療法学科　教授

高取　克彦　氏

　

私
た
ち
の
日
常
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
地
域
に
お
け
る
サ
ロ
ン
活
動
や
伝
統
行
事

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
活
動
の
休
止
や
延
期
を
余
儀
な

く
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
高
齢
者
の
外
出
の
機
会
が
減
り
、
生
活
不

活
発
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
が
発
生
し
、
コ
ロ
ナ
後
に

お
い
て
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
心
身
機
能
の
低
下
に
陥

り
や
す
い
状
態
、
い
わ
ば
健
康
と
病
気
の
「
中
間
的
な
段

階
」
に
あ
る
高
齢
者
が
増
加
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
有
効
と
さ
れ

る
の
が
、「
通
い
の
場
」
の
活
用
で
す
。
た
と
え
ば
地
域

の
体
操
教
室
へ
の
参
加
は
、
体
力
低
下
の
防
止
に
加
え
、

参
加
者
同
士
の
交
流
に
よ
っ
て
孤
立
な
ど
を
防
ぎ
、
お
互

い
の
見
守
り
に
よ
り
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
の
早
期

発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
歩
い
て
行
け
る
距
離
に
「
通

い
の
場
」
が
あ
る
こ
と
で
、
ご
近
所
の
知
り
合
い
や
効
果

を
実
感
し
て
い
る
人
か
ら
の
お
声
掛
け
に
よ
り
フ
レ
イ
ル

に
陥
り
や
す
い
か
た
の
参
加
を
促
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
れ
が
市
内
に
広
が
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
介

護
予
防
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、
今
後
さ
ら
に
フ
レ
イ
ル
状
態

の
高
齢
者
の
増
加
も
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、
住

民
主
体
の
介
護
予
防
は
ま
す
ま

す
重
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
。

ぜ
ひ
、
地
域
の
皆
さ
ま
で
共
に

支
え
合
い
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
合
い
な
が
ら
、
健
康
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は
、
高
知

市
で
開
発
さ
れ
た
、
い
す
を
使
っ
て

動
画
を
見
な
が
ら
で
き
る
簡
単
な
体

操
で
す
。

—

毎
日
体
操
す
る
の
？

　

週
に
１
～
２
回
体
操
を
続
け
る
こ

と
で
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋
力
を

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

—
ど
こ
で
体
操
で
き
る
の
？

　

現
在
、
市
内
26
地
区
の
公
民
館
な

ど
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
介
護
福
祉
課
ま
で
電
話
に
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住民主体

の

通いの場

地
域
で
取
り
組
む

　

い
き
い
き
百
歳
体
操

詳しくは

こちら

（市HP）

いきいき百歳体操を長年継続し、表彰された団体にメッセージをいただきました

近所のかたの結集力で成り
立っていると思います。週１回
ですが、毎回元気をもらって
います。初めは敷居が高いと
思うかもしれませんが、ぜひ
一度足を運んでいただけれ
ばと思います。

いつも皆さんの顔を見れるこ
とを楽しみにしています。「自
分で歩けるようになって良
かったわ。」という実感の声も
お聞きします。西真美だより
に掲載していますので、ぜひ
一度ご参加ください。

交流会のような楽しい雰囲
気です。段差でこけたりして
いたのがなくなり、筋力回復
を実感しています。歳をとる
につれて筋力が落ちていくの
で、早めに取り組み、フレイル
を予防していきましょう。

下寺地区 西真美地区 白鳳台地区
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心と体

の

健康づくり

皆
さ
ま
の
身
近
な
と
こ
ろ
へ

　

Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
香
芝

地域

の

見守り隊

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

香
芝
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

詳しくは

こちら

（市HP）

　
「
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
香
芝
」
は
、
香
芝
市
の
高
齢

者
を
励
ま
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
願
い
、
共
に
体
操
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

—

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

　
「
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
」「
香
芝
市
の
高

齢
者
が
通
え
る
運
動
の
場
所
を
設
け
る
」
の

２
つ
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
無
料
で
参
加
で
き

る
体
操
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
会
場
で
、

一
体
感
と
ワ
ク
ワ
ク
い
っ
ぱ
い
の
体
操
を
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

—

ど
こ
で
参
加
で
き
る
の
？

　

エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
ほ
か
、
地
域
の
公
民
館
な
ど
で
1
時
間
程

度
の
介
護
予
防
体
操
を
行
う
「
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
香

芝
出
前
教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
個
性

豊
か
な
メ
ン
バ
ー
た
ち
に
よ
る
楽
し
い
時
間

に
、
会
場
は
い
つ
も
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま

す
！

　

香
芝
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
、
認
知

症
の
か
た
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
て
い
け
る
よ
う
、
も
の
忘
れ
が

気
に
な
る
か
た
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
４
月
に
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
２
チ
ー
ム
（
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
『
い
こ
い
』
と
、
傾
聴
・
チ
ー
ム
オ
レ

ン
ジ
）
が
始
動
し
ま
し
た
。
現
在
は
２

か
月
に
１
回
「
ゆ
る
ほ
ぐ
し
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
を
、
月
に
１
回
「
ほ
っ
こ
り
お
し

ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　「ゆるほぐしチャレンジ」では、チームオレンジ
『いこい』と一緒に、座りながらゆったりとしたレク
リエーションを行い、心と身体をほぐします。回を	
重ねるごとに参加者が増えています。

　「ほっこりおしゃべりタイム」では、傾聴・チーム	
オレンジが認知症のかたの家族や、もの忘れが	
気になっておられるかたのお話をお聴きしていま
す。

地域の輪で支え合いの介護予防

誰もが関わる可能性がある「介護」。定期的に人が集う場へ参加することは、自然に

互いの見守りとなり、孤独や孤立の予防につながります。地域での居場所づくりは

介護予防の大きな力となるはずです。支え合い、できることから始めてみましょう。

　KEEP香芝の活動が、健康づくりに加えて
地域の皆さまの居場所づくりにもなっていると
いうことに、日々やりがいを感じています。
　これからもぜひ、皆さまの身近なところへ
行って幅広く活動をしたいと思っていますの
で、興味のあるかたはお気軽に介護福祉課を
通じて出前教室をご依頼ください。
　一緒に楽しみながら、心と体の健康のため
になる体操をしましょう！

KEEP香芝の皆さんより

チームオレンジ『いこい』傾聴・チームオレンジ
ゆるほぐしチャレンジ

歌を歌ったり、 ボールを

使って脳トレをしています♪

ほっこりおしゃべりタイム

一緒にお話しましょう！
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大 和 川 水 質 改 善 強 化 月 間
◆問合先 市役所環境対策課 ☎４４ー３３０６

食事づくり、食事では

一人ひとりの工夫が大きな力に！

□食事は食べる分量だけ作り
残らないようにしましょう

□三角コーナーや排水口には
水切りネットをつけ、食べ残
しが流れるのを防ぎましょう

□無洗米などを利用し、とぎ
汁を少なくしましょう

□調味料類は食器に残らない
ようかける量を考えましょう

□飲み物の飲み残しをしない
ようにしましょう

１．回収方法

油が入っていたボトルやペットボトルなど、ふたがきっちりと
しまる容器に入れ、回収場所に設置されている回収ボックス
に容器ごと入れてください。

注意事項
・油は軽くこす程度でかまいません。
・ガラスびんは破損の恐れがあるため使用しないでください。
・消費期限切れの食用油も持込可能です。開封していない食
用油は、移し変えたりせずそのままお持ちください。
・家庭で使用した油が対象（事業系の油は対象外）です。
・資源ごみステーションには出さないでください。

２．回収できる油とできない油

〇回収できる油
菜種油、大豆油、コーン油、ごま油、ひまわり油、
紅花油（サンフラワー油）、オリーブ油などの植物油

〇回収できない油
鉱物油（エンジンオイル）、
不純物（水やごみなど）が混ざった油

３．回収場所

時間曜日場所
２４時間全日市役所（南側玄関）

８：３０～１７：１５月～金総合福祉センター
９：００～１６：００月～金収集センター（五ヶ所５０７）
９：００～２２：００第１木曜日以外総合体育館

９：００～１１：００月～金
旭ヶ丘ストックヤード
（旭ケ丘３ー１－１）

廃食用油の回収について

出典：大和川水環境協議会

チェックしてね！

洗濯・お風呂のときは

流し台、食事の片づけでは

□煮物の汁などは新聞
紙などにしみこませ、
ゴミとして出しま
しょう

□使用済油は固形化する
か、市役所で回収して
もらいましょう

□食器を水につけてお
くなど、洗剤使用量
を減らす工夫をしま
しょう

□洗剤表示の
標準使用量
を守りましょう

□石けんやシャンプーを使い
すぎないようにしましょう

□食器やフライパンなどの
汚れは古新聞や古着など
でふき取ってから
洗いましょう

　雨量が少なく水質が悪化する２月は、大和川の「水質改善強化月間」です。大和川の汚れの原因の約７割が家
庭から出る「生活排水」です。家庭でできる川を汚さないちょっとした工夫や、河川ごみ削減のため一人ひとりが
できることをチェックし、毎日の習慣にしていきましょう。

コロナワクチン接種を無料で受けられる期間は、令和６年３月３１日（日）までです。

終了間際は予約が込み合う可能性がありますので、ご希望のかたはお早めの接種をご検討ください。

◆�問合先  新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター［受付時間  ９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）］�
☎４４－８９７０   ７６－６７７５  逢坂１－５０６－１（保健センター内）  ※電話の際は、おかけ間違いのないようお願いします

コロナワクチン（令和５年秋開始接種）実施中 詳しくは

こちら

コロナ相談窓口 奈良県新型コロナ発熱患者相談窓口　☎０７４２－２７－１１３２　 ０７４２－２７－８５６５
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市民図書館利用アンケート

【開館時間】

9:30～17:00
9:30～19:00
休館日

＊�１月２２日（月）・２９（月）	
は休館です

2　月

月 火 水 木 金 土 日
　 　 　 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 　 　 　

【貸出２倍Day！】１月３１日（水）・２月１８日（日）
＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます
（電子書籍・CDやDVDは対象外です）

【特別整理休館と特別貸出】
２月１９日（月）～３月１日（金）は蔵書点検など館内整理の
ため休館します。
２月６日（火）～１８日（日）に借りられた資料は貸出期間
が４週間となります。

市民図書館市民図書館
つうしんつうしん

◆問合先　市民図書館（ふたかみ文化センター３階）
　　　　☎７７－１６００  〒６３９－０２４３  藤山１－１７－１７

Monthly Pick Up

子ども向け定例行事子ども向け定例行事 ＊開催場所は、すべておはなし室です

＊�各行事１５分前から開室します。参加者が多く部屋に入れない場合、その回には参加できない
ことがあります
＊開始１０分後に参加者がいない場合は中止となることがあります

☞返却期限をお守りください

　返却期限を過ぎてもなお一定期間、図書などを
返却されない場合、新たな貸出・予約受付などを
停止しますので、ご注意ください。

☞�ブックポストには返却する本だけを 
入れてください

自宅から市民図書館の蔵書検索
や最新情報の確認、電子書籍の
利用ができます。

かしば電子図書館スマホ用ページ

人権４コマまんが 今月のピックアップ

市民図書館が皆さまにとってより一層利用しやすい施設となるよう、
広く意見を募集しています。
◆回答方法　電子申請サービスe古都なら
＊�図書館利用者カードをお持ちのかた、お持ち	
でないかたそれぞれのアンケートフォームから	
ご回答をお願いします

◆回答期限　２月２９日（木）

新しく入った本
一般書２９７冊、児童書４５４冊が新しく入りました。
そのうちの一般書の一部を紹介します。

イベント 日程 時間 対象

えほんたいむ １月２６日（金）
２月 ９日（金）

【１回目】１０：３０～１０：５０
【２回目】１１：１５～１１：３５

０～２歳児と
その保護者

おはなし会 １月２７日（土） １５：００～１５：３０ ３歳以上

タイトル 著（編）者 　

年長者の作法 一条  真也 ノンフィクション

動乱の日本戦国史 呉座  勇一 ノンフィクション

男性の性暴力被害 宮崎  浩一 ノンフィクション

世界の美しい橋 デイヴィッド・ロス ノンフィクション

サインはヒバリ ピエール・ヴェリー小説

青瓜不動 宮部  みゆき 小説

７７７ 伊坂  幸太郎 小説

対 面 朗 読 （申込制）
２月１６日（金）１３：００から、障害者手帳を
お持ちのかたや高齢者のかたを対象に、図
書館資料を対面で朗読します。

詳しくはこちら

利用者カードを
お持ちのかた

利用者カードを
お持ちでないかた
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば
１１／２３
（木・祝）

１１／２７（月）

　第１６回目となる「ボランティア
フェスティバル」。今年は初めて「障
がい児・者ふれあいの集い」と合同
で開催され、８３団体が参加しまし
た。「つながる　ひろがる　ボランティ
アの輪」をテーマに、模擬店や演芸
舞台発表、ゲームコーナー、ボラン
ティアの活動紹介などが行われ、会
場は大賑わいでした。

　親子で音楽を楽しむイベント「０歳から
の音楽会」が開催され、参加者たちはプ
ロの演奏家たちによるマリンバ、ファゴット、
ヴァイオリンの音色をBGMに、絵本の読
み聞かせを楽しみました。また、手作りの
マラカスが配られ、子どもたちがマラカス
を振りながら演奏に参加する微笑ましい
場面もありました。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
＆

障
が
い
児
・
者
ふ
れ
あ
い
の
集
い

１１／２６（日）

　子どもたちが「かしばのしごと」を
体験しながら「仕事をする→お給料
をもらう→買い物をする」という社会
のしくみを楽しく学べるイベント「か
しばのしごと展」。今年はジオラマ職
人や木工師、すし職人など約２０種
類の職業体験ができ、目を輝かせて
体験する子どもたちの姿が随所に
見られました。

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

か
し
ば
の
し
ご
と
展
２
０
２
３

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
の
広
場
行
事

「０
歳
か
ら
の
音
楽
会
」

　子どもたちが家庭や学校、友人、地域
社会との関わりの中で感じている想いな
どを綴る「少年の主張」作文コンクール。
応募総数３,５０２点の中から優秀賞に選
ばれた１０名の表彰式と、ゲストも参加し
て作文発表会を執り行いました。子ども
たちの作文には、自身の経験に基づく未
来へのすてきなメッセージが込められて
いました。

１２／２（土）

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

令
和
５
年
度

香
芝
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
集
会
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【作り方】
① 小松菜は茹でて冷まし、食べやすい大きさに切る。
② にんじんは短冊切りにし、茹でて冷ましておく。
③ Aを混ぜ合わせ、水気を切った①②を和えて出来上がり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために
活動しているボランティア団体です。

パパッと簡単

クッキング！ No. １０６

草
の
根　

国
際
交
流

グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝

　

小
椋　

宏
子
さ
ん

前
回
執
筆
者

　

澤
谷　

務
さ
ん

からしと酢で塩分カット

小松菜のからし酢和え
１人分３２kcal ・ 塩分０．１ｇ

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
８
４

　五位堂鋳物師の津田五郎兵衛です。この鐘は国の重要文化財
で、奈良・東大寺、京都・知恩院の梵鐘とともに日本三大名鐘
の一つとされています。

香芝検定の答え

④五位堂

　

15
年
前
に
仕
事
を
退
職
し
た
後
、「
こ

れ
か
ら
何
か
や
れ
る
こ
と
は
な
い
か

な
。」
と
思
っ
た
私
は
、
香
芝
市
に
グ

ロ
ー
バ
ル
香
芝
と
い
う
国
際
交
流
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

入
会
し
ま
し
た
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝
で
は
、
柏
原
市
内

の
大
学
で
の
留
学
生
と
の
日
本
語
会
話

や
、
王
寺
町
の
短
期
大
学
留
学
生
と
の

実
践
会
話
授
業
へ
の
参
加
を
は
じ
め
、

国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー
や
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ

ト
（
半
日
だ
け
の
市
民
の
お
宅
訪
問
）

の
ほ
か
、「
日
本
文
化
を
楽
し
む
集
い
」

と
い
う
留
学
生
を
対
象
に
日
本
文
化
を

紹
介
し
体
験
す
る
会
な
ど
、
国
際
理
解

や
交
流
を
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

活
動
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
に
数
多
く

の
人
と
の
出
会
い
を
経
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
日
本
語
や
日
本
の
文
化

を
学
ぶ
た
め
に
訪
れ
て
い
る
留
学
生
の

眼
は
、
い
つ
も
き
ら
き
ら
と
輝
い
て
お

り
、
好
奇
心
旺
盛
で
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問

や
驚
き
を
ぶ
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

　

長
年
こ
の
国
に
住
ん
で
い
て
も
日
本

文
化
な
ど
自
分
自
身
が
知
ら
な
い
こ
と

の
多
さ
に
驚
き
ま
す
。
そ
し
て
異
文
化

の
お
も
し
ろ
さ
も
同
時
に
知
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

香
芝
市
に
住
む
外
国
籍
市
民
は
約
６

９
０
人
で
、
増
加
を
続
け
て
い
ま
す
。

外
国
籍
市
民
の
日
本
語
支
援
も
今
後
大

切
な
活
動
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
設
立
30
年
を
記
念
し
、
イ
ギ

リ
ス
人
落
語
家
ダ
イ
ア
ン
吉
日
さ
ん
を

迎
え
大
い
に
笑
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
仲
間
の
皆
さ
ん

と
草
の
根
の
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
か
た
は
、「
人

の
輪　

世
界
の
輪
」
グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝

へ
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！

【材料 （２人分）】
小松菜…１００ｇ
にんじん…２０ｇ Ａ

砂糖…小さじ２
酢…小さじ２
からし…小さじ１

令和６年能登半島地震災害義援金
の募金箱を設置しています

　令和６年１月１日、能登地方を震源とす
る地震の発生により、甚大な被害が出て
いるとの報に接し、犠牲になられた方々の
ご冥福をお祈りするとともに、被災された
方々に対し心よりお見舞い申し上げます。

　この状況を受け、本市では募金箱を設
置しています。集まった募金は、日本赤十
字社を通じ、救援・復興支援等に役立て
ていただきます。皆さまの温かいご支援を
よろしくお願いします。

◆設置場所
市役所本庁舎
総合福祉センター
保健センター
ふたかみ文化センター
中央公民館
総合体育館
地域交流センター
＊南都銀行・ゆうちょ銀行などの口座振
込により、日本赤十字社へ直接募金する
ことも可能です。詳しくは市ホームページ
をご覧ください

◆問合先  �市役所危機管理課�
☎４４－３３０５

市HP
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、株式会社ジチタイアド（　　　092-716-1401）へ

「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまのすてきな写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます
　　◆問合先　市役所秘書広報課　☎４４－３３２３

みんなの「みつば」写真を募集しています

1
月
号

　
本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
今
回
は
「
め
ぐ
り
ば
」
と
し
て
、
香
芝
市
を
盛

り
上
げ
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｋ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
ｂ
ａ
＋

(
カ
シ
バ
プ
ラ
ス
)」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
伝
統

行
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

香芝市地域ブランド

Kashiba＋めぐりば 無形
部門

詳しくはこちら

　平野地区では、老人会と子ども会が一緒になって、香芝産
のもち米をついてお餅にする「香平餅づくり」が行われます。
つきたてのお餅の中に、市内で収穫されたイチゴを入れてつ
くるイチゴ大福は、平野地区のお祭りの一つである「平野大
とんど」で振る舞われ、地域の人々を笑顔にしています。
◆問合先　市役所商工観光課　☎４４－３３１２

平野地区の香平餅づくり
か びら

Ｋａｓｈｉｂａ＋
認定について
はこちら発

行
／

香
芝

市
役

所
　

編
集

／
秘

書
広

報
課
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 info@

city.kashiba.lg.jp　
★

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ（
https://w

w
w

.city.kashiba.lg.jp/）で
も

広
報

か
し

ば
を

ご
覧

に
な

れ
ま

す
。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。 12


