
     香芝市いきいき百歳体操会場一覧  2024.3 月現在 

 
 

                    お問合せ：中央地域包括支援センター 0745-79-0802 

地区 場所 実施曜日 開始時間 

①尼寺 尼寺公民館 火 13 時～ 

②下寺 下寺集会所 火 13 時 30 分～ 

③良福寺 良福寺集会所 金 10 時～ 

④泉台 泉台集会所 木 14 時～ 

⑤日生香芝 日生香芝南住宅公民館 金 10 時～ 

⑥鎌田 鎌田公民館 第 2.4 土 13 時 30 分～ 

⑩逢坂 逢坂公民館 第１.２.３火 10 時～ 

⑪上中 上中南集会所 土 15 時～ 

⑮白鳳台 香芝市地域交流センター 金 14 時 30 分～ 

⑯上中三角 上中三友会館 第 2.4 土 16 時～ 

⑰高 高集会所 月 10 時～ 

㉑狐井 狐井公民館 第 1.3 木 13 時～ 

㉓南良福寺 南良福寺公民館 第 1.3 土 10 時～ 

㉕旭ケ丘 香芝・旭ヶ丘ニュータウン自治会館 金 13 時 30 分～ 

 
 
     お問合せ：西地域包括支援センター 0745-71-3201 

地区 場所 実施曜日 開始時間 

⑦穴虫西 穴虫西公民館 水 13 時～ 

⑧関屋桜が丘 関屋桜が丘公民館 月 13 時～ 

⑨高山台 高山台集会所 火 13 時～ 

⑫穴虫二上 穴虫二上公民館 木 
９時～ 
冬は、10 時～ 

㉔五位堂 五位堂公民館 木 ９時～ 

⑭関屋瑞宝園 関屋瑞宝地区集会所 水 10 時～ 

⑱関屋あしびハイツ あしびハイツ集会所 水 10 時～ 

⑳関屋近住 関屋近住自治会集会所 金 10 時～ 

㉒関屋 関屋新公民館 第 1.3 金 10 時 30 分～ 

 
 
     お問合せ：東地域包括支援センター 0745-71-3120 

地区 場所 実施曜日 開始時間 

⑬西真美 西真美自治会館 金 10 時～ 

㉖畑 畑公民館 金 13 時 30 分～ 

※⑲は非公開 

香芝西中学校区 

香芝東中学校区 

香芝中学校区・香芝北中学校区 


