
ページ コーナー名 調査内容・ご回答

　　　　　１．５月号の中で、一番興味を引いた記事は何ですか

　　ａ 特集・・・５人　　　ｂ 市政トピックス・・・１人　　　 ｃ ふぉと☆かしば・・・１人　　　ｄ 住まう香芝・・・２人　　　ｅ Let’sリサイクル・・・０人　　

    f イキイキ！香芝っ子・・・１人　　　　　g 市民ペンリレー・・・０人　　　　　h パパッと簡単朝ごはん・・・０人　　　　　ｉ 香芝検定・・・０人　　　  　　

　　　　　２．その記事が一番興味を引いた理由を自由にお書きください

・【a】特集の表紙の部分。今月は「おもしろい」と思えるのはないです。
・【ｄ】電話での商品の勧誘や詐欺等トラブルが増えているので、この記事は参考になった。標語（切り取って貼っておける）の様なものを載
せても良いのでは・・・
・【ｆ】二上小学校の楽しく農園活動はとてもすばらしい取り組みだと思います。地域の方のご厚意で借りている畑であり、きっとおいしい野菜
ができるのだろうと思います。夕食での家族との会話もはずむ事でしょう。地域の方との交流もあり、周りの方や仲間と協力する事の大切さ
を学んでいる事と思います。
・【ｃ】二上山の「岳のぼり」が行われていたことを知らなかったのでイベントに参加したかったなあと思いました。自分も子どもも参加できるイ
ベントが行われていたことを知り（他の２つも）、楽しそうで機会があれば参加したいといつも思います。
・【ａ】市民の高齢化と共に医療費の増大がある。病気についても個人は治療よりも予防に重点をおかなければならない。特に奈良県は全
国平均より低いとの事。
・【ａ】主人がメタボなので。
・【ｂ】「心の健康相談室」。今の社会、相談できる人がなく悩んでいる人が多いのではないかと思うので、その入り口になれる情報だと感じま
した。
・【ｄ】オレオレ詐欺など、勧誘電話は年齢に関係ないと私は思うので、断り文句ＮＧワード３カは、覚えておこうと思いました。
・【ａ】私自身がメタボと決められ、脱メタボを常に言われている。
・【ａ】自分のため、家族のために特定健診から健康への一歩を踏み出そうとする記事に、興味が引かれました。（なお、７４歳まで特定健診
対象とする事は疑問）

　　　　　１．今月号の内容はいかがでしたか

　　　　　　　　　　ａ興味を持てた・・・１０人　　ｂ興味を持てなかった・・・０人　　　　

　　　　　２．この記事は参考になる、または役に立ちますか

3 　市政トピックス

広報モニターアンケート【５月号】

○今月号の内容について

全体について

1 / 7 ページ



　　　　　　　　　　ａ非常に役立つ・・・０人　　ｂ参考にはなる・・・８人　　ｃどちらともいえない・・・２人　　ｄ参考にはならない・・・０人　　

　　　　　３．説明・文章はいかがですか

　　　　　　　　　　ａもっと簡潔でよい・・・０人　　ｂちょうどよい・・・１０人　　ｃもっと詳しい説明がほしい・・・０人　

　　　　　４．情報量はいかがですか

　　　　　　　　　　ａ多い・・・１人　　ｂちょうどよい・・・９人　　ｃ少ない・・・０人　

　　　　　５．レイアウトはいかがですか

　　　　　　　　　　ａ非常に見やすい・・・２人　　ｂ見やすい・・・７人　　ｃふつう・・・０人　　ｄ見にくい・・・１人　　

　　　　　１．今月号は一人でも多くの方に特定健診を受診していただけるように、特定健診について詳しく紹介しました。
            内容はよく理解できましたか

　　　　　　　　　　ａよく理解できた・・・４人　　ｂある程度理解できた・・・６人　　ｃわかりにくかった・・・０人　　ｄ理解できなかった・・・０人　　

　　　　　２．この記事は参考になる、または役に立ちますか

　　　　　　　　　　ａ非常に役立つ・・・４人　　ｂ参考にはなる・・・５人　　ｃどちらともいえない・・・１人　　ｄ参考にはならない・・・０人　　

　　　　　３．説明・文章はいかがですか

　　　　　　　　　　ａもっと簡潔でよい・・・１人　　ｂちょうどよい・・・９人　　ｃもっと詳しい説明がほしい・・・０人　

　　　　　４．情報量はいかがですか

　　　　　　　　　　ａ多い・・・２人　　ｂちょうどよい・・・８人　　ｃ少ない・・・０人　

４～７
特集

脱メタボ！
特定健診を受けよう

3 　市政トピックス
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　　　　　５．レイアウトはいかがですか

　　　　　　　　　　ａ非常に見やすい・・・３人　　ｂ見やすい・・・６人　　ｃふつう・・・１人　　ｄ見にくい・・・０人　　

　　　　　６．２でaまたはbと答えたかたへ
　　　　　　　　特集記事の中で、特に参考になった部分を具体的にお書きください。
・心臓病発症の危険度の図と、下段の診断基準
・特に表紙が良かったです。父の日が近い事もあり、わが家でも主人が脱メタボ！を目指しているので、身近な問題として読ませていただき
ました。健康の為にウォーキングをしているので効果的な歩行スタイルがとても参考になりました。
・最近運動不足や少し太ったなあと感じているので、ＴＶや雑誌でも簡単体操に興味があるので、７ページのウォーキング・ストレッチ・筋力
づくりはタメになりました。
・日常生活で、少し注意すれば、無理しないで簡単に予防できる。特に「食生活と運動」。
・ＢＭＩ数値の計算式。夫婦で計算しあいました。
・「特定健診の流れ」。どのような手順で受ければ良いかが良くわかる。
・１０・５・５運動で健康づくり。どのような運動をどれくらいすれば良いか、写真で表しているのでよく分かりました。
・１０・５・５運動。日常生活で少しだから毎日続けることができそうだから。写真付きだからわかりやすかった。
・診断基準及び心臓病発症の危険度。今まで私には無関係と思っていました。
・メタボリックシンドロームの診断基準に関する記載内容。「今日からできるメタボ対策！食生活と運動」。
　　　　　７．２でcまたはdと答えた方へ
　　　　　　　　どういった情報があれば特定健診を受診しようと思ったか、具体的にお書きください。

・身近な人の声（受診して○○病を発見して、早期治療につながった。病気は発見されなかったが、自分の身体の状態がよくわかって運動
をはじめた等、受診して良かった意見）

　　　　　８．今回は、特定健診についてだけではなく、メタボ予防としてすぐに実践できる食生活と運動も紹介しました。いかがでしたか。

　　　　ａ役に立った または すぐに実践した・・・５人　　ｂ読んでいて楽しかった・・・５人　　ｃ特定健診とのつながりが分からなかった・・・０人　　

　　　　ｄ興味がわかなかった・・・０人　　　　　　　　　　　ｅもっと他の情報を掲載してほしかった・・・０人　　

　　　　　１．一番読んで楽しかった記事は何ですか

　　　　　　　　　　a二上山「岳のぼり」・・・６人　　　bこどもの日のつどい・・・１人　　　cふたかみ史遊会設立２０周年でフラダンスショウ・・・２人　　　dなし・・・１人

　　　　　２．写真はいかがですか

　　　　　　　　　　aとてもよい・・・６人　　　　bふつう・・・３人　　　cよくない・・・１人

４～７
特集

脱メタボ！
特定健診を受けよう

9 ふぉと☆かしば
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　　　　　３．文章は、その場の状況がよく伝わりますか

　　　　　　　　　　aとてもよい・・・６人　　　　bふつう・・・４人　　　cよくない・・・０人

　　　　　４．レイアウトはいかがですか

　　　　　　　　　　ａ非常に見やすい・・・３人　　ｂ見やすい・・・７人　　ｃふつう・・・０人　　ｄ見にくい・・・０人　　

　　　　　５．今後、ふぉと☆かしばで改善した方がよいと思う点は何ですか

　　　　　　　　　　ａ文章・・・０人　　ｂ写真・・・３人　　ｃレイアウト・・・１人　　ｄこのままでよい・・・６人　　

　　　　　１．「かしこい消費者」の内容は参考になる、または役立ちますか

　　　　　　　　　　ａ非常に役立つ・・・１人　　ｂ参考にはなる・・・９人　　ｃどちらともいえない・・・０人　　ｄ参考にはならない・・・０人　　

　　　　　２．説明・文章はいかがですか

　　　　　　　　　　ａもっと簡潔でよい・・・１人　　ｂちょうどよい・・・９人　　ｃもっと詳しい説明がほしい・・・０人　

　　　　　３．情報量はいかがですか

　　　　　　　　　　ａ多い・・・０人　　ｂちょうどよい・・・１０人　　ｃ少ない・・・０人　

　　　　　４．レイアウトはいかがですか

　　　　　　　　　　ａ非常に見やすい・・・１人　　ｂ見やすい・・・６人　　ｃふつう・・・３人　　ｄ見にくい・・・０人　　

　　　　　５．１でａまたはｂと答えたかたへ
　　　　　　　　特に役立つと思う情報はどれですか

　　　　　　　　　　a平成２４年度相談概要の円グラフ・・・０人　　　　　b相談事例・・・３人　　

　　　　　　　　　　c断り方心得５か条と断り文句ＮＧワード・・・４人　　d相談窓口や出前講座・・・２人　　

1０～１１
住まう香芝

Vol２.かしこい消費者

9 ふぉと☆かしば
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　　　　　どのような情報があれば役に立ったと思いますか。

・具体的事例で引っかかった事例
・日に日に新しい手口が出てくるので、より新しい情報、県や市で特に多い相談内容（地域性）を知らせてほしい。
・インターネット関連やよくある相談事例など身近に感じる例があればより役に立つ気がします。
・スーパーや百貨店で買い物をした際、不良品だった場合のクレームの仕方、連絡する機関など・・・。
・実例を箇条書きにしたらいいと思う。
・相談窓口ですが、警察署にはあるのですか？
・具体的に口調など、「こんな感じに勧誘電話があった」と例のようなものがあれば、実際電話をとった時に、気付くことができるかも・・・
・だます手口がより複雑及び多岐になっている現在。逆に一人住まいや認知の方が増える傾向にあるので、その対策をどうするかでしょう。
・被害にあった場合のフォローや、消費生活相談員によるアドバイスの連載。

　　　　　１．「子育て支援」の内容は参考になる、または役立ちますか

　　　　　　　　　　ａ非常に役立つ・・・３人　　ｂ参考にはなる・・・６人　　ｃどちらともいえない・・・１人　　ｄ参考にはならない・・・０人　　

　　　　　２．説明・文章はいかがですか

　　　　　　　　　　ａもっと簡潔でよい・・・２人　　ｂちょうどよい・・・７人　　ｃもっと詳しい説明がほしい・・・０人　

　　　　　３．情報量はいかがですか

　　　　　　　　　　ａ多い・・・０人　　ｂちょうどよい・・・１０人　　ｃ少ない・・・０人　

　　　　　４．レイアウトはいかがですか

　　　　　　　　　　ａ非常に見やすい・・・０人　　ｂ見やすい・・・６人　　ｃふつう・・・３人　　ｄ見にくい・・・１人　　

　　　　　５．１でａまたはｂと答えたかたへ
　　　　　　　　特に役立つと思う情報はどれですか

　　　　　　　　　　a利用者親子のコメント・・・１人　　　　　b実施日時の表・・・６人　　　　　ｃ文章・・・２人　　

1０～１１
住まう香芝

Vol２.かしこい消費者

12
住まう香芝

Ｖｏｌ３.子育て支援
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　　　　　どのような情報があれば役に立ったと思いますか。

・悩み→解決（中途の段階でもよい）の事例
・年代別にどのようなコーナーがあるのか？何ヶ月からいけるのか？もっと気軽に足を運んでもらえるような工夫
・近くに保育所があり、子どもが小さかった時はよく利用していました。自治会館やエコマミでやっている子育て支援の広場の日程なども、
載っていると行きやすいかなと思います。また小学生の子どもの親対象の場もあれば嬉しいです。
・月齢の浅い子も可能かどうか。
・今後、学童保育所・放課後教室等々の内容や利用方法の情報も知らせて行けば良いのではないでしょうか。
・去年度の利用（参加）人数。
・実施日が重複する事のないように調整する事は難しいでしょうか。（毎週金と毎週土が重複）

　　　　　１．昨年秋からシリーズで掲載している「Let’sリサイクル」。今月号の内容はどうでしたか。

　　　　　　　　　　aリサイクルの知識が増えた・・・６人　　　　　　bまあまあ役に立った・・・３人

　　　　　　　　　　ｃ特に有益な情報はなかった・・・０人　　　　　ｄ興味がわかなかった・・・１人

　　　　　２．１でａまたはｂと答えたかたへ
　　　　　　　　この記事を読んで初めて知ったことはありますか。また、どの内容が役に立ちましたか。具体的にお書きください。

・びんとかんのあれこれ
・ごみの出し方が良くわかった。リサイクルの流れの図が少し見にくい。（写真はいらない、図の中に）
・リサイクルの流れでびんやアルミ缶・スチール缶がどのように再生されるのか初めて知る事が出来ました。リサイクルに出す時の注意点と
その理由が、わかりやすく書かれていると思います。
・リターナブルびんは市の収集日ではなく販売店へ返却しないとだめ、ということは初めて知りました。”美農園”が分かりませんでした。
・分別回収をしてリサイクルする事により、全体ではどれくらいの節約（利益）がでるのか？逆にリサイクルする事によりどれくらいの費用が
かかってしまうのか？
・リターナルびんという名称。
・リサイクルの流れが、はっきり分かりました。
・リターナブルびんは販売店へ返却するんだ。
・リターナブルびんの事が気になりました。お酒やビール、牛乳などは全てカンにすれば良いのではないかとも思いました。
　　　　　３．１でｃまたはｄと答えたかたへ
　　　　　　　　どのような情報があれば興味を持って読むことができたと思いますか。

・ペットボトルのキャップのこと→暑くなるとペットボトルを飲むことが多くなるので、キャップのリサイクルのことを知りたいと思った。

　　　　　４．説明・文章はいかがですか

　　　　　　　　　　ａもっと簡潔でよい・・・１人　　ｂちょうどよい・・・８人　　ｃもっと詳しい説明がほしい・・・１人　

12
住まう香芝

Ｖｏｌ３.子育て支援

13 Ｌｅｔ’ｓリサイクル
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　　　　　５．情報量はいかがですか

　　　　　　　　　　ａ多い・・・２人　　ｂちょうどよい・・・８人　　ｃ少ない・・・０人　

　　　　　６．レイアウトはいかがですか

　　　　　　　　　　ａ非常に見やすい・・・０人　　ｂ見やすい・・・８人　　ｃふつう・・・１人　　ｄ見にくい・・・１人　　

　　　　　１．文章はいかがですか

　　　　　　　　　　ａもっと簡潔でよい・・・０人　　ｂちょうどよい・・・１０人　　ｃもっと詳しい説明がほしい・・・０人　

　　　　　２．写真はいかがですか

　　　　　　　　　　aとてもよい・・・６人　　　　bふつう・・・３人　　　cよくない・・・０人

　　　　　３．レイアウトはいかがですか

　　　　　　　　　　ａ非常に見やすい・・・２人　　ｂ見やすい・・・６人　　ｃふつう・・・１人　　ｄ見にくい・・・１人　　

13 Ｌｅｔ’ｓリサイクル

●その他、今月号でお気付きの点や感想などがありましたら、お書きください。

・歴史的な事や企業（農業含む）事を少し載せて頂きたい。
・まず５月号の表紙を見て衝撃を受けた。小太りでコロコロな中年男性の写真、メタボの問題を提起したと思ったが、「市の広報」という本来ならば「ほのぼの」を連想させるもの
らしからぬもので、今月号はいかがなものかと思った。４月号は、まだ子どもだったので、それほどでもなかったが・・・特集に関連した写真ではなく、表紙は様々な年代の人が見
て、心なごむ写真の方が広報として適しているのではないかと思う。
・「脱メタボ！特定健診を受けよう」の特集がわが家にとってとても参考になりました。定番のおかずで、少しの工夫でカロリーを下げる事が出来ると知り、小さな事から始めてい
こうと思いました。いつでも見れる様にファイルしておこうと思います。
・「香芝検定」のクイズで内田康夫の本に二上山博物館が登場しているということで、読んでみようと思いました。特定健診の記事は今年自分が受けようと思っていたので参考
になりました。自分もですがついつい健診を延ばしてしまうので、みんなが気軽に受けに行きやすい環境や記事があればいいなと思います。
・特に春、秋は県内においても色々な行事があるので、その紹介のコーナーがあってもいいのでは？
・表紙が、とても目がいくものだったので、世の中のお父さん達に良かったのではと思います。私の主人もそうですが、広報かしばはいつも見ないのですが、この号は表紙にド
キッとしたそうです。そして、中を見てみようと思って読んでました。きっかけが大事ですね。
・「イキイキ！香芝っ子」のことで、子どもの表情がわかる写真だったらもっとよかったと思う。
・保育所の記事がありましたが、幼稚園の記事も今後記載されると良いのでは、と思いました。

14

イキイキ！香芝っ子
おいしい野菜が
できるといいな
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