
 

 

 

  
 

寒
さむ

さもやわらぎ、少
すこ

しずつ春
はる

の陽
よう

気
き

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になってきました。三
さん

学
がっ

期
き

も残
のこ

りわずかです。

一
いち

年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

り、できるようになったこと、これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

 
 

１年間
ねんかん

をふりかえってみよう！～できたことにチェックしてみよう～ 

①毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 ②食
た

べる前
まえ

に石
せっ

けんできちん

と手
て

洗
あら

いをすることができた。 

③苦
にが

手
て

なものも 

がんばって食
た

べた。 

④マナーを守
まも

って、みんなで

楽
たの

しく食
しょく

事
じ

ができた。 

⑤感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめて 

あいさつができた。 

 

 ３月
がつ

3 日
み っ か

のひなまつりは、「桃
もも

の節
せっ

句
く

」と呼
よ

ばれ、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

って、

子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

とされています。もともとは、人
にん

形
ぎょう

に災
わざわ

いをうつし川
かわ

に流
なが

す「ながしびな」がはじまりだと言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

おうちの人と 

よみましょう 

香芝市 

いくつできていましたか？ 

健
けん

康
こ う

に毎
まい

日
にち

をすごせるよう

に、できなかったことがある

人
ひと

は少
すこ

しずつできることが

増
ふ

えるように、意
い

識
しき

してみま

しょう。 

 

はまぐりの潮
うしお

汁
じる

 

 はまぐりの２枚
まい

の貝
かい

がらは対
つい

になっていて、他
ほか

の貝
かい

とはかみ合
あ

わないこと 

から、夫
ふう

婦
ふ

の仲
なか

の良
よ

さをあらわすと考えられています。このことから、将
しょう

来
らい

、 

素
す

敵
てき

なパートナーと巡
めぐ

り合
あ

えるようにとの願
ねが

いが込
こ

められているとも言
い

われています。 

 

 



 

昼
ひる

間
ま

の照
しょう

明
めい

や見
み

ないテレビはこまめに消
け

す、水
すい

道
どう

の出
だ

しっぱなしをやめるなど、節
せつ

電
でん

・

節
せっ

水
すい

に努
つと

めることはC
しー

O
おー

２
つー

削
さ く

減
げん

に役
やく

立
だ

ち、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さ く

になります。食
しょく

生
せい

活
かつ

でも食
しょっ

器
き

を洗
あら

う時
とき

など、

節
せっ

水
すい

の工
く

夫
ふう

をしてみましょう。 

 

 

 

  「あぶらふどんぶり」の油
あぶら

麩
ふ

は、宮
みや

城
ぎ

県
けん

の北
ほく

部
ぶ

にある登
と

米
め

地
ち

方
ほう

に昔
むかし

から伝
つた

わ

る食
しょく

材
ざい

です。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

に含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

である、グルテンという成
せい

分
ぶん

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

るあげ麩
ふ

です 

 昔
むかし

から油
あぶら

麩
ふ

は夏
なつ

の食
しょく

材
ざい

として食
た

べられてきました。冷
れい

蔵
ぞう

設
せつ

備
び

が整
ととの

っていない

時
じ

代
だい

、夏
なつ

の油
あぶら

揚
あ

げや豆
と う

腐
ふ

はすぐに傷んでしまうため、代
か

わりになる食
しょく

材
ざい

として

油
あぶら

麩
ふ

が食
た

べられてきました。 

香芝市学校給食用食材の産地と原材料・アレルゲン情報を、教育委員会のホームページに掲載しています。 

 

つながる食育
しょくいく

 

～中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

センター～ 

 幼
よう

稚
ち

園
えん

・小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

は小
しょう

学
がっ

校
こう

で作
つく

っていますが、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「広
こう

陵
りょう

町
ちょう

・香
か

芝
しば

市
し

共
きょう

同
どう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センタースマイル」でつ

くり、配
はい

送
そう

しています。広
こう

陵
りょう

町
ちょう

２校
こう

、香
か

芝
しば

市
し

４校
こう

合
あ

わせて約
やく

4,000 食
しょく

分
ぶん

を調
ちょう

理
り

しています。 
 

みなさんが毎
まい

日
にち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの成
せい

長
ちょう

に見
み

合
あ

った量
りょう

になっています。 

例
たと

えばごはんの量
りょう

は     幼
よう

稚
ち

園
えん

140ｇ    小学校
しょうがっこう

175ｇ    中学校
ちゅうがっこう

220ｇ 

というように学
がく

年
ねん

に合
あ

わせて多
おお

くなっていきます。 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

は心
しん

身
しん

ともに成
せい

長
ちょう

する時
じ

期
き

で、その分
ぶん

たくさんの栄
えい

養
よう

を必
ひつ

要
よう

とし、そんな３年
ねん

間
かん

に合
あ

わせ

た給
きゅう

食
しょく

を給
きゅう

食
しょく

センターから毎
まい

日
にち

お届
とど

けします。 

またセンターでは小
しょう

学
がっ

校
こう

にはなかった焼
や

き物
もの

機
き

や蒸
む

し機
き

があり、新
あたら

しいメニュー

も登
とう

場
じょう

します。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

で、新
あら

たなメニューをクラスのみんなで味
あじ

わってく

ださいね。３年
ねん

後
ご

はとっても成
せい

長
ちょう

した姿
すがた

になっていることでしょう。将
しょう

来
らい

の自
じ

分
ぶん

の

ためにもしっかり食
た

べて、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

《奈
な

良
ら

県
けん

で収
しゅう

穫
かく

されたものや加
か

工
こう

品
ひん

》 

米
こめ

、パン、穀物
こくもつ

酢
す

、ソテーオニオン、ふしそうめん、青
あお

ねぎ、

大和
や ま と

まな、鶏卵
けいらん

 

《香
か

芝
しば

市
し

で収
しゅう

穫
かく

されたものや加
か

工
こう

品
ひん

》 

米
こめ

粉
こ

、大根
だいこん

 

今
こん

月
げつ

は 宮
みや

城
ぎ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 です 

3月
がつ

15日
にち

(金)給食
きゅうしょく

 

・あぶらふどんぶり 

・ぎゅうにゅう 

・キャベツのおひたし 

・ずんだもち 

幼
よう

稚
ち

園
えん

・小
しょう

学
がっ

校
こ う

から 

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

へ 


