
保健センターからのお知らせ
●申込・問合先　保健センター
　〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１
　☎７７－３９６５　 ７７－０９３９

◆保健センターへ車でお越しの際は、駐車台数に限りがありますので、ご注意ください。
◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止・変更・延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。
◆教室参加時はタオル・飲み物をお持ちの上、動きやすい服装・運動靴でお越しください。

〈
共
通
事
項
〉

予防接種法の一部改正・産婦健診の補助開始（令和６年４月１日～）

妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援
体制を整備することを目的に、産婦健診費用
の補助が始まりました。
出産後間もない時期は、心身ともに体調を崩
しやすいので、ぜひ受診しましょう。

◆対象者
令和６年４月１日以降に出産されたかた
◆回数・補助額

産後２回分（おおよそ産後２週間、１か月）の
産婦健康診査、１回あたり上限５，０００円

＊３月３１日までに妊娠届を提出し、４月１日 
時点で未出産のかたには、受診券を郵送しま
す。また、４月１日以降は妊娠届出時に受診券
を配布しています

行事 日時 場所 対象・定員 内容など 申込方法

ストレッチを
楽しもう！

５月１０日（金）
１０：００～ 保健センター １８名 エアロビクスの要素を取り入れ、音楽に合

わせて速いテンポで行うストレッチ

４月１５日（月）以降、電
話または窓口（先着順、
４月に参加されるかた
は申込できません）

体力測定
５月１６日（木）
①９：３０～
②１０：３０～

総合福祉
センター２階
多目的室

各時間帯
２０名

・バランス能力、瞬発力、柔軟性、下肢筋力、
持久力の測定を行い、体力年齢が分かり
ます。
・結果は後日郵送します。

電話または窓口
（時間予約制、先着順）

ウォーキング
教室

５月１３日（月）
１３：００～

保健センター
集合 ２０歳以上

・ストレッチ体操、二上山ふるさと公園まで
のウォーキング
・雨天時は総合体育館２階走行デッキを
ウォーキング（上靴をお持ちください）
主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

申込不要
（直接お越しください）

健康体操
教室

５月２０日（月）
６月１７日（月）
１０：００～１１：３０

総合福祉
センター２階
多目的室

２０歳以上 手軽に始められる簡単な体操
主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

申込不要
（直接お越しください）

＊平日利用が困難な成人のかたを対象に、心の健康相談室休日相談を実施します
日時 場所 定員 その他 申込方法

５月２５日（土）
①１３：００～１４：３０
②１４：４５～１６：１５

保健センター３階
心の健康相談室

各時間帯
２名

臨床心理士・公認心理師によるカウンセリング
【料金】２，０００円（生活保護世帯、障害者手帳
（身体・療育・精神）をお持ちのかたは無料）

電話（４３－５５８６）
または窓口
（先着順）

心の健康相談室　休日相談　　～１人で悩まず相談してみませんか～

定期接種の使用ワクチン・対象年齢が変わります！ 産婦健診の費用を補助します！

①５種混合（ジフテリア・百日せき・ポリオ・破傷風・ヒブ）ワクチン
改正前 改正後

定期接種として
の使用ワクチン

４種混合（ジフテリア・百日
せき・ポリオ・破傷風）
及びヒブ

５種混合（ジフテリア・
百日せき・ポリオ・
破傷風・ヒブ）

＊4種混合及びヒブでも接種できますが、原則全回同じ種類のワクチン
で接種してください

②小児用肺炎球菌ワクチン
改正前 改正後

定期接種として
の使用ワクチン １３価（PCV１３） ・１３価（PCV１３）

・１５価（PCV１５）

③高齢者肺炎球菌ワクチン
改正前 改正後

接種対象年齢
当該年度に６５・７０・７５・
８０・８５・９０・９５・１００歳
になる過去未接種のかた

６５歳で過去未接種
のかた

小児
ワクチン

高齢者
ワクチン

詳しくはこちら　⇒
歯ぴか教室や離乳食教室、プレ

ママ教室など、保健センターの

年間行事予定はこちら� ⇒
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