
【作り方】

①	ポリ袋にきなこ、はちみつを入れ、よく混ぜ合わせる。

　	まとまったら冷蔵庫で３０分ほど冷やす。

②	ポリ袋から取り出し、包丁で１２等分に切り分ける。

③	ポリ袋に戻し、仕上げ用きなこをまぶして出来上がり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために
活動しているボランティア団体です。

パパッと簡単

クッキング！ No. １０9
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☆編集後記☆

　今年も桜を撮りながら春の訪れを

感じました。

　春と言えば、出会いと別れの季節。

新しい環境に心躍らせたり、慣れ親

しんだ境遇と離れる寂しさを感じた

り、いろいろな気持ちを胸に抱きな

がらこの季節を迎えているのではな

いでしょうか。

　気持ちを新たに、親しみある広報

紙づくりに取り組んでいきたいと思

いますので、今年度も『広報かしば』

をよろしくお願いします。
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　線路の内側に入り込んで出られなく

なったカメを、Ｕ字溝に誘導して落と

すというしくみです。設置後数か月で

１０匹以上のカメが保護されました。

香芝検定の答え

①須磨海浜水族園
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。
し
か
し
、
だ
ん
だ
ん
歩

く
機
会
が
減
り
、
40
代
に
な
り
「
な
ん

か
体
重
が
戻
ら
な
い
、
お
腹
周
り
の
肉

が
取
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。

　

主
人
と
と
も
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

「
関
屋
サ
ッ
カ
ー
教
室
」
を
し
て
お
り
、

初
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【材料 （６人分）】

きなこ…４０ｇ

はちみつ…３０ｇ

仕上げ用きなこ…適量

ポリ袋（食品用）…１枚

　

私
み
た
い
な
40
代
初
心
者
の
ド
素
人

が
参
加
し
て
よ
い
も
の
か
迷
い
ま
し
た

が
、
さ
ら
に
も
う
一
歩
、
勇
気
を
出
し

て
申
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と
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。
最
初

か
ら
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然
つ
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け
な
く
て
、
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。
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子
ど
も
た
ち
に
恥
ず
か
し
く
な
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で
い
た
い
と
思
う
気
持
ち
が
私
の
一
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踏
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パ
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で
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。

懐かしいおやつを
手軽に作ろう
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