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魅力あふれるまちづくりを！ 募集します！

令和６年度まちづくり提案活動支援事業

本市では、地域課題解消に向け、公益的・社会貢献的な市民活動を行っている団体のさまざまな
取組に対し、支援の一環として補助対象事業費の一部を補助金として交付します。

令和５年度成果報告会説明会

◆日時  ４月１５日（月）１０：００～１１：００
◆場所  市役所会議室棟  第１会議室
◆�申込  ４月１２日（金）１７：００までに、電話または 

メールにて、団体名・参加者氏名・電話番号を明記 
し、申込

＊説明会に参加しなくても応募は可能です

◆日時  ４月２８日（日）１０：００～１２：００
◆場所  市役所会議室棟  第１・第２会議室
令和５年度採択団体による事業成果を発表します。
＊どなたでも見学できます
＊申込不要。直接会場へお越しください

募集要項

◆募集期間  ４月１２日（金）～５月１０日（金）
＊個別相談可
＊６月初旬に審査会があります

◆対象団体  市民活動団体、ＮＰＯ法人など
＊法人格の有無は問いません
＊活動拠点が市内かつ運営に関する会則を備えている
などの要件を満たす必要があります

◆申込  申請用紙に必要事項を明記し、窓口にて提出
＊申請用紙や手引きは市民協働課（市役所１階）で
配布または市ホームページからダウンロードできます

◆募集内容

（参考）令和５年度採択事業 ： 文化振興事業、男女共同参画推進事業、スポーツ振興事業など

コース 補助率 対象

スタートアップ
最大１００％
（上限１０万円）

本補助金を受けたことがない
団体が実施する事業

市民提案型
最大５０％
（上限５０万円）

市民活動団体などが自ら企画・
提案を行う事業
＊補助率、補助上限額は採択
回数に応じて変動します

行政提案型
最大７５％
（上限７５万円）

市が設定するテーマに沿った
事業
＊テーマは市ホームページで
随時公開していきます

◆申込・問合先　市役所市民協働課　�☎４４－３３１４�
kyoudou@city.kashiba.lg.jp
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令
和
６
年
度
　
要
約
筆
記
者

養
成
講
座
（
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）

▼
日
程
・
時
間
　
６
月
４
日
～
11
月

19
日
の
毎
週
火
曜
日
（
８
月
13
日
を

除
く
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
う
ち
１
時

間
休
憩
）

▼
場
所
　
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

▼
応
募
条
件
　

・�

全
日
程
出
席
が
可
能
で
、
修
了
後

も
活
動
の
意
思
が
あ
る

・�

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
10
も
し
く
は
11

の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
持
ち
込
み

可
能
で
あ
る

・�

タ
ッ
チ
タ
イ
プ
が
で
き
、
１
分
間

に
１
０
０
文
字
以
上
の
入
力
が
で

き
る

▼
定
員
　
20
名
（
た
だ
し
、
定
員
に

関
わ
ら
ず
選
考
を
実
施
）

【
選
考
日
時
・
場
所
】

５
月
14
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

研
修
室

▼
費
用
　
５
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
・
資
料
代
は
別
途
要
）

▼
申
込
・
問
合
先
　
５
月
10
日
（
金
）

ま
で
に
（
必
着
）
、
申
請
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
窓
口
ま
た
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
提
出

＊
日
曜
日
・
祝
日
は
休
所
の
た
め
受

付
で
き
ま
せ
ん

＊
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
６
３
４
―
０
０
６
１
　
奈
良
県
橿

原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11

☎
０
７
４
４
―
21
―

　
７
８
８
０

０
７
４
４
―
21
―

　
７
８
８
８

４
月
23
日
は「
岳
の
ぼ
り
」

▼
日
時
　
４
月
23
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

＊
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止

▼
受
付
場
所
　
二
上
山
上
ノ
池
横
登

山
口

▼
内
容
　
二
上
山
に
登
り
、
五
穀
豊

穣
を
祈
る
伝
統
行
事
で
す
。
現
在
は

二
上
山
美
化
促
進
協
議
会
主
催
の
美

化
啓
発
活
動
と
し
て
、
緑
を
楽
し
み

な
が
ら
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料
（
申
込
不
要
）

▼
持
ち
物
　
飲
み
物

▼
服
装
　
動
き
や
す
い
服
・
運
動
靴

＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
問
合
先
　
市
役
所
商
工
観
光
課

☎
44
―
３
３
１
２

４
．
11「
人
権
を
確
か
め
あ
う

日
」記
念
講
演
会

　
「
生
き
づ
ら
さ
に
苦
し
む
人
た
ち

と
の
関
わ
り
か
ら
～
包
摂
・
共
生
型

の
地
域
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

～
」
を
テ
ー
マ
に
記
念
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
４
月
11
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
（
30
分
前
受
付
開

始
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
室

▼
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

か
た

▼
定
員
　
先
着
１
０
０
名

▼
講
師
　
明
見
美
代
子
氏
（
一
般
社

団
法
人
な
ら
人
材
育
成
協
会
代
表
）

▼
費
用
　
無
料

＊
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い

＊
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▼
問
合
先
　
市
役
所
市
民
協
働
課

☎
44
―
３
３
１
４

　
掲
載
内
容
は
３
月
29
日
時
点
の
も

の
で
す
。
今
般
の
感
染
症
の
流
行
状

況
に
よ
り
行
事
が
中
止
や
延
期
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
担
当

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
身
近
に
で
き

る
感
染
対
策
を
引
き
続
き
お
願
い
し

ま
す
。

ＨＰ

令和７年香芝市二十歳を祝う会　開催案内
◆開催日  令和７年１月１３日（月・祝）       ◆場   所  総合体育館
◆対   象  平成１６年４月２日～平成１７年４月１日にお生まれのかた
◆対象校区・時間（混雑回避のため２部制とします）

【�第１部  香芝・香芝東中学校区】 
開場 ９：３０ ／ 式典 １０：００～１０：３０

【�第２部  香芝西・香芝北中学校区】 
開場 １１：３０ ／ 式典 １２：００～１２：３０

☆手話通訳あり
◆注意点

・ 変更や中止の場合は市ホームページにてお知らせします。
・ �変更や中止による着付け・交通費などのキャンセル料については 

補償いたしかねます。
・ 個別案内はありません。

＊最新情報は市ホームページにてご確認ください

◆申込・問合先  生涯学習課  ☎４４－３３３９   syougai@city.kashiba.lg.jp

本市の式典は、毎年実行委員が企画段階から携わり、受付や司会進行などの
運営を行っています。お友達も一緒にぜひご参加ください。
◆定員  １５名程度
◆内容  式典の企画運営や司会、記念品の選定及び授受、二十歳の誓いなど
◆申込  ５月２８日（火）１７：００までに、窓口または電話、メール、e古都ならにて申込

実行委員募集中！ 一緒に二十歳を祝う会の企画・運営をしませんか？

市HP⇒

申込はこちら
（e古都なら）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
香
芝
第
１

団
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県

第
46
団

体
験
入
隊
イ
ベ
ン
ト
＆

入
団
説
明
会

▼
日
時
　
４
月
21
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

＊
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

▼
場
所
　
高
塚
地
区
公
園
（
エ
コ
ー
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自
然
が
い
っ
ぱ
い
！

バ
ス
ツ
ア
ー
！

▼
日
時
　
５
月
25
日
（
土
）

集
合

：

午
前
８
時
50
分

帰
着

：

午
後
５
時

＊
集
合
・
帰
着
場
所
は
市
役
所
南
側

駐
車
場
で
す

▼
場
所
　
ハ
ー
ベ
ス
ト
の
丘

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

▼
定
員
　
35
名
（
１
組
３
名
ま
で
）

▼
内
容
　
ク
ラ
フ
ト
体
験
教
室
、
自

然
体
験
な
ど
（
昼
食
付
き
）

▼
費
用
　
３
，
０
０
０
円
（
入
園
料

な
ど
）

▼
持
ち
物
　
飲
み
物
・
お
や
つ

▼
服
装
　
動
き
や
す
い
、
汚
れ
て
も

い
い
服

▼
主
催
　
香
芝
市
青
少
年
健
全
育
成

協
議
会

▼
共
催
　
香
芝
市
教
育
委
員
会

▼
申
込
　
５
月
６
日
（
月
・
祝
）
ま

で
に
、
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
ｅ
古
都

な
ら
で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
申
込

＊
友
達
と
申
し
込
む
場
合
は
申
請
時

に
全
員
分
の
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
、

結
果
は
５
月
10
日
（
金
）
ご
ろ
に
返

信
し
ま
す

▼
問
合
先
　

生
涯
学
習
課

☎
44
―
３
３
３
９

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
香
芝
第
１

団
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県

第
46
団

体
験
入
隊
イ
ベ
ン
ト
＆

入
団
説
明
会

▼
日
時
　
４
月
21
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

＊
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

▼
場
所
　
高
塚
地
区
公
園
（
エ
コ
ー

ル
・
マ
ミ
西
側
）

▼
対
象
　
幼
稚
園
（
保
育
所
）
年
長

以
上

▼
内
容
　
体
験
入
隊
（
ゲ
ー
ム
な
ど
）

▼
費
用
　
無
料
（
申
込
不
要
）

▼
問
合
先
　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
香
芝

第
１
団
（
担
当

：

貞
國
）

☎
０
９
０
―
２
０
６
３
―
７
８
３
０

「きゅうぴぃクラブ」を開催します
民生委員・児童委員や主任児童委員が中心となり、子育て中の親子の交流・情報交

換の場として開催します。お気軽にお越しください。

◆時間  １０：００～１１：３０     ◆対象  未就園児とその保護者（申込不要）

◆問合先  総合福祉センター社会福祉課  ☎７９－７１５１

会  場 開  催  日

真美ヶ丘自治会館 ４月１９日・１２月２０日

すべて
金曜日

五位堂公民館 ６月２１日

西真美自治会館 ８月９日・令和７年２月１４日

磯壁公民館 １０月１１日

地域交流センター
（白鳳台）

５月２４日・７月２６日・９月２７日・１１月２２日・
令和７年１月２４日・３月２８日

北今市一丁目集会所
４月１８日・６月２０日・８月１５日・１０月１７日・
１２月１９日・令和７年２月２０日 すべて

木曜日
高山台集会所

５月１６日・７月１８日・９月１９日・１１月２１日・
令和７年１月１６日・３月２０日

香芝・旭ケ丘
ニュータウン自治会館

４月１６日・６月１８日・８月６日・１０月１５日・
１２月１７日・令和７年２月１８日

すべて
火曜日

「夏のかしばアカデミー２０２４」　講師募集
市民のみなさんがさまざまな「学び」でつながり合い、生きがいづくりのきっかけとな

ることを目的としたイベント「夏のかしばアカデミー」を今年も開催するにあたり、イベント
の“１日講師”を募集します！特別な資格などは必要ありません。「趣味や仕事で培った
知識・経験を伝えてみたい」「楽しい・好きなことをたくさんのかたと語り合いたい」と
いった想いをテーマにした講座を開講できます。
＊詳しくは市ホームページ・募集要項をご覧ください
＊募集要項は窓口にて配布または市ホームページからダウンロードできます

◆開催日時  ８月２５日（日）９：００～１７：００
◆場	 所  中央公民館・総合体育館
◆募集人数  ３０名程度（グループ申込可。申込多数の場合は抽選となります。）
◆資	 格  市内在住または在学・在勤のかた（中学生以下のかたは、当日は保護者同伴でお願いします。）
◆授業内容  �・時間：原則１時間 

・テーマ：学校の授業科目（国・社・数・外国語・理・体育・家庭・図画工作・音楽）に沿って設定 
・形式：座学・運動・実習など

「講師をしてみたいけどできるか不安・・・」というかたも大丈夫。
講師決定後、講師を対象とした説明会を開催予定！講師同士の交流タイムもあります♪

申込・問合先

５月７日（火）１７：００までに、電子申請サービスe古都ならで必要事項を入力し、申込
生涯学習課    ☎４４－３３３９

市ＨＰ

詳細

e古都なら

応募

e 古都なら
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お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

▼
日
時
　
５
月
17
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
10
分
前
受
付
開

始
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

健
康
増
進
室

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
２
～
６
か
月

ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
　
10
組

＊
参
加
は
原
則
１
組
１
回
、
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

▼
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
「
ふ
れ
あ

い
」
を
目
的
に
、
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
優
し
く
な
で
る
よ

う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。

＊
ス
リ
ン
グ
（
抱
っ
こ
紐
）
の
体
験

も
あ
り
ま
す

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
・
問
合
先
　
４
月
30
日
（
火
）

ま
で
に
、
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
ｅ
古

都
な
ら
で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
申

込総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児
童
福
祉
課

☎
79
―
７
５
２
２

４
月
１
日
か
ら
市
の
組
織

が
一
部
変
わ
り
ま
し
た

　
事
務
効
率
化
の
た
め
、
営
繕
課
を

都
市
計
画
課
に
統
合
し
ま
す
。

＊
新
し
い
組
織
機
構
図
は
、
広
報
か

し
ば
４
月
号
Ｎ
ｏ
．
６
８
２
（
４
月

22
日
発
行
）
に
掲
載
予
定
で
す

▼
問
合
先
　
市
役
所
企
画
政
策
課

☎
44
―
３
３
２
５

募
集
し
ま
す
！

市
立
保
育
所
の
夏
季
期
間

（
６
～
10
月
）
の
保
育
士

▼
任
用
期
間
　
令
和
６
年
６
月
１
日

～
10
月
31
日

▼
勤
務
時
間
　
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
３
時
（
応
相
談
）

▼
勤
務
場
所
　
市
内
公
立
保
育
所
５

か
所
の
う
ち
い
ず
れ
か

▼
勤
務
内
容
　
保
育
支
援
、
特
別
に

配
慮
が
必
要
な
園
児
・
幼
児
の
支
援

な
ど

▼
時
間
給
　
１
，
２
８
０
円

▼
面
接
日
時
　
別
途
通
知
し
ま
す

＊
面
接
の
た
め
の
交
通
費
は
支
給
し

ま
せ
ん

＊
職
種
や
資
格
要
件
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
必
要
書
類
　

①
香
芝
市
教
育
委
員
会
選
考
試
験
申

込
書
（
履
歴
書
）

②
希
望
調
査
票

③
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

④
保
育
士
証
の
写
し

＊
婚
姻
な
ど
に
よ
り
、
保
育
士
証
の

記
載
と
現
在
の
姓
が
異
な
る
場
合
は

旧
姓
が
確
認
で
き
る
書
類
（
戸
籍
謄

本
な
ど
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
・
問
合
先
　
５
月
10
日
（
金
）

午
後
５
時
15
分
ま
で
に
（
必
着
）
、

必
要
書
類
を
窓
口
ま
た
は
郵
送
に
て

提
出

市
役
所
こ
ど
も
課
　
〒
６
３
９
―
０

２
９
２
　
本
町
１
３
９
７

☎
44
―
３
３
３
０

増
改
築
１
日
無
料
相
談

▼
日
時
　
４
月
20
日
（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時

▼
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
第
２

研
修
室

▼
内
容
　
増
改
築
や
補
修
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
に
関
す
る
建
築
相
談
な
ど

＊
相
談
時
間
を
利
用
し
た
包
丁
研
ぎ

の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
包

丁
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

▼
相
談
員
　
増
改
築
相
談
員

▼
問
合
先
　
奈
良
県
建
築
労
働
協
同

組
合
香
芝
支
部
（
担
当

：

和
田
）

☎
77
―
４
０
２
０

り
そ
な
銀
行
及
び
み
ず
ほ

銀
行
窓
口
に
お
け
る
収
納

取
扱
業
務
終
了

　
令
和
７
年
３
月
末
を
も
っ
て
、
り

そ
な
銀
行
及
び
み
ず
ほ
銀
行
窓
口
で

の
本
市
の
各
種
税
金
、
保
険
料
及
び

そ
の
他
公
金
の
収
納
取
扱
業
務
が
終

了
し
ま
す
。
令
和
７
年
４
月
以
降
、

当
該
銀
行
窓
口
で
の
納
付
に
は
別
途

手
数
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

＊
取
扱
金
融
機
関
の
欄
に
り
そ
な
銀

行
及
び
み
ず
ほ
銀
行
が
記
載
さ
れ
た

納
入
通
知
書
で
納
付
さ
れ
る
場
合
で

も
、
別
途
手
数
料
が
必
要
と
な
り
ま

す▼
問
合
先
　
市
役
所
会
計
課

☎
44
―
３
３
０
０

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
運
動
期
間
中
、
市
内
に
お
い
て
交

通
安
全
啓
発
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
の
な
い
香
芝
市
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
　
４
月
６
日
（
土
）
～
15
日

（
月
）

＊
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

：

４
月
10
日
（
水
）

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン
　

交
通
事
故
の
な
い
　
や
す
ら
ぎ
の
　

大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の
交
通
マ
ナ

ー
を
高
め
よ
う
～

▼
運
動
重
点
　

・�

こ
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道

路
交
通
環
境
の
確
保
と
安
全
な
横

断
方
法
の
実
践

・�

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
「
思

い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
運
転
の

励
行

・�

自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守

・�

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
（
奈
良

県
重
点
）

・�

二
輪
車
・
原
付
車
の
交
通
事
故
防

止
（
奈
良
県
重
点
）

▼
問
合
先
　
市
役
所
生
活
安
全
課

☎
44
―
３
３
０
４

e 古都なら

市ＨＰ

住民票はコンビニで！
　マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで証
明書（住民票の写し・印鑑登録証明書）が取得できま
す。市役所で取得するよりも１００円お得です。ご利
用の際は、マイナンバーカードと交付時に設定した暗
証番号が必要です。詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

◆問合先　市役所市民課
　☎４４－３３０２

市ＨＰ
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令
和
６
年
度

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た
の
た
め

に
書
籍
な
ど
を
音
訳
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

▼
選
考
会
　
５
月
15
日
（
水
）
、
16

日
（
木
）
の
い
ず
れ
か

▼
講
習
会
　
６
月
11
日
～
12
月
３
日

の
毎
週
火
曜
日
（
８
月
を
除
く
、
全

22
回
）

▼
定
員
　
15
名
程
度

▼
申
込
・
問
合
先
　
５
月
８
日
（
水
）

ま
で
に
（
必
着
）
、
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
明
記
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
て
提
出

＊
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
郵
送
で
請
求

で
き
ま
す
。
郵
送
の
際
は
84
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
に
住
所
・
氏

名
を
明
記
し
、
同
封
し
て
く
だ
さ
い

奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
６
３
４
―
０
０
６
１
　
橿
原
市
大

久
保
町
３
２
０
―
11

☎
０
７
４
４
―
29
―
０
１
２
３

０
７
４
４
―
29
―
０
１
２
７

放
課
後
子
ど
も
教
室

ス
タ
ッ
フ
募
集

　
小
学
生
の
放
課
後
に
お
け
る
学
習

や
学
び
、
地
域
の
か
た
と
の
交
流
な

ど
、
子
ど
も
の
地
域
で
の
居
場
所
づ

く
り
を
進
め
る
活
動
と
し
て
「
放
課

後
子
ど
も
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
、
活
動
を
支
援
し

て
い
だ
た
け
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

＊
子
ど
も
が
好
き
で
健
康
な
か
た
で

あ
れ
ば
資
格
は
問
い
ま
せ
ん

▼
募
集
人
数
　
若
干
名

▼
活
動
内
容
　
教
室
の
管
理
、
企
画

運
営
、
連
絡
調
整
、
宿
題
・
活
動
中

の
見
守
り
な
ど

▼
活
動
日
時
　
９
月
～
令
和
７
年
２

月
の
隔
週
水
曜
日
（
月
２
回
程
度
）

午
後
２
時
30
分
～
５
時
30
分

▼
活
動
場
所
　
下
田
・
三
和
・
鎌

田
・
関
屋
・
真
美
ヶ
丘
東
・
真
美
ヶ

丘
西
・
志
都
美
・
旭
ケ
丘
小
学
校
の

う
ち
希
望
す
る
学
校

▼
謝
礼
　
１
時
間
に
つ
き
９
０
０
円

▼
申
込
・
問
合
先
　
４
月
29
日

（
月
・
祝
）
ま
で
に
（
必
着
）
、
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
窓
口

ま
た
は
郵
送
に
て
提
出
す
る
か
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
ｅ
古
都
な
ら
よ
り

申
込

生
涯
学
習
課
　
〒
６
３
９
―
０
２
４

３
　
藤
山
１
―
17
―
17

☎
44
―
３
３
３
９

香
芝
市
社
会
教
育
関
係
団

体
補
助
金
の
交
付

　
５
年
以
上
継
続
し
て
い
る
公
益
的

な
地
域
活
動
ま
た
は
趣
味
や
特
技
・

資
格
な
ど
を
生
か
し
た
社
会
教
育
活

動
を
主
と
し
て
行
う
非
営
利
の
団
体

に
対
し
、
経
費
の
一
部
を
補
助
金
と

し
て
交
付
し
ま
す
。

▼
補
助
内
容
　
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内
の
額

①
家
庭
教
育
学
級
・
高
齢
者
学
級
・

女
性
学
級
団
体
内
に
お
い
て
開
催
さ

れ
る
事
業

：

上
限
５
万
円

②
①
の
団
体
を
除
く
社
会
教
育
関
係

団
体
が
開
催
す
る
事
業

：

上
限
５
万

円▼
申
請
・
問
合
先
　
事
業
開
始
の
２

週
間
前
ま
で
に
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
窓
口
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー

ル
に
て
提
出

＊
詳
し
く
は
要
綱
お
よ
び
応
募
手
引

き
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

＊
申
請
書
及
び
応
募
手
引
き
は
窓
口

に
て
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

＊
予
算
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す

生
涯
学
習
課
　
〒
６
３
９
―
０
２
４

３
　
藤
山
１
―
17
―
17

☎
44
―
３
３
３
９

sy
o
u
g
ai@
city
.k
ash
ib
a.lg
.jp

世
帯
主
が
75
歳
に
な
る
世
帯
へ

国
民
健
康
保
険
料
の
年
金

天
引
き

　
国
民
健
康
保
険
料
を
年
金
天
引
き

（
特
別
徴
収
）
で
納
め
ら
れ
て
い
る

世
帯
の
う
ち
、
年
度
中
に
世
帯
主

が
75
歳
を
迎
え
る
世
帯
に
つ
い
て

は
、
４
月
以
降
の
特
別
徴
収
は
行
い

ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
の
年
間
保
険
料

は
、
７
月
か
ら
納
付
書
に
よ
り
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
納
付
方

法
は
申
請
に
よ
り
口
座
振
替
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
保
険
料
は
、
75
歳
に
な
る
月
の
前

月
分
ま
で
を
計
算
し
、
７
月
ご
ろ
に

送
付
す
る
納
付
通
知
書
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す

▼
申
請
・
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
国
保
医
療
課

☎
79
―
７
５
２
８

北
部
地
域
体
育
館
長
寿
命

化
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　
北
部
地
域
体
育
館
は
空
調
設
置
、

床
の
張
替
え
、
屋
根
改
修
な
ど
の
長

寿
命
化
改
修
工
事
を
行
う
た
め
、
４

月
～
10
月
末
ま
で
利
用
を
休
止
し
ま

す
。
ま
た
工
事
に
伴
い
、
健
民
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
も
８
月
～

10
月
末
ま
で
利
用
を
休
止
し
ま
す
。

工
事
完
了
は
10
月
末
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
工
事
期
間
中
、
利
用
者
の
皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
と
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
安
全
・
安
心
な
市
民

ス
ポ
ー
ツ
の
施
設
拠
点
整
備
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
　
生
涯
学
習
課

☎
44
―
３
３
３
９

「
憲
法
週
間
」
記
念

無
料
法
律
相
談

▼
日
時
　
５
月
８
日
（
水
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

30
分

▼
場
所
・
定
員
　

①
奈
良
弁
護
士
会
（
奈
良
市
中
筋
町

22
―
１
）

相
談
時
間
１
人
30
分
・
先
着
20
名

②
経
済
会
館
（
大
和
高
田
市
大
中
１

０
６
―
２
）

相
談
時
間
１
人
30
分
・
先
着
10
名

▼
申
込
・
問
合
先
　
４
月
26
日
（
金
）

ま
で
に
、
電
話
に
て
申
込

奈
良
弁
護
士
会

☎
０
７
４
２
―
22
―
２
０
３
５

［
受
付

：

平
日
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
］

市ＨＰ

市ＨＰ

e古都なら

市ＨＰ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
取
臨
時
窓
口
の
開
設
日

＊
必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ

い
（
代
理
人
に
よ
る
受
取
不
可
）

▼
日
時
　
４
月
28
日
（
日
）
午
前

９
時
～
正
午

▼
場
所
　
市
役
所
１
階
　
市
民

課▼
問
合
先

市
役
所
市
民
課

☎
44
―
３
３
０
２

市ＨＰ

ＨＰ
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保存版 無料相談コーナー無料相談コーナー
＊開催日が祝日・休日にあたる場合は休みとなります
＊開催日時や場所などは変更になる場合があります。事前に電話にてご確認ください

相談名 相談内容 開催日時 場所 問合先など

法律相談
（自治体内弁護士）

生活全般に関するこ
と（相談内容が利益
相反となる場合を除
く）

毎月第２・第４水曜日
１３：３０～１７：００
（１人につき２５分）

市役所会議室棟
予約制（相談日の前日８：３０から
電話受付）・先着８名
◆総務課　☎４４－３３３３

法律相談
（中南和法律相談セン
ター）

生活全般に関するこ
と

毎月第１・第３金曜日
１３：００～１６：００
（１人につき３０分）

市役所会議室棟
＊５月１７日は市役
所３階第２会議室

予約制（２週間前から電話受付）・
先着６名
◆奈良弁護士会
☎０７４２－２２－２０３５

女性法律相談
（女性弁護士）

女性特有の生活全般
に関すること

毎月第４木曜日
１３：３０～１６：３０
（１人につき３０分）

市役所会議室棟
＊８月は総合福祉
センター

予約制（１か月前から当日の正午
まで電話・窓口で受付）・先着６名
（女性限定）
◆市民協働課
☎４４－３３１４

行政相談 行政に関すること
毎月第１水曜日
９：００～１５：００

総合福祉センター ◆総務課　☎４４－３３３３

税相談 税全般に関すること
毎月第３木曜日
１３：００～１６：００

市役所会議室棟

先着６名
（当日正午から会場で受付）
◆近畿税理士会葛城支部
☎２２－５２８８

市税夜間納付相談
市税の納付全般に関
すること

月の最終平日
１７：１５～１９：３０

市役所納税促進課
◆納税促進課
☎４４－３３１０

保険料夜間納付相談
国保・介護・後期保険
料の納付全般に関す
ること

月の最終平日
１７：１５～１９：３０

総合福祉センター
◆保険料収納課
☎４３－７１０９

人権相談
（人権擁護委員）

人権全般に関するこ
と

毎月第１水曜日
９：００～１５：００

総合福祉センター
当日会場で受付（電話予約不可）
◆市民協働課
☎４４－３３１４

女性の再就職準備相
談窓口（キャリアコン
サルタント）

再就職を目指す女性
のための就職相談

毎月第２火曜日
９：３０～１２：３０

市役所会議室棟
＊８月は総合福祉
センター

予約制（前日１６：３０まで電話受
付）・先着３名
◆奈良県女性の再就職準備相談
窓口
☎０７４２－２４－１１５０

身体障がい者相談
身体障がい者の日常
におけるさまざまな相
談

毎月第２水曜日
（８月を除く）
１３：３０～１５：３０

総合福祉センター
◆社会福祉協議会
☎７６－７１０７

精神保健福祉相談

精神障がい者本人ま
たはその家族からの
福祉に関する相談
（福祉サービスの利
用や専門機関の紹介
など）

毎月第２・第４火曜日
１３：００～１６：００

総合福祉センター

予約制（平日９：３０～１７：００まで
に電話受付）
◆生活支援センターなっつ
☎２３－７２１４

令和６年度　前期分（４～９月）

たばこは市内で買いましょう

市HP
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相談名 相談内容 開催日時 場所 問合先など

障がい児相談支援
障がい児通所支援に
関すること

月～金曜日
１０：００～１６：３０

総合福祉センター
予約制（前日までに電話受付）
◆社会福祉協議会　☎７９－７５２９

すこやか育児相談
育児に関すること
（まずは電話でご相
談ください）

月～金曜日
１０：００～１１：３０

みつわ保育所 ◆みつわ保育所　☎７７－２１８４

若葉保育所 ◆若葉保育所　☎７７－２７５８

五位堂保育所 ◆五位堂保育所　☎７７－２０２３

二上保育所 ◆二上保育所　☎７７－２９４４

真美ヶ丘保育所 ◆真美ヶ丘保育所　☎７６－４７７７

子育て相談
（家庭児童相談）

子育て全般に関する
こと

月～金曜日
９：００～１７：００

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９－７５２２

ひとり親相談
ひとり親家庭に関する
こと

月～金曜日
９：００～１７：００

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９－７５２２

児童虐待相談
児童虐待やその疑い
に関すること

月～金曜日
８：３０～１７：１５

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９－７５２２

教育相談

いじめや不登校、学習
に対する不安など、学
校生活に関すること 月～金曜日

８：３０～１７：１５

市役所学校支援室 ◆学校支援室　☎４４－３３３４

園児の園生活に関す
ること

市役所こども課 ◆こども課　☎４４－３３３０

子ども・若者（ニート・
ひきこもり）支援相談

生きづらさを感じて
いるひきこもりやニー
トなどの子ども・若者
に関すること

月～金曜日
８：３０～１７：１５

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７

消費生活相談
買い物や契約（訪問
販売など）のトラブル
に関すること

毎週月～水・金曜日
１０：００～１２：００
１３：００～１４：００

市役所消費生活セ
ンター

◆相談窓口　☎４４－３３１３

毎週木曜日
１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

広陵町役場安全安
心課

◆広陵町安全安心課
☎５５－１００１

心配ごと相談
日常生活での心配ご
とに関すること

毎月第１水曜日
９：００～１５：００

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７９－５８５８
毎月第３水曜日
９：００～１２：００

ボランティア活動相談
ボランティアに関する
こと（紹介・登録など）

月～土曜日
（木曜日を除く）
９：００～１６：００

総合福祉センター
◆ボランティアセンター
☎７６－７１７９

くらし・しごと相談
生活・仕事・ひきこもり
などに関すること

月～金曜日
８：３０～１７：１５

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７

空き家相談 空き家に関すること
月～土曜日
９：００～１８：００

（電話のみ）
◆NPO法人空き家コンシェルジュ
☎０７４４－３５－６２１１

若者自立相談

仕事に就くのが不安・
自立のためのサポー
トが必要な若者への
就労支援に関すること

毎月第２・第４木曜日
９：００～１２：００

総合福祉センター

事前予約優先（平日・土曜日
９：００～１８：００まで電話受付）
◆若者サポートステーションやまと
☎０７４４－４４－２０５５

福祉法律相談
成年後見人制度や悪
徳商法被害などに関
すること

毎月第２水曜日
（８月を除く）
①１４：００～
②１５：００～
③１６：００～
（各４０分）

総合福祉センター
予約制・各日先着３名
◆社会福祉協議会　☎７９－５８５８
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市税・保険料の納付

◆令和６年度市税・保険料の納期カレンダー（日付は納期限です）

市税・保険料 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 納付書発送

固定資産税
１期 　 　 ２期 　 　 　 　 ３期 　 ４期

４月中旬
４／３０ 　 ７／３１ 　 　 　 　 １２／２５ 　 ２／２８

軽自動車税
（種別割）　

　 全期 　 　 　 　 　 　 　 　 　
４月下旬

　 ５／３１ 　 　 　 　 　 　 　 　 　
市県民税

（普通徴収）
　 　 １期 　 ２期 　 ３期 　 　 ４期 　

６月上旬
　 　 ７／１ 　 ９／２ 　 １０／３１ 　 　 １／３１ 　

・国民健康保険料
・介護保険料
・�後期高齢者医療 
保険料（普通徴収）

　 　 　 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期
７月上旬～

中旬　 　 　 ７／３１ ９／２ ９／３０ １０／３１ １２／２ １２／２５ １／３１ ２／２８

＊納付書が届かない場合は、納期限までに下記問合先までご連絡ください

◆納付書様式　（市税の納付書には地方税統一QRコードが印字されています）

①市税・保険料の種類

②納付金額

③納付期限・期別

６

６

納付書は１つにつづられていません。納期の順
番と保管に注意し、納付の際は納期を必ずご確
認の上、期限までに納めてください。　
なお「全期分」の納付書は、各期別の全額を納
付する場合にお使いください。

◆便利な納付方法

スマホ決済

納付書に印字されているバーコード情報をスマホで読み取
ることにより、アプリに登録した預貯金口座やチャージした
電子マネーから納付できます。
【利用可能なアプリ】
ＬＩＮＥ Ｐａｙ、ＰａｙＰａｙ、ＰａｙＢ、auPAY、d払い

口座振替

【申込方法】納付書、預金通帳、届出印をお持ちの上、市内
の金融機関で手続き、またはキャッシュカードと運転免許証
など本人確認書類をお持ちの上、各課の窓口でペイジー口
座振替受付サービスに登録
＊口座振替が利用できない金融機関があります
＊�市外の金融機関での申込を希望されるかたは、申込書が

必要です
＊�市税・介護保険料の特別徴収（年金天引き）は口座振替

への変更はできません

コンビニ納付

曜日を問わず２４時間いつでも納付できます。

＊�納付書１枚当たりの金額が３０万円を超える場合は、スマ
ホ決済、コンビニ納付は利用できません

地方税統一QRコード(eL-QR)を利用した電子納付<市税のみ対応＞

クレジットカード納付やスマホ決済アプリで納付することができます。
市指定金融機関以外の全国の「地方税統一QRコード対応金融機関」窓口でも納付できます。

◆問合先　

市税の課税について 市役所税務課 ☎４４－３３０７
市税の納付について 市役所納税促進課 ☎４４－３３１０
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料について 総合福祉センター国保医療課 ☎７９－７５２８
介護保険料について 総合福祉センター介護福祉課 ☎７９－７５２１
各保険料の納付について 総合福祉センター保険料収納課 ☎４３－７１０９

納期限までに納付しなかった場合、督促手数料を加算した督促状が発送され、年８．７％（令和６年中）の割合で延滞金
が加算されます。納期限までに納付できない特別な事情があるかたは、下記問合先へご連絡ください。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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流
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。

○
日
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５
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26
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（
日
）
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～
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中
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２
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室

○
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内
在
住
の
か
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○
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【
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】

　
初
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○
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日
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～
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室

▼
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４
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込
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主
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・
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市
民
の
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（
グ
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ー
バ
ル
香
芝
）
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o
k
o
7
3
9
@
g
m
ail.co

m申込フォーム

狂犬病予防集合注射 ◆問合先　市役所環境対策課　☎４４－３３０６

　狂犬病予防を促進するため、次の日程で巡回による集合注射を実施します。狂犬病予防注射の接種は「狂犬病予防法」で定め
られていますので、必ず接種しましょう。
◆日程

◆対象　生後９０日を経過した犬
◆料金　１頭３，４００円
　（注射料金２，８５０円＋注射済票交付手数料５５０円）
　＊おつりがいらないようご協力をお願いします
◆持ち物
　登録犬に郵送する「狂犬病予防集合注射のお知らせ」
　（４月下旬送付予定）
　＊裏面の問診票は事前に記入してください
　＊犬の登録がまだのかたは次のものをお持ちください
　　①狂犬病予防集合注射申込票（最下段参照）
　　②マイクロチップ番号（装着されている場合）
　　③前の所有者情報（ペットショップ・ブリーダーを含む）
　　④前の所在地の自治体で発行された犬の鑑札
　　　（前の所在地の自治体で登録済みのかた）
　　⑤登録手数料３，０００円（注射料金別）
◆注意事項
　・�犬の首輪は普段より強めにし、犬を制御できるかたがお連
れください。

　・犬は口輪をつけるなど、適切な処置をしてください。
　・小さなお子さまの同伴はお控えください。
　・�犬の健康状態に不安がある場合は、注射前に必ず獣医師
にご相談ください。

　・車での来場はご遠慮ください。
　・会場では、係員の指示に従ってください。
　・�集合注射では、他自治体の登録犬は受付できません。�
必ず登録自治体の会場で受けてください。

　・�集合注射に来ることができない場合は、動物病院で受ける
ことができます。料金などは各動物病院までお問い合わせ
ください。

狂 犬 病 予 防 集 合 注 射 申 込 票

飼い主住所 　 犬の登録番号 　　         年度　　　　 第　　　　　　　　　　           号

ふりがな 　 犬の生年月日 　　　　                     年　　　　　     月　　　　　     日

氏名 　 毛色 　 性別 　

電話番号 　 犬の種類 　 犬名 　

きりとり線

開催日 時間 場所

５月７日
（火）

９：１０～９：４０
香芝市収集センター
（西真美２丁目側）

１０：００～１０：３０ 西真美自治会館

１０：５０～１１：３０ 香芝東中学校（体育館前）

１３：４０～１４：００ 狐井公民館

１４：２０～１４：５０ 良福寺集会所

１５：１０～１５：３５ 鎌田公民館

５月８日
（水）

９：１０～９：５０ 白鳳台集会所

１０：０５～１０：２５ 下寺公民館

１０：４５～１１：３５ 香芝北中学校（北出入口）

１３：４０～１４：００ 畑ノ浦集会場

１４：２０～１４：４０ 上中南集会所

１５：００～１５：３０ 北今市公民館

５月９日
（木）

９：４０～１０：２０ 下田地区公民館

１０：４０～１１：１０ 五位堂公民館

１３：４０～１４：００ 穴虫二上公民館

１４：１５～１４：５５ 逢坂公民館

１５：１５～１５：５５ 高山台集会所

５月１０日
（金）

９：１０～９：４０ せきや青葉台会館

１０：００～１０：３０ 関屋近鉄住宅地自治会集会所

１０：５０～１１：１０ 関屋新公民館

１３：４０～１４：００ 穴虫西公民館

１４：２０～１４：５０ 畑公民館

１５：１０～１５：４０ 磯壁公民館

＊変更や中止の場合は市ホームページにてお知らせします
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地域包括支援センターからのお知らせ
地域包括支援センター 問合 ・相談先

香芝市中央地域包括支援センター 
（香芝北／香芝中学校区のかた）

☎７９－０８０２ 
＊�在宅介護支援センターかしの木 
（☎７９－６７００）で２４時間相談
受付が可能

香芝市西地域包括支援センター 
（香芝西中学校区のかた）

☎７１ー３２０１ 
＊２４時間相談受付が可能

香芝市東地域包括支援センター 
（香芝東中学校区のかた）

☎７１－３１２０ 
＊２４時間相談受付が可能

＊�相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課

（☎79－7521）までお問い合わせください

＊�申込方法が電話の講座は、窓口や郵送では受付を行っていま

せん（電話受付時間は、平日の9：００～１７：００です）

＊�午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝

市に気象警報が発令されている場合は開催を中止します

＊各教室の参加費用は無料です

★都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎７７－１０００）・二上山博物館（☎７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７ 
 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

ふたかみ文化センターより3つのお知らせ ぷにぷに勾玉をつくろう！！

ストレッチや脳トレで体と脳の活性化を図りましょう。
◆日時  ４月２６日（金）１３：３０～１４：３０
◆場所  総合福祉センター３階　会議室１
◆対象  市内在住６５歳以上のかた  ◆定員  先着３０名
◆申込・問合先  ４月１９日（金）９：００以降、電話にて申込

西地域包括支援センター  ☎７１－３２０１

わくわく楽
ら

くうる（脳の若返り教室）

 ホームページをリニューアル！！

３６０度カメラで館内を撮影した映像など、臨場感をもってご覧
いただけます。皆さまのアクセス、お待ちしています。

 ロビーでの催事出演者、募集中！！

現在は月１回程度、プロまたはセミプロの演奏家による「ロビー
コンサート」と、音楽愛好家による「みんなのコンサート」を開催
しています。出演をご希望のかた（団体・個人）はお気軽にお問
い合わせください。

 日曜日の閉館時間を変更しました（２２：００→２０：００）

日曜日以外の閉館時間は、これまで通り２２：００です。

認知症サポーター養成講座
認知症について正しい理解と対応方法を学びます。
◆日時  ４月２５日（木）１０：００～１１：００
◆場所  総合福祉センター３階  会議室２
◆対象  認知症について学びたいかた  ◆定員  先着１５名
◆申込・問合先  ４月１５日（月）９：００以降、電話にて申込

東地域包括支援センター  ☎７１－３１２０

音楽療法の効果について、実際に体験していただきます。
◆日時  ４月３０日（火）１４：００～１５：００  ◆場所  総合福祉センター３階  会議室２
◆対象  介護や音楽療法に関心のあるかた  ◆定員  先着２０名
◆講師  居宅介護支援事業所ぬくもり  音楽療法士
◆�申込・問合先  ４月１７日（水）９：００以降、電話にて申込    東地域包括支援センター  ☎７１－３１２０

家族介護教室　「知ってもらいたい！音楽のちから」

◆日程  ５月３日（金・祝）、４日（土・祝）
◆場所  二上山博物館
◆定員  １５名程度（事前申込制）
◆費用（博物館入館料として）

大人３００円、
大学生・高校生１５０円、
中学生・小学生１００円、
未就学児無料  
＊４日は高校生以下無料
◆申込  窓口、電話または

メール（infomuseum@kashiba-mirai.com）

◆対象  要支援・要介護認定を受けていない市内在住６５歳以上のかた
◆�申込・問合先  ４月２５日（木）（当日消印有効）までに、はがきに希望コース・住所・氏名・生年月日・電話番号を明記し、

申込  中央地域包括支援センター  〒６３９－０２５１  逢坂１－３７４－１  ☎７９－０８０２

ボランティアさんと一緒に体操やレクリエーションを行います。ＫＥＥＰ（キープ）香芝　みんなで体操教室【全４回】
コース 日程（８月を除く） 時間 場所 定員

火曜日コース ５～９月の第２火曜日 １０：００～１１：００ 総合福祉センター ３５名
木曜日コース ５～９月の第３木曜日 １３：３０～１４：３０ エコール・マミ ２０名

②ほっこりおしゃべりタイム
もの忘れが気になるかたやその家族の悩みをお聴きします。
◆日時  ５月２０日（月）①１０：００～　②１１：００～
◆場所  総合福祉センター１階　相談室２
◆対象  もの忘れが気になるかたやその家族
◆定員  各回先着１組（１組３名まで）
◆申込・問合先  ４月２６日（金）９：００以降、電話にて申込

中央地域包括支援センター  ☎７９－０８０２

ゆったりとしたレクリエーションで心と身体をほぐします。
◆日時  ４月２２日（月）１４：００～１５：００
◆場所  総合福祉センター３階　会議室１
◆対象  もの忘れが気になるかた  ◆定員  先着１５名
◆申込・問合先  ４月１５日（月）１３：００以降、電話にて申込

中央地域包括支援センター  ☎７９－０８０２

①ゆるほぐしチャレンジ（いこいの広場）
チームオレンジのボランティア活動

第５１４号日月年令和６ ４ ５
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保健センターからのお知らせ
●申込・問合先　保健センター
　〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１
　☎７７－３９６５　 ７７－０９３９

◆保健センターへ車でお越しの際は、駐車台数に限りがありますので、ご注意ください。
◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止・変更・延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。
◆教室参加時はタオル・飲み物をお持ちの上、動きやすい服装・運動靴でお越しください。

〈
共
通
事
項
〉

予防接種法の一部改正・産婦健診の補助開始（令和６年４月１日～）

妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援
体制を整備することを目的に、産婦健診費用
の補助が始まりました。
出産後間もない時期は、心身ともに体調を崩
しやすいので、ぜひ受診しましょう。

◆対象者
令和６年４月１日以降に出産されたかた
◆回数・補助額

産後２回分（おおよそ産後２週間、１か月）の
産婦健康診査、１回あたり上限５，０００円

＊３月３１日までに妊娠届を提出し、４月１日 
時点で未出産のかたには、受診券を郵送しま
す。また、４月１日以降は妊娠届出時に受診券
を配布しています

行事 日時 場所 対象・定員 内容など 申込方法

ストレッチを
楽しもう！

５月１０日（金）
１０：００～ 保健センター １８名 エアロビクスの要素を取り入れ、音楽に合

わせて速いテンポで行うストレッチ

４月１５日（月）以降、電
話または窓口（先着順、
４月に参加されるかた
は申込できません）

体力測定
５月１６日（木）
①９：３０～
②１０：３０～

総合福祉
センター２階
多目的室

各時間帯
２０名

・バランス能力、瞬発力、柔軟性、下肢筋力、
持久力の測定を行い、体力年齢が分かり
ます。
・結果は後日郵送します。

電話または窓口
（時間予約制、先着順）

ウォーキング
教室

５月１３日（月）
１３：００～

保健センター
集合 ２０歳以上

・ストレッチ体操、二上山ふるさと公園まで
のウォーキング
・雨天時は総合体育館２階走行デッキを
ウォーキング（上靴をお持ちください）
主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

申込不要
（直接お越しください）

健康体操
教室

５月２０日（月）
６月１７日（月）
１０：００～１１：３０

総合福祉
センター２階
多目的室

２０歳以上 手軽に始められる簡単な体操
主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

申込不要
（直接お越しください）

＊平日利用が困難な成人のかたを対象に、心の健康相談室休日相談を実施します
日時 場所 定員 その他 申込方法

５月２５日（土）
①１３：００～１４：３０
②１４：４５～１６：１５

保健センター３階
心の健康相談室

各時間帯
２名

臨床心理士・公認心理師によるカウンセリング
【料金】２，０００円（生活保護世帯、障害者手帳
（身体・療育・精神）をお持ちのかたは無料）

電話（４３－５５８６）
または窓口
（先着順）

心の健康相談室　休日相談　　～１人で悩まず相談してみませんか～

定期接種の使用ワクチン・対象年齢が変わります！ 産婦健診の費用を補助します！

①５種混合（ジフテリア・百日せき・ポリオ・破傷風・ヒブ）ワクチン
改正前 改正後

定期接種として
の使用ワクチン

４種混合（ジフテリア・百日
せき・ポリオ・破傷風）
及びヒブ

５種混合（ジフテリア・
百日せき・ポリオ・
破傷風・ヒブ）

＊4種混合及びヒブでも接種できますが、原則全回同じ種類のワクチン
で接種してください

②小児用肺炎球菌ワクチン
改正前 改正後

定期接種として
の使用ワクチン １３価（PCV１３） ・１３価（PCV１３）

・１５価（PCV１５）

③高齢者肺炎球菌ワクチン
改正前 改正後

接種対象年齢
当該年度に６５・７０・７５・
８０・８５・９０・９５・１００歳
になる過去未接種のかた

６５歳で過去未接種
のかた

小児
ワクチン

高齢者
ワクチン

詳しくはこちら　⇒
歯ぴか教室や離乳食教室、プレ

ママ教室など、保健センターの

年間行事予定はこちら� ⇒
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●コミュニティバス運休日：毎週木曜日、４月２９日（月・祝）、５月３日（金・祝）～６日（月・振替休日）
＊運行状況は市ホームページにてご確認ください 市HP →

月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

５／１（水） 狐井
（磯壁の一部を含む）

２（木） 良福寺・鎌田

７（火）
東良福寺

高・上中・尼寺

８（水） 今泉・平野・上中

９（木） 別所・瓦口 下田（西・東）

月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

１０（金） 五位堂 北今市・藤山・逢坂

１１（土） 穴虫・畑

１３（月）
五位堂

関屋・田尻・穴虫

１４（火）

１５（水） 畑・磯壁・本町

１６（木） 下田（西・東）・五ヶ所

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和６年５月分 ◆問合先　市役所環境対策課　☎４４－３３０６

○各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
○浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。
○転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたときは、環境対策課までご連絡ください。
○清掃には水道・ホースが必要です。作業内容などについては清掃業者へお問い合わせください。
　◆香芝清掃　☎７６－６１０８　◆大和清掃　☎５２－３３７２

○作業時間の目安は、月～金曜日が８：００～１５：００、土曜日が８：００～１２：００です。作業状況により前後する場合があります。
○�浄化槽清掃について、５月に汲みもれた世帯は６月に予備日を設けますので、６月３日（月）～７日（金）の８：３０～１７：１５までに
環境対策課へ電話でお申し込みください。（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に
清掃をされていない場合はこの限りではありません。）

○令和６年４月より一斉清掃料金が２００円増額されましたのでご留意ください。詳しくは清掃業者へお問い合わせください。

浄化槽清掃日程　令和６年５月分　＊日曜日・祝日・休日は休み

５月１４日（火）～２３日（木） ［大和清掃］
関屋（近鉄大阪線北側で近鉄関屋駅から北へ延びる道路の東側）
関屋北１丁目、松ヶ丘、上中の一部、穴虫の一部

５月２３日（木）～３１日（金） ［大和清掃］
関屋（近鉄大阪線北側で近鉄関屋駅から北へ延びる道路の西側）
関屋北５丁目の一部

５月１７日（金）～２３日（木） ［香芝清掃］ 磯壁１・２丁目

５月２３日（木）～３１日（金） ［香芝清掃］ 磯壁５・７丁目

「思春期の子育てを学びたい」「子育ての悩みを話せる友達がほしい」保護者のみなさん！

家庭教育学級に入って 一緒に学びませんか？
●「家庭教育学級」とは？

子育てについて保護者同士が自主的に学び合うチームのことです。本市では主に学校区ごとに家庭教育学級が

あり、学級メンバーが自分たちで学習内容を決めて活動しています。

◆対象  主に市内の保育所・幼稚園・小学校・中学校に通う子どもの保護者

●どんな活動をするの？

１．学習会の企画・実行
学びたい・体験したい内容を自分たちで決めて、学習会を開催。

参加を通じて、同じ学校の保護者同士の親睦を深められますよ(^▽^)

例）HUG訓練・校長先生による講話会・スポーツ体験（バドミントンなど）

２．市が開催する子育てに役立つ研修会に参加できます♪
子育てに役立つ研修会を市が企画・主催し、学級生を招待しています。

例）「スマホ時代の子どもたちに大人ができること」「子どもの気持ちに寄り添う子育て」

●参加方法

各学級の入級方法や昨年度の活動紹介など、詳しくは市ホームページをご確認ください。

グループワークで 交流しつつしっかり学びました。

▲ 昨年度研修の様子

◀ 市HP

◆問合先  生涯学習課  ☎４４－３３３９
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