
 

 

にじ組で育てています 
 

野菜・・・きゅうり・なす・オクラ  
花・・・・・日々草・ジニア・ 
       マリーゴールド・綿 
       ひまわり 

にじぐみ 

 
数量・図形などへの関心・感覚 

 
 息を合わせて、せーの！！ 

★積み木を並べては、その上を歩いたり、跳んだ

りしています。積み木と積み木の間隔を友達と

考えたり、試してみたりしながら、慣れてくると、

少し間隔を広げて挑戦しています。 
 
★自分たちで考え、様々な形を組み合わせなが

ら、シーソーや滑り台、サーキットを作っていま

す。遊び始めた頃は、うまくバランスがとれず、

「どうしたらグラグラしないかな？」と組み合わ

せを変え、試行錯誤する姿も見られました。 

大型積み木遊び シーソー 

 
自立心 

 

 がんばれ～！！ 

あそこまでジャンプ！ 

 滑り台 

 着地も成功～★ 

★畑でできた苺を収穫！！「どの苺が甘そうかな～？」

と選び、自分で洗って旬の果物をいただきました。 
 
★「大きくな～れ」と水やりの世話をして夏野菜や花を

育てています。種まきした花や野菜の芽が出ると、

「小さい種からどうやって葉っぱ（芽）が出てきた

ん？」と不思議に感じていました。 
 
★園庭でダンゴムシを見つけました。図鑑で飼い方を

調べ、霧吹きをしたり落ち葉のエサを探したりして、

小さな命を大切に飼育しています。 

自然に触れる 

リズム 

 
自然との関わり・生命尊重 

 

 

 

大きくな～れ！ 

 

そっとね 

野菜の苗植え 

美味しそうでしょ 

 イ
チ
ゴ
、 

あ
ま
～
い
！ 

★ピアノの音に合わせて、動物や虫など様々な動きを楽しんでいます。リズムは、瞬発力、集中力、持続力を養い、身体の諸機能

を高め、運動面の発達を促します。こうした活動は正しい姿勢で椅子に座る、集中して話を聞くなどにもつながります。のびの

び身体を動かし、楽しみながら継続して取り組んでいます。 
 
★片足で立ったり、跳んだりするバランスでは、なかなか体勢の持続ができず、ふらつく姿が多くありましたが、継続することで、

少しずつバランスがとれるようになり、友達と見せ合ったり、できた喜びを感じたりしています。 

 
健康な心と体 

 キリン 

 背筋を伸ばして、つま先歩き 

 

 

片足立ちで 

バランス 

かかし 腕をしっかり振って走る 

走る 


