
   

すみれぐみ 
健康な心と体 

自立心 

＊初めはみんなが苦戦していた標

準服のボタンの留め外しです

が、諦めず毎日少しずつ練習し

ていくことで、できるようにな

ってきました。友達同士「シャツ

出ているよ」と声を掛け合い、身

なりを整える姿も見られます。 

＊給食後にはみんなで雑巾掛けを

して部屋を綺麗にしています。

握力や腕の力がつき、雑巾絞り

がどんどん上手になってきてい

ます。 

＊積極的に雲梯や登り棒などの固

定遊具に挑戦する姿が見られる

ようになりました。「ここまでで

きた！」「見て！」と達成感を味

わいながら、意欲につなげていま

す。 

＊音楽に合わせて体を動かすこと

が大好きな子どもたち。毎日の体

操、クラスでのリズム遊びやふれ

あい遊びに喜んで参加し、体を動

かすことを楽しんでいます。 

 
指に力を 
いれて…！ 

 一緒に 
ぺったん！ 

固定遊具 

体操 

リズム遊び 

ふれあい遊び 

身支度 

雑巾掛け 
 自分で 

できた！ 

 後ろもしっかり 
いれよう！ 

 ぽたぽたしない 
ように… 

自然との関わり、生命尊重 
栽培活動 

＊植木鉢に自分で土を入れ、種をまい

たアサガオを毎日観察しています。

「葉っぱが昨日より増えている！」

「早く咲いてほしいな」と期待を膨

らませています。 

＊ピーマンの苗や落花生の種も植えま

した。「アサガオの種と落花生の種、

色も大きさも違うね」といろいろな

気付きをする姿もありました。「お水

あげよう！」と大切に育て、生長を喜

び進んで世話をしています。 
 触るとつるつる 

しているね！ 


