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熱中症が増えています！予防行動をとりましょう！

熱中症とは 熱中症の症状

　高温多湿な環境下で、発汗による体温調節がうまく
働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋
外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、�
場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化
に気をつけて、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

●頭痛
●嘔吐
●倦怠感
●判断力低下
●集中力低下
●虚脱感

●めまい
●立ちくらみ
●生あくび
●大量の発汗
●筋肉痛
●筋肉のこむら返り

病状が進むと

熱中症予防のためのポイント

●暑さを避けましょう

●こまめに水分補給をしましょう

●アラートなどの情報を確認しましょう

エアコンなどで温度
をこまめに調節する。

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給する。

「熱中症特別警戒アラート」発表時には、過去に例のない危険な暑さが予測されます。人の健康に係る重大な被害が生じる�
恐れがあるため、不要不急の外出は控え、暑さを避けましょう。
また、「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときなどに、一時的に暑熱から避難するために本市が指定した施設「クーリ�
ングシェルター」を一般開放します。必要時にご利用ください。

＊期間：１０月２３日まで　　　＊祝日等により休館日が変更になる場合があります。

遮光カーテン、すだれ、
打ち水などを利用する。

外出時には日傘
や帽子を着用する。

保冷剤、氷、冷たい
タオルなどで体を冷やす。

◆問合先　保健センター　☎７７－３９６５

クーリングシェルター指定施設一覧

施設名 開放日時 住所

市役所 月～金曜日　８：３０～１７：１５　（祝日を除く） 本町１３９７番地

総合福祉センター 毎日　８：３０～１７：１５
（休館日となる祝日を除く） 逢坂一丁目３７４番地１

保健センター 月～金曜日　８：３０～１７：１５　（祝日を除く） 逢坂一丁目５０６番地１

ふたかみ文化センター 毎日　９：００～１７：３０　（第１月曜日を除く） 藤山一丁目１７番地１７

総合体育館 毎日　９：００～２２：００　（第１木曜日を除く） 本町１４３７番地

中央公民館 毎日　９：３０～１７：００　（第１木曜日を除く） 下田西三丁目７番地５

地域交流センター 毎日　９：００～１７：００
（第２・第４火曜日を除く） 白鳳台一丁目１４番地１

ネッツトヨタ奈良香芝店
火～日曜日　９：４５～１８：００
＊月曜日が祝日の場合（お盆休みなど全休
日を除く）は開放します。

上中８３０番
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回 日時 場所 テーマ

１ ９月６日（金）
９：３０～１１：３０ 会議室２

開講式・オリエンテーション
子どもの発育と病気について

２ ９月１８日（水） 保育のこころ

３ １０月９日（水） ９：００～１２：００ 会議室１ 救命講習（＊受講必須）

４ １１月１２日（火）

９：３０～１１：３０
会議室４

絵本に親しもう・交流会

５ １２月１７日（火） 虐待を防ごう・里親について

６ １月１５日（水）
子どもの栄養・ボランティアの心構え
修了式

特 ３月４日（火） 多目的室 （特別講座）ミュージックケア

＊講座の修了証授与あり� （場所はすべて総合福祉センター）

▼
定
員
　
先
着
20
名

▼
費
用
　
無
料

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具
　

▼
申
込
・
問
合
先
　
８
月
28
日
（
水
）

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
ｅ
古
都
な
ら
で
必
要

事
項
を
入
力
し
、
申
込 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
福
祉
課

☎
79
―
７
５
２
２

日
本
語
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ

２
（
第
１
回
）

　
昨
年
に
続
き
、
外
国
人
の
日
本
語

を
支
援
す
る
た
め
の
全
３
回
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
31
日
（
土
）
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

▼
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
　
視
聴

覚
室

▼
内
容
　
「
日
本
語
サ
ポ
ー
ト
は
何

を
・
何
か
ら
・
ど
う
や
っ
て
？
」

・
病
院
な
ど
生
活
に
必
要
な
日
本
語

・ 

漢
字
圏
以
外
の
国
か
ら
来
た
外
国

人
の
漢
字
学
習

・
よ
む
・
き
く
・
は
な
す
・
か
く

　
重
点
は
な
に
？

▼
講
師
　
樋
口
尊
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
　

多
言
語
・
多
文
化
サ
ポ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
Ｈ

Ｉ
）

▼
費
用
　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
申
込
・
問
合
先
　
メ
ー
ル
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込

グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝

o
g
u
ra.n

ih
o
n
g
o
@

g
m

ail.co
m

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、市
民
団
体
の
た
め
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

今
日
か
ら
で
き
る
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

「
講
座
の
中
で
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
使
っ
て
み
よ
う
！
」

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
初
心
者
向
け
に
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
運
用
に
必
要
な
知
識
を
身

に
つ
け
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
５
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
30
分
前
受
付
開
始
）

▼
場
所
　
市
役
所
会
議
室
棟
　
第
６

会
議
室

▼
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

か
た
、
も
し
く
は
市
内
で
活
動
す
る

団
体

▼
定
員
　
先
着
20
名

▼
講
師
　
平
井
裕
三
氏
（
生
野
区
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
・
問
合
先
　
８
月
30
日
（
金
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

申
込
　
市
役
所
市
民
協
働
課

☎
44
―
３
３
１
４

k
y
o
u
d
o
u
@

city
.k

ash
ib

a.lg
.jp

保
育
の
合
同
説
明
会

子
育
て
の
仕
事
就
職
フ
ェ
ア

　
保
育
に
か
か
わ
る
人
材
を
募
集
中

の
16
事
業
所
の
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま

す
。
保
育
施
設
で
働
き
た
い
か
た
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
が
大
好
き
な
あ
な
た
！

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座（
後
期
コ
ー
ス
）

▼
日
時
・
場
所
・
内
容
　
表
の
と
お
り

＊
講
座
の
修
了
証
の
授
与
に
は
５
講

座
以
上
の
受
講
が
必
要
で
す
。
（
特

別
講
座
は
含
み
ま
せ
ん
。
）

＊
受
講
で
き
な
い
講
座
が
あ
る
場
合
、

来
年
度
に
受
講
が
可
能
で
す
。

＊
託
児
あ
り

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

子
育
て
支
援
活
動
に
関
心
が
あ
る
か

た

▼
日
時
　
８
月
31
日
（
土
）
午
前
11

時
～
午
後
4
時

▼
場
所
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原
３
階

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

▼
費
用
　
無
料

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込

奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
　
☎
０
７

４
４
―
29
―
０
１
６
０
［
受
付

：

平

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
］

高
齢
者
及
び
ペ
ー
パ
ー

ド
ラ
イ
バ
ー
講
習

　
安
全
な
運
転
方
法
の
実
践
と
交
通

安
全
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、
高

齢
者
や
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
を
対

象
に
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間
　
９
月
24
日（
火
）～
11
月
29

日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

＊
月
曜
日
、
そ
の
他
指
定
日
を
除
く

平
日
の
う
ち
、
お
好
き
な
日
時
で
受

講
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
場
所
　
香
芝
自
動
車
学
校
（
別
所

88
―
１
）

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
運
転
免
許
を

保
有
し
て
い
る
高
齢
者
（
70
歳
以

上
）
ま
た
は
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー

▼
定
員
　
32
名

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

＊
初
め
て
受
講
さ
れ
る
か
た
を
優
先

し
ま
す
。

▼
内
容
　
教
習
車
で
実
技
講
習
を
行

い
、
安
全
な
運
転
方
法
を
学
び
ま
す
。

（
約
50
分
間
・
１
回
限
り
）

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
・
問
合
先
　
８
月
７
日
（
水
）

～
23
日
（
金
）
ま
で
に
、
窓
口
ま
た

は
電
話
、
メ
ー
ル
に
て
申
込

＊
メ
ー
ル
の
場
合
は
①
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢

⑤
運
転
し
て
い
な
い
期
間
⑥
過
去
に

市
が
実
施
し
た
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
な
ど
へ
の
参
加
回
数
を
明
記

＊
６
か
月
児
以
上
の
託
児
無
料
（
要

申
込
）

＊
無
料
ス
ク
ー
ル
バ
ス
あ
り

市
役
所
生
活
安
全
課

☎
44
―
３
３
０
４

an
zen

@
city

.k
ash

ib
a.lg

.jp

増
改
築
１
日
無
料
相
談

▼
日
時
　
８
月
17
日
（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時

▼
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
第
２

研
修
室

▼
内
容
　
増
改
築
や
補
修
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
に
関
す
る
建
築
相
談
な
ど

＊
相
談
時
間
を
利
用
し
た
包
丁
研
ぎ

の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
包

丁
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
員
　
増
改
築
相
談
員

▼
問
合
先
　
奈
良
県
建
築
労
働
協
同

組
合
香
芝
支
部
（
担
当

：

和
田
）

☎
77
―
４
０
２
０

ＨＰ

e 古都なら

申込
フォーム

申込
フォーム

第５１８号日月年令和６ ８ ５
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令
和
６
年
度
夏
季
ス
ポ
ッ
ト
展

『
二
上
山
が
噴
火
し
て
い

た
こ
ろ
』

　
二
上
山
博
物
館
で
は
二
上
山
の
火

山
活
動
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
鉱
物
や

岩
石
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
な
ど

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
　
８
月
31
日
（
土
）
ま
で

▼
場
所
　
二
上
山
博
物
館

▼
問
合
先
　
文
化
財
課

☎
77
―
１
７
０
０

第
52
回
奈
良
県
障
害
者

作
品
展

【
作
品
募
集
】

▼
出
品
資
格
　
市
内
在
住
で
障
が
い

の
あ
る
か
た

▼
出
品
種
目
　
絵
画
、
写
真
、
書
道
、

工
芸
、
手
芸
、
文
芸
（
短
歌
、
俳
句
、

川
柳
）
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
タ
イ
プ

ア
ー
ト

▼
出
品
点
数
　
種
目
、
個
人
・
合
同

作
品
を
問
わ
ず
１
人
１
点

▼
出
品
規
格
　
縦
１
．
２
ｍ
（
書
道

に
限
り
２
．
０
ｍ
）
、
横
１
．
８
ｍ
、

奥
行
１
．
５
ｍ
以
内
（
額
装
、
枠
張

り
、
装
飾
、
設
備
な
ど
を
含
む
）
で
、

原
則
自
然
素
材
を
使
用
し
て
い
な
い

も
の

▼
作
品
の
搬
入
　
11
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
社
会
福
祉
課
へ
搬
入

【
作
品
展
】

▼
公
開
期
間
　
11
月
27
日
（
水
）
～

12
月
４
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
11
月
27
日
は
午
後
１
時
～
、

12
月
４
日
は
正
午
ま
で
）

＊
12
月
２
日
（
月
）
は
休
館
で
す
。

▼
場
所
　
芸
術
会
館
　
美
楽
来
（
生

駒
市
西
松
ヶ
丘
２
―
20
）

▼
申
込
・
問
合
先
　
９
月
２
日
（
月
）

ま
で
に
出
品
申
込
書
に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
窓
口
に
て
提
出

＊
申
込
書
は
社
会
福
祉
課
窓
口
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
課

☎
79
―
７
１
５
１

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を

持
つ
か
た
へ
の
個
別
相
談

会
【
奈
良
市
開
催
】

○
日
時
　
８
月
20
日
（
火
）
午
前
９

時
～
正
午

○
場
所
　
奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
１
階
　
会
議
室

１
―
２
．
５
（
奈
良
市
三
条
本
町
13

―
１
）

【
橿
原
市
開
催
】

○
日
時
　
８
月
24
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午

○
場
所
　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー

ム
（
橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11
）

▼
対
象
　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ

ト
の
か
た

▼
内
容
　
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
悩

み
・
苦
労
な
ど
を
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
　
無
料
（
申
込
不
要
）

▼
相
談
員
　
専
門
看
護
師
、
支
部
役

員
（
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）
、
ス
ト
ー

マ
装
具
業
者
（
製
品
展
示
）

▼
問
合
先
　
公
益
社
団
法
人
日
本
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部
（
担
当 

：

川
崎
）

☎
０
９
０
―
２
１
１
０
―
５
０
３
２

令
和
６
年
度
精
神
障
害
者

家
族
教
室

　
精
神
疾
患
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
社
会
資
源
な
ど
の
情
報
を
学
び
、

同
じ
立
場
の
家
族
が
悩
み
を
分
か
ち

合
い
、
話
し
合
え
る
場
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

　
病
気
の
知
識
や
利
用
で
き
る
制

度
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
テ
ー
マ

と
し
、
毎
月
定
例
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
～
令
和
７
年
３
月
ま

で
の
毎
月
第
２
金
曜
日
（
10
月
の
み

第
１
金
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所
　
奈
良
県
産
業
会
館
３
階

会
議
室
（
大
和
高
田
市
幸
町
２
―
33
）

＊
時
間
及
び
会
場
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
　
精
神
疾
患
が
あ
る
当
事
者

の
家
族

▼
費
用
　
無
料

▼
問
合
先
　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

な
っ
つ
（
担
当

：

鎌
田
・
具
志
堅
）

☎
23
―
７
２
１
４
［
受
付

：

平
日
の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
］

香
芝
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
・

教
室

【
第
２
回
オ
ー
プ
ン
軟
式
野
球
大
会
】

○
日
程
　
９
月
29
日
（
日
）
・
10
月

６
日
（
日
）

＊
抽
選
会
及
び
説
明
会
を
９
月
14
日

（
土
）
午
後
７
時
か
ら
、
総
合
体
育

館
第
２
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

○
場
所
　
高
山
台
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
高

山
台
３
―
22
―
12
）

○
チ
ー
ム
構
成
　

・ 

１
チ
ー
ム
10
名
以
上
（
監
督
含

む
）

・ 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以

上
の
社
会
人
男
性
の
み
で
構
成
さ

れ
る
チ
ー
ム

○
費
用
　
１
チ
ー
ム
３
，
０
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）

＊
メ
ン
バ
ー
表
及
び
参
加
費
は
抽
選

会
の
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物
　
用
具
、
ボ
ー
ル
な
ど

○
申
込
　
９
月
７
日
（
土
）
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込

【
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
】

○
日
時
　
９
月
21
日
（
土
）
午
前
11

時
～
午
後
１
時
（
15
分
前
集
合
）

○
場
所
　
高
塚
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
真

美
ヶ
丘
６
―
11
）

○
対
象
　
未
経
験
・
初
心
者
で
、
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
小
学
生
以
上

の
か
た

○
定
員
　
30
名

○
費
用
　
１
人
５
０
０
円
（
保
険
料

含
む
）

＊
参
加
費
は
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
物
　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

ケ
ッ
ト
、
飲
み
物

○
申
込
　
９
月
７
日
（
土
）
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
、

結
果
は
９
月
14
日
（
土
）
ま
で
に
メ

ー
ル
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
ジ
ュ
ニ
ア
合
気
道
教
室
（
後
期
）】

○
日
時
　
９
月
～
12
月
ま
で
の
水
曜

日
（
全
12
回
）
午
後
５
時
～
６
時

○
場
所
　
冨
永
道
場
（
磯
壁
６
―
６

０
９
―
３
）

○
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

○
定
員
　
15
名

○
費
用
　
１
人
６
，
６
０
０
円

＊
前
期
受
講
生
以
外
は
、
別
途
年
会

費
５
，
０
０
０
円
と
保
険
料
８
０
０

円
が
必
要
で
す
。

○
持
ち
物
　
運
動
で
き
る
服
、
飲
み

物○
申
込
　
８
月
30
日
（
金
）
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
、

結
果
は
９
月
４
日
（
水
）
ま
で
に
メ

ー
ル
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
一
般
社
団
法
人

香
芝
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
☎
44
―
８

７
２
１
［
受
付

：

平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
３
時
（
木
曜
日
を
除
く
）
］

野球大会
申込

ＨＰ

テニス教室
申込

合気道教室
申込
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「
奈
良
ク
ラ
ブ
」の
選
手

に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
経
験
者
も
初
心
者
も
、
ぜ
ひ
一
緒

に
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

＊
本
事
業
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助

成
金
を
活
用
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
23
日
（
月
・
振
替
休

日
）
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所
　
総
合
体
育
館

▼
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の

小
学
生

▼
定
員
　
60
名

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

▼
持
ち
物
　
屋
内
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

外
靴
入
れ
、
案
内
通
知

▼
服
装
　
動
き
や
す
い
服

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
　
９
月
11
日
（
水
）
ま
で
に
、

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
ｅ
古
都
な
ら
で

必
要
事
項
を
入
力
し
、
申
込

▼
問
合
先
　
生
涯
学
習
課
　
☎
44
―

３
３
３
９

香
芝
市
文
化
協
会

第
４
回
ふ
た
か
み
文
化
祭

（
舞
台
発
表
部
門
）

▼
日
時
　
９
月
22
日
（
日
・
祝
）
、

23
日
（
月
・
振
替
休
日
）
午
前
10
時

～
（
30
分
前
開
場
）

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
　
市
民
ホ
ー
ル

▼
内
容
　
文
化
協
会
会
員
に
よ
る
邦

楽
演
奏
（
詩
吟
・
民
謡
・
相
撲
甚

句
）
・
洋
楽
演
奏
（
コ
ー
ラ
ス
）
・

舞
踊
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ベ
リ
ー
ダ
ン

ス
）
ほ
か

＊
詳
細
は
中
央
公
民
館
・
ふ
た
か
み

文
化
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
　
無
料

▼
問
合
先
　
香
芝
市
文
化
協
会

（
担
当

：

金
春
☎
０
９
０
―
３
８
４

８
―
５
３
０
８
・
川
本
☎
０
９
０
―

４
０
３
０
―
７
７
９
３
）

「
下
水
道
の
日
」

施
設
見
学
会

　
下
水
道
の
日
は
、
下
水
道
の
役
割

や
整
備
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
、

国
民
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
奈
良
県
で
は
県
内

浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会
、
子
ど

も
向
け
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
８
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時

ま
で
）

▼
場
所
　

① 

浄
化
セ
ン
タ
ー
（
大
和
郡
山
市
額

田
部
南
町
１
６
０
）

　
☎
０
７
４
３
―
56
―
２
８
３
０

② 

第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
広
陵
町
萱

野
４
６
０
）
☎
56
―
３
４
０
０

③ 

宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
宇
陀
市

榛
原
福
地
28
―
１
）

☎
82
―
５
７
２
５

④ 

吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
五
條
市

二
見
５
―
１
３
１
４
）

☎
０
７
４
７
―
22
―
８
６
３
１

▼
費
用
　
無
料
（
申
込
不
要
）

▼
問
合
先
　
各
浄
化
セ
ン
タ
ー

第
28
回
奈
良
県
高
齢
者

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
８
０
２
０
達
成
者
（
80
歳
で
20
本

以
上
歯
が
残
っ
て
い
る
か
た
）
に
認

定
証
が
授
与
さ
れ
、
最
優
秀
者
に
は

後
日
知
事
よ
り
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま

す
。

▼
応
募
資
格
　
70
歳
以
上
で
歯
が
健

康
な
か
た
（
若
干
の
欠
損
歯
、
か
ぶ

せ
な
ど
可
）

▼
応
募
方
法
　
８
月
31
日
（
土
）
ま

で
に
（
消
印
有
効
）
、
は
が
き
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
性

別
・
年
齢
を
明
記
し
、
申
込

▼
定
員
　
先
着
１
２
０
名

▼
審
査
・
表
彰
　

○
日
時
　
10
月
10
日
（
木
）
正
午
～

午
後
４
時
30
分

○
場
所
　
奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

（
奈
良
市
二
条
町
２
―
９
―
２
）

＊
昼
食
は
お
済
ま
し
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
主
催
・
問
合
先
　
奈
良
県
歯
科
医

師
会
・
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
係
　
〒
６
３
０
―
８
０
０
２
　
奈

良
市
二
条
町
２
―
９
―
２

☎
０
７
４
２
―
33
―
０
８
６
１

シ
ニ
ア
健
康
祭

▼
期
間
　
９
月
９
日
（
月
）
～
25
日

（
水
）（
木
・
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
か

た
と
同
伴
者

▼
内
容
　

【
高
齢
者
作
品
展
】

　
絵
画
・
書
・
手
工
芸
・
写
真
な
ど

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

○
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
場
所
　
２
階
多
目
的
室

【
健
康
体
操
教
室
】

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
体
操
、
脳
ト

レ
、
音
楽
療
法
な
ど
、
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
体
操
を
し
ま
す
。

○
時
間
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分

○
場
所
　
２
階
会
議
室
４

○
定
員
　
各
日
20
名

【
シ
ニ
ア
交
流
会
】

　
ふ
た
か
み
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
よ
る

カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
の
ふ
れ
あ
い
活

動
を
行
い
ま
す
。

○
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
場
所
　
２
階
大
広
間

【
バ
ス
無
料
送
迎
】

　
地
域
別
利
用
表
に
合
わ
せ
て
参
加

さ
れ
る
か
た
で
、
送
迎
を
希
望
さ
れ

る
か
た
は
８
月
30
日
（
金
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
後
日
、
送
迎
場
所
及
び
時

間
を
連
絡
し
ま
す
。
各
地
域
へ
の
迎

え
は
午
前
９
時
30
分
ご
ろ
、
送
り
は

午
後
３
時
30
分
ご
ろ
の
予
定
で
す
。

▼
問
合
先
　
香
芝
市
社
会
福
祉
協
議

会
　
☎
76
―
７
１
０
７

《地域別利用表》

日程 自治会名

９月９日
（月）

畑、穴虫西、穴虫二上、高山台、
さくら坂、晴実台

９月１０日
（火）

下田地区（下田東）、すみれ野、五ヶ所、
白鳳台、香芝・旭ヶ丘ニュータウン

９月１１日
（水）

良福寺、狐井、磯壁、日生香芝南住宅

９月１３日
（金）

関屋、田尻、祇園荘、関屋近鉄住宅地、
せきや青葉台、あしびハイツ、
関屋桜が丘、松ヶ丘

９月１７日
（火）

真美ヶ丘、真美ヶ丘６・７丁目団地、
西真美、別所、瓦口

９月１８日
（水）

北今市、下田地区（下田西）

９月２０日
（金）

五位堂、鎌田、東良福寺、南良福寺、
泉台

９月２４日
（火）

高、今泉、畑ノ浦、下寺、旭ケ丘、平野、
尼寺

９月２５日
（水）

逢坂、畑藤山二丁目、藤山一丁目、
共栄藤山、はたふじ会、上中
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福
祉
事
業
所
体
験
会
・

説
明
会

　
本
市
で
は
葛󠄀
城
市
・
大
和
高
田
市 

・
広
陵
町
と
共
に
障
が
い
者
が
抱
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
共
有
し
、
支

援
方
法
な
ど
を
協
議
す
る
た
め
、
中

和
地
区
３
市
１
町
障
害
者
自
立
支
援

協
議
会
を
設
置
し
て
お
り
、
こ
の
度

就
労
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る

体
験
会
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
21
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
場
所
　
葛󠄀
城
市
福
祉
総
合
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
ゆ
う
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）
（
葛󠄀
城
市
染
野
７
８
９
―
１
）

▼
問
合
先
　
葛󠄀
城
市
社
会
福
祉
課

☎
44
―
５
１
０
３

県
民
向
け
難
病
講
演
会

膠
原
病
っ
て
ど
ん
な
病 

気
？
み
ん
な
で
知
ろ
う
！

学
び
あ
お
う
！

▼
日
時
　
８
月
24
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
45
分
（
30
分
前
受
付

開
始
）

▼
場
所
　
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
　
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル
（
奈
良
市

登
大
路
町
76
）

▼
定
員
　
２
０
０
名
程
度

▼
講
演
　

【
膠
原
病
の
代
表

：

全
身
性
エ
リ
テ 

マ
ト
ー
デ
ス
（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）
と
は
ど
ん

な
病
気
？
】

○
講
師
　
赤
井
靖
宏
氏
（
奈
良
県
立

医
科
大
学
地
域
医
療
学
講
座
　
教

授
）

【
皮
膚
筋
炎
／
多
発
性
筋
炎
っ
て
ど

ん
な
病
気
？
】

○
講
師
　
杉
江
和
馬
氏
（
奈
良
県
立

医
科
大
学
脳
神
経
内
科
学
講
座
　
教

授
）

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
・
問
合
先
　
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
ｅ
古
都
な
ら
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
申
込

奈
良
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
３
―
55
―
０
６
３
１

０
７
４
３
―
52
―
６
０
９
５

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

▼
日
時
　
９
月
20
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
10
分
前
受
付
開
始
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

健
康
増
進
室

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
生
後
２
～
６

か
月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
　
10
組

＊
参
加
は
原
則
１
組
１
回
、
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
「
ふ
れ
あ

い
」
を
目
的
に
、
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
優
し
く
な
で
る
よ

う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。

＊
ス
リ
ン
グ
（
抱
っ
こ
紐
）
の
体
験

も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
・
問
合
先
　
８
月
31
日
（
土
）

午
後
５
時
ま
で
に
、
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
ｅ
古
都
な
ら
で
必
要
事
項
を
入

力
し
、
申
込

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児
童
福
祉
課

☎
79
―
７
５
２
２

令
和
７
年
度
市
立
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園

利
用
）
入
園
申
込

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
新
規
で
入
園

を
希
望
す
る
か
た
は
、
次
の
と
お
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
関
屋
幼
稚
園
は
令
和
９
年

度
か
ら
休
園
予
定
の
た
め
、
令
和
７

年
度
は
４
・
５
歳
児
、
令
和
８
年
度

は
５
歳
児
の
み
の
募
集
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
関
屋
・
二
上
小
学
校

区
の
か
た
は
旭
ケ
丘
幼
稚
園
に
入
園

で
き
ま
す
。

▼
入
園
資
格
　

○
１
年
保
育
（
５
歳
児
）

：

平
成
31

年
４
月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
幼
児

○
２
年
保
育
（
４
歳
児
）

：

令
和
２

年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
幼
児

○
３
年
保
育
（
３
歳
児
）

：

令
和
３

年
４
月
２
日
～
令
和
４
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
幼
児

＊
保
護
者
と
一
緒
に
市
内
に
在
住
し

て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

▼
園
の
指
定
　
お
住
ま
い
の
小
学
校

区
域
内
に
あ
る
幼
稚
園

＊
定
員
を
超
え
な
い
場
合
は
、
中
学

校
区
域
の
幼
稚
園
に
入
園
で
き
ま
す
。

▼
入
園
手
続
　
左
表
の
通
り

＊
提
出
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
令
和
６
年
１
月
１
日
に
本
市
に
住

民
票
が
な
か
っ
た
か
た
は
、
「
令
和

６
年
度
市
町
村
民
税
（
非
）
課
税
証

明
書
」
を
令
和
６
年
１
月
１
日
に
住

民
票
の
あ
っ
た
自
治
体
よ
り
取
り
寄

せ
、
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
現
在
、
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
か

た
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に

転
入
予
定
の
か
た
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　

（
幼
稚
園
に
つ
い
て
）
市
役
所
こ
ど

も
課
　
☎
44
―
３
３
３
０

（
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て
）

市
役
所
保
育
課

☎
44
―
３
３
３
６

市ＨＰ

申込

e 古都なら

　 幼稚園 認定こども園

提出書類 入園願書 入園申込書

書類の
交付場所・期間

各幼稚園 各認定こども園

８月５日（月）～９日（金）
９：００～１７：００（休園日を除く）

市役所こども課 市役所保育課

８月１３日（火）～
８：３０～１７：００（閉庁日を除く）

書類の
提出先・期間

各幼稚園 各認定こども園

９月２日（月）・３日（火）１３：００～１７：００

幼稚園 住所・電話番号
定　員

３歳児 ４歳児 ５歳児

五位堂
五位堂２－３４５－１
☎７６－１０３５

― ７０ ７０

二上
畑４－６０８
☎７６－４３２５

― ７０ ７０

関屋
関屋北５－６－４
☎７６－１０９０

― ３５ ３５

三和
良福寺６６６
☎７６－７１１３

３５ ７０ ７０

旭ケ丘
旭ケ丘３－１１－１
☎７１－３７１５

７０ ７０ ７０

認定
こども園

住所・電話番号

定　員
（１号認定のみ）

３歳児 ４歳児 ５歳児

鎌田
鎌田３６４－１
☎７８－３８７７

２０ ２０ ２０

下田
下田西２－９－２３
☎７６－０９５８

４０ ５６ ５６

真美ヶ丘東
真美ヶ丘３－３－２４
☎７８－３８７８

４５ ４５ ４５
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「
少
年
の
主
張
」

作
文
募
集
！

　
学
校
や
身
の
回
り
で
感
じ
た
こ
と
、

未
来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
社
会
の
出

来
事
に
対
す
る
意
見
な
ど
、
「
自
分

は
こ
う
思
う
」
「
こ
う
し
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
か
」
と
い
う
想
い
を
書
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の

小
学
校
５
・
６
年
生
及
び
中
学
生

▼
応
募
・
問
合
先
　
９
月
３
日
（
火
）

ま
で
に
、
縦
書
き
４
０
０
字
詰
原
稿

用
紙
（
Ａ
４
版
）
３
枚
以
上
５
枚
以

内
に
ま
と
め
て
、
生
涯
学
習
課
窓
口

に
て
提
出

＊
１
人
１
点
、
自
作
で
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。

＊
市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
の
児

童
・
生
徒
は
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

☆
優
秀
作
品
は
、
12
月
７
日（
土
）開

催
予
定
の
「
青
少
年
健
全
育
成
市
民

集
会
」
で
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

生
涯
学
習
課
　
☎
44
―
３
３
３
９

指
定
管
理
者
を
募
集

▼
対
象
施
設
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
、
二
上
山
博
物
館
、
中
央
公
民

館▼
応
募
資
格
　
安
全
か
つ
円
滑
に
施

設
を
管
理
運
営
す
る
こ
と
の
で
き
る

法
人
、
そ
の
他
団
体

＊
個
人
で
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
指
定
期
間
　
令
和
７
年
４
月
１
日

～
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

＊
募
集
要
項
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　

生
涯
学
習
課

☎
44
―
３
３
３
９

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の

人
権
相
談
」
強
化
週
間

　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童

虐
待
な
ど
の
こ
ど
も
の
人
権
に
関
わ

る
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員

及
び
法
務
局
職
員
が
無
料
・
秘
密
厳

守
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

▼
日
時
　
８
月
21
日
（
水
）
～
27
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

＊
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時

▼
対
象
　
県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒

及
び
そ
の
保
護
者
な
ど

▼
相
談
先
　
☎
０
１
２
０
―
０
０
７

―
１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

▼
問
合
先
　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

☎
０
７
４
２
―
23
―
５
４
５
７

２
０
２
５
年
版
奈
良
県

民
手
帳
の
予
約
受
付
中

　
す
ほ
う
色
及
び
黒
色
の
２
種
類
か

ら
選
択
で
き
、
県
内
の
官
公
庁
や
救

急
医
療
施
設
な
ど
の
主
な
機
関
の
住

所
一
覧
や
県
内
市
町
村
の
郵
便
番
号

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
価
格
　
１
冊
６
０
０
円
（
税
込
）

＊
発
売
は
10
月
ご
ろ
を
予
定

▼
申
込
・
問
合
先
　
８
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
込

市
役
所
企
画
政
策
課

☎
44
―
３
３
２
５

定
額
減
税
調
整
給
付
金

　
令
和
６
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
令

和
６
年
度
分
の
個
人
住
民
税
に
お
い

て
、
定
額
減
税
が
実
施
さ
れ
、
そ
の

際
に
、
減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま

れ
る
か
た
に
対
し
、
そ
の
差
額
を
給

付
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
か
た
に
は
、
６
月
25

日
に
確
認
書
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、

期
限
ま
で
に
必
要
書
類
を
添
付
し
た

上
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
給
付
金
に
関
す
る
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
も
あ
り
、
現
在

大
変
多
く
の
返
送
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
順
次
処
理
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
確
認
書
を
受
理
し
て
か
ら
支
給

ま
で
に
２
か
月
程
度
お
時
間
を
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
返
送
期
限
　
10
月
18
日
（
金
）

▼
問
合
先
　
香
芝
市
定
額
減
税
調
整

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

３
階
第
２
会
議
室
）

☎
51
―
０
５
４
７
［
受
付

：

10
月
31

日
（
木
）
ま
で
の
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
］

ま
ち
の
将
来
像
を
実
現
す

る
ア
イ
デ
ア
募
集
中
！

　
本
市
で
は
、
現
在
、
市
の
基
本
的

な
施
策
方
針
を
定
め
た
「
第
５
次
香

芝
市
総
合
計
画
中
期
基
本
計
画
」
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
幅
広
い

視
点
か
ら
ま
ち
の
将
来
像
の
実
現
に

向
け
た
取
組
を
検
討
す
る
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
お
考
え
（
ア
イ
デ

ア
）
を
募
集
し
ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン

ケ
ー
ト
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
回
答
数
は
記
述
４
問
、
選
択
３
問

＊
お
考
え
（
ア
イ
デ
ア
）
に
対
す
る

個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
回
答
期
限
　
８
月
14
日
（
水
）

▼
問
合
先
　

市
役
所
企
画
政
策
課

☎
44
―
３
３
２
５

第
15
回
平
和
を
考
え
る

パ
ネ
ル
展

▼
期
間
　
９
月
４
日
（
水
）
ま
で

▼
場
所
　
市
民
図
書
館

＊
展
示
時
間
・
休
館
日
は
市
民
図
書

館
に
準
じ
ま
す
。

▼
内
容
　
原
爆
に
関
連
す
る
パ
ネ
ル

を
展
示
し
ま
す
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
企
画
政
策
課

☎
44
―
３
３
２
５

全
国
家
計
構
造
調
査
の

ご
協
力
の
お
願
い

　
８
月
上
旬
よ
り
調
査
員
が
対
象
地

域
に
お
住
ま
い
の
か
た
の
お
宅
を
訪

問
し
、
世
帯
主
の
氏
名
な
ど
を
お
尋

ね
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
員

は
「
調
査
員
証
」
を
必
ず
携
帯
し
て

い
ま
す
。
調
査
を
装
っ
た
「
か
た
り

調
査
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
地
域
　
真
美
ヶ
丘
、
真
美
ヶ

丘
６
・
７
丁
目
団
地
、
西
真
美
、
逢

坂
、
畑
藤
山
二
丁
目
、
藤
山
一
丁
目
、

穴
虫
二
上
、
関
屋
、
高
山
台
、
共
栄

藤
山
台
、
松
ヶ
丘

▼
問
合
先
　
市
役
所
企
画
政
策
課

☎
44
―
３
３
２
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
取
臨
時
窓
口
の
開
設
日

＊
必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ

い
。（
代
理
人
に
よ
る
受
取
不
可
）

▼
日
時
　
８
月
25
日
（
日
）
午
前

９
時
～
正
午

▼
場
所
　
市
役
所
１
階
　
市
民

課▼
問
合
先

市
役
所
市
民
課

☎
44
―
３
３
０
２

市ＨＰ 市ＨＰ

市ＨＰ

市ＨＰ

回答市ＨＰ
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障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別

障
害
者
手
当
の
認
定
請
求

と
現
況
届

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

○
対
象
　
20
歳
未
満
で
、
精
神
（
知

的
を
含
む
）
ま
た
は
身
体
に
重
度
の

障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
に
あ
る
在
宅
の
か
た

○
支
給
月
額
　
１
５
，
６
９
０
円

＊
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
と
き
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

・ 

障
が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

（
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
除
く
）

を
受
け
て
い
る
と
き

・
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と
き

・ 

受
給
資
格
者
及
び
そ
の
配
偶
者
ま

た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得

が
、
所
得
制
限
限
度
額
（
※
）
を

超
え
る
と
き

【
特
別
障
害
者
手
当
】

○
対
象
　
20
歳
以
上
で
、
精
神
（
知

的
含
む
）
ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重

度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必

要
と
す
る
在
宅
の
か
た

○
支
給
月
額
　
２
８
，
８
４
０
円

＊
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
と
き
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と
き

・ 

病
院
や
診
療
所
に
３
か
月
以
上
継

続
し
て
入
院
し
て
い
る
と
き

・ 

原
子
爆
弾
被
爆
者
に
対
す
る
援
護

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
介
護
手

当
を
特
別
障
害
者
手
当
の
支
給
額

を
超
え
て
受
け
て
い
る
と
き

・ 

受
給
資
格
者
及
び
そ
の
配
偶
者
ま

た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得

が
、
所
得
制
限
限
度
額
（
※
）
を

超
え
る
と
き

※
所
得
制
限
限
度
額
（
扶
養
親
族
が

い
な
い
場
合
）

・
受
給
者

　
３
，
６
０
４
，
０
０
０
円

・
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者

　
６
，
２
８
７
，
０
０
０
円

▼
申
請
・
問
合
先
　
医
師
に
よ
る
現

在
の
障
が
い
の
状
況
を
記
載
し
た
所

定
の
診
断
書
を
窓
口
に
提
出

＊
認
定
に
は
、
障
が
い
の
状
態
な
ど

の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

＊
現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た
へ

は
現
況
届
の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
８
月
９
日
（
金
）
～
９
月
11
日

（
水
）
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合
、
受
給
資

格
が
あ
っ
て
も
継
続
し
て
手
当
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
課

☎
79
―
７
１
５
１

届
い
て
い
ま
す
か
？

水
色
の
受
給
資
格
証

　
令
和
６
年
８
月
か
ら
、
小
学
生
～

高
校
生
世
代
の
か
た
を
対
象
に
、
県

内
の
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し
た
際

の
窓
口
負
担
が
一
部
負
担
金
の
み

（
現
物
給
付
方
式
）
に
な
り
ま
し
た
。

＊
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
に
か
か
る

保
険
診
療
分
に
限
り
ま
す
。

　
対
象
の
か
た
に
は
、
７
月
17
日
に

右
上
に
「
現
物
」
と
記
載
さ
れ
た
水

色
の
受
給
資
格
証
を
発
送
し
ま
し
た
。

県
内
の
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る

際
は
、
保
険
証
（
ま
た
は
マ
イ
ナ
保

険
証
）
と
と
も
に
水
色
の
受
給
資
格

証
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
小

学
生
～
高
校
生
世
代
で
水
色
の
受
給

資
格
証
が
届
い
て
い
な
い
か
た
は
、

国
保
医
療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
小
学
生
～
高
校
生
世
代
以
外
の
か

た
は
、
現
行
の
制
度
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
高
校
生
世
代

：

15
歳
に
達
す
る
日

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
を
経
過
し
、

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
か
た

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
国

保
医
療
課

☎
79
―
７
５
２
８

香
芝
市
戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表

し
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
へ
の
誓

い
を
新
た
に
心
に
刻
む
た
め
、
戦
没

者
追
悼
式
を
執
り
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
列
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
７
日
（
土
）
午
前
10

時
～

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
　
市
民
ホ
ー
ル

▼
内
容
　
式
辞
・
追
悼
の
辞
・
献
花

【
戦
没
者
に
黙
と
う
を
】

　
８
月
15
日
は
、
「
戦
没
者
を
追
悼

し
、
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
で
す
。

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
多
く
の
か
た

が
た
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
、
日
本
武
道

館
で
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
正
午
を
合
図
に
、
１
分
間
の
黙
と

う
が
行
わ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

も
、
職
場
や
家
庭
な
ど
で
黙
と
う
を

捧
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先
　
香
芝
市
社
会
福
祉
協
議

会
　
☎
76
―
７
１
０
７

戦
没
者
名
簿
へ
の

新
規
記
名

　
戦
没
者
の
か
た
の
氏
名
を
戦
没
者

名
簿
に
記
名
し
、
市
戦
没
者
追
悼
式

で
追
悼
し
ま
す
。

▼
対
象
　
本
市
に
転
入
さ
れ
た
戦
没

者
遺
族
の
か
た

▼
申
請
・
問
合
先
　
８
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
窓
口
に
て
申
請

＊
申
請
時
に
戦
没
者
の
氏
名
、
戦
没

さ
れ
た
日
付
・
場
所
が
分
か
る
資
料

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
課

☎
79
―
７
１
５
１

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

▼
日
程
　
10
月
～
令
和
７
年
３
月

▼
場
所
　
旧
戦
域
各
地

▼
対
象
　
戦
没
者
遺
児

▼
内
容
　
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を

受
け
実
施
す
る
事
業
で
、
慰
霊
追
悼

を
行
う
と
と
も
に
、
旧
戦
域
の
住
民

と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

▼
申
込
先
　
奈
良
県
遺
族
会
事
務
局

☎
０
７
４
２
―
22
―
３
６
５
６

▼
問
合
先
　
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
03
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１

戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

鑑
定
の
実
施

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
戦
没
者
遺
骨

に
つ
い
て
、
遺
留
品
な
ど
の
手
が
か

り
情
報
か
ら
ご
遺
族
が
推
定
で
き
る

場
合
に
は
、
ご
遺
族
か
ら
の
申
請
に

基
づ
い
て
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
行
い
、
親

族
関
係
が
判
明
し
た
場
合
、
ご
遺
骨

を
ご
遺
族
に
返
還
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　
厚
生
労
働
省
社
会
・
救

護
局
事
業
課
戦
没
者
遺
骨
鑑
定
推
進

室
　
☎
03
―
３
５
９
５
―
２
２
１
９

市ＨＰ
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食
品
の
ご
寄
附
を
お
願
い

し
ま
す

　
生
活
に
お
困
り
の
か
た
へ
食
料
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
量
が
多
く
て

持
ち
込
め
な
い
場
合
は
、
ご
自
宅
ま

で
引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。

▼
期
間
　
平
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
受
付
場
所
　
香
芝
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

＊
香
芝
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
に

加
入
す
る
施
設
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
受
付
食
品
　
常
温
保
存
で
き
、
未

開
封
で
賞
味
期
限
ま
で
１
か
月
以
上

あ
る
も
の
（
お
米
、
パ
ス
タ
、
乾
麺
、

缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
、
海
苔
、
お
茶
漬
け
、
ふ

り
か
け
、
離
乳
食
、
調
味
料
な
ど
）

▼
配
布
先
　

①
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
相
談
を

受
け
た
生
活
に
困
窮
す
る
世
帯

②
香
芝
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
で

運
営
す
る
地
域
食
堂

▼
問
合
先
　
香
芝
市
社
会
福
祉
協
議

会
　
☎
76
―
７
１
０
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
募
集
中

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
く

に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
60
歳
以
上
の
か

た
で
、
心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意

欲
の
あ
る
か
た

▼
会
費
　
年
額
２
，
２
０
０
円

▼
入
会
方
法
　
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

さ
い
。
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
入
会
説
明
会
を
行
い

ま
す
。

▼
問
合
先
　
公
益
社
団
法
人
香
芝
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
79
―
６
６
０
１

令
和
６
年
度
奈
良
県
広
域

消
防
組
合
消
防
吏
員
採
用

募
集
案
内
【
後
期
】

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

消
防
吏
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
区
分
　
大
学
・
短
大
・
高
校 

・
救
命
士

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
本
部
人
事
企
画
課
人
事
係

☎
０
７
４
４
―
20
―
１
１
１
９

市
・
県
民
税
課
税（
非
課
税
）

証
明
書
、納
税（
完
納
）証
明

書
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　
市
・
県
民
税
課
税（
非
課
税
）証
明

書
や
納
税
（
完
納
）
証
明
書
が
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ホ
な
ど
で
申
請
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
数
料
と
郵

便
料
金
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

で
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
お
支
払
確

認
後
証
明
書
は
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　

（
課
税
証
明
書
に
つ
い
て
）
市
役
所

税
務
課
　
☎
44
―
３
３
０
７

（
納
税
証
明
書
に
つ
い
て
）
市
役
所

納
税
促
進
課
　
☎
44
―
３
３
１
０

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

香
芝
市
学
校
教
育
振
興

福
祉
基
金
寄
附
金

　
本
市
で
は
、
市
立
小
・
中
学
校
の

教
育
の
振
興
と
子
ど
も
た
ち
の
福
祉

向
上
の
た
め
、
「
香
芝
市
学
校
教
育

振
興
福
祉
基
金
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
、
本
市
に
お
住
ま
い

の
中
村
昌
平
様
か
ら
３
万
円
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

＊
香
芝
市
学
校
教
育
振
興
福
祉
基
金

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
教
育
総

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　

市
役
所
教
育
総
務
課

☎
44
―
３
３
２
８

自
衛
官
等
採
用
種
目

【
一
般
曹
候
補
生
】

○
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

○
申
込
期
限
　
９
月
３
日
（
火
）

○
試
験
日
　
９
月
17
日
（
火
）
～
22

日
（
日
・
祝
）

＊
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
し
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

○
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

○
試
験
日
　
受
付
後
に
指
定

＊
申
込
は
通
年
行
え
ま
す
。

【
航
空
学
生
】

○
資
格
　
高
校
等
卒
（
見
込
含
む
）

で
、
海
上
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
23
歳

未
満
、
航
空
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
24

歳
未
満

○
申
込
期
限
　
９
月
５
日
（
木
）

○
試
験
日
　
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
】

○
資
格
　
高
校
等
卒
（
見
込
含
む
）

で
18
歳
以
上
21
歳
未
満

○
申
込
期
限
　
10
月
17
日
（
木
）

○
試
験
日
　
11
月
２
日
（
土
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科 

・
看
護
学
科
）
】

○
資
格
　
高
校
等
卒
（
見
込
含
む
）

で
18
歳
以
上
21
歳
未
満

○
申
込
期
限
　

・
医
学
科

：

10
月
９
日
（
水
）

・
看
護
学
科

：

10
月
２
日
（
水
）

○
試
験
日
　

・
医
学
科

：

10
月
19
日
（
土
）

・
看
護
学
科

：

10
月
12
日
（
土
）

【
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）
】

○
資
格
　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

○
申
込
期
限
　
９
月
19
日
（
木
）

○
試
験
日
　
９
月
28
日
（
土
）

▼
問
合
先
　

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部
橿
原
地

域
事
務
所
　
☎
０
７
４
４
―
29
―
９

０
６
０

８
月
が
納
期
月
の
市
税
・
保
険
料

市
税

・
市
・
県
民
税〔
普
通
徴
収
２
期
〕

各
保
険
料
【
普
通
徴
収
2
期
】

・
国
民
健
康
保
険
料

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

☆ 

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

☆ 

納
付
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆ 

納
付
書
に
て
市
の
窓
口
や
金

融
機
関
に
加
え
、
全
国
の
コ

ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
ス
マ
ホ
決
済
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
市
税
は
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
も
ご
利
用
で

き
ま
す
。

地方税
お支払
サイト

種類 証明書の内容 市HP

市・県民税
課税（非課
税）証明書

所得額や住民税の課
税額の証明書

納税証明書
各年度・各税目ごとの
納税状況の証明書

完納証明書
証明日現在で未納税
額がないことの証明書

軽自動車
（車検用）
納税証明書

車検時に必要な内容
が記載された証明書

市ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ
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夏季の電力使用の特徴とは？

暑い夏はエネルギーの使用が増える季節です。特に、電力需給は太陽光発電の出力が減少する点灯帯（１７：００～１８：００
ごろ）に厳しくなる傾向にあると言われており、この時間帯は特に省エネ・節電の取組が重要です。

家庭での消費電力が
一番大きい電化製品は
なんだろう？

家庭における

１日での電力

消費割合

（夏季）

エアコンと冷蔵庫で
全体の約50％を
占めていることが
分かるね！

パソコン・ルーター
1.0%

洗濯機・乾燥機
2.3%

テレビ・DVD
4.6%

待機電力
6.0%

給湯
6.1% 炊事

6.5%

照明
9.6%

冷蔵庫
17.8%

エアコン
34.3%

その他
11.2%

温水便座
0.5%

夏季の省エネ　～ 家庭でできる省エネ運動 ～夏季の省エネ　～ 家庭でできる省エネ運動 ～
◆問合先��市役所環境対策課��☎４４－３３０６

家庭でできる省エネ運動！

ご家庭で取り組むことのできる「省エネメニュー」を紹介します。効率よく消費エネルギーを抑えることは、お財布と地球環
境にやさしい生活につながります。日々の暮らしの中で、ご自身のライフスタイルに合わせて、無理のない範囲で省エネに取り
組みましょう。

ご家庭で取り組むことのできる「省エネメニュー」

出典：資源エネルギー庁ウェブサイト（https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/）

エアコン

✓�室内の冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で
設定温度を上げる。（熱中症に注意！）

✓目詰まりしたフィルターを清掃する。
✓�日中はすだれ、よしず、カーテンなどで窓からの
日差しを和らげる。

冷蔵庫

✓�冷蔵庫の冷やしすぎを避け、扉を開ける時間を�
減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。� �
（食品の傷みに注意！）

✓壁との間に適切な間隔を空けて設置する。

照明
✓リビングなどの部屋の明るさを下げる。
✓不要な照明は消す。

給湯・
お風呂

✓�お湯の出し過ぎに注意する。シャワーの時間を短
くする。

✓�追い焚きする必要がないように、間隔を空けずに
入浴する。

待機
電力

✓�リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切り、長
時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。
（テレビ、パソコン、プリンターなど）

9月から美濃園（焼却場）新施設の稼働に
伴い、じゅうたんなどのごみの出し方が緩和されます！

◆問合先��廃棄物対策課��☎７７－４１８９

【じゅうたん・マット類（電線の入ったホットカーペットなどは除く）】
従来は、四方それぞれ１ｍ未満に切って十字にひもでしばり、燃え
るごみに出していただいていましたが、リクエストセンターへの申込
もしくは美濃園への自己搬入により、「折りたたむ」または「巻く」こ
とで、縦２．５ｍ、横１．０ｍ、高さ３０ｃｍ未満となれば、切らずに出す�
ことができるようになります。

切れる場合は燃えるごみでの収集にご協力をお願いします。

２．５ｍ
未満

１．０ｍ
未満

３０ｃｍ
未満

２．５ｍ
未満

３０ｃｍ
未満

ひもでしばって
ください。

１．０ｍ
未満【スプリングの入ったマットレス】

従来は、スプリングとマットレスに分け、マットレスは可燃ごみ、スプリングは燃えな
いごみ（リクエスト収集）で収集していましたが、リクエストセンターへの申込もしく
は美濃園への自己搬入により、分解処理をせずにそのまま出せるようになります。

◆�じゅうたんなどのリクエスト収集受付開始日および自己搬入開始日��９月２日（月）�
リクエストセンター��☎７７－１１９９［受付：９：００～１６：００（土・日・祝日・年末年始を除く）］
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地域包括支援センターからのお知らせ
地域包括支援センター 問合 ・ 相談先

中央地域包括支援センター 
（香芝北／香芝中学校区のかた）

☎７９－０８０２ ＊在宅介護支援センター
かしの木（☎７９－６７００）で２４時間相談
受付が可能

西地域包括支援センター 
（香芝西中学校区のかた）

☎７１ー３２０１ 
＊２４時間相談受付が可能

東地域包括支援センター 
（香芝東中学校区のかた）

☎７１－３１２０ 
＊２４時間相談受付が可能

＊ 相談窓口が分からない場合は、総合福祉センター介護福祉課

（☎79－7521）までお問い合わせください

＊ 申込方法が電話の講座は、窓口や郵送では受付を行っていま

せん（電話受付時間は、平日の9：００～１７：００です）

＊ 午前の教室は８：００時点、午後の教室は１２：００時点で、香芝

市に気象警報が発令されている場合は開催を中止します

＊各教室の参加費用は無料です

＊都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

ふたかみ文化センターからのお知らせ

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター（☎７７－１０００）・二上山博物館（☎７７－１７００）　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７�
�info@kashiba-mirai.com　＊申込受付　９：００～２０：００（毎月第１月曜日の休館日及び臨時休館日を除く）

ホーム

ページ

LINE公式アカウント

【アカウントID】＠987aygpi

ふたかみ文化センターのロビーコンサート初のソプラノ・コン
サートを開催します。
フランスより一時帰国する日比美津代さんの歌声に酔いし
れませんか。

◆日時��８月１８日（日）��１４：００開演
◆場所��ふたかみ文化センター�１階��ロビー
◆�プログラム��アヴェ・マリア、ある晴れた日に�
ほか
◆費用��無料（整理券不要）

◆期間��８月２２日（木）～令和７年３月１４日（金）【全８回】
◆場所��ふたかみ文化センター�２階��第１～３会議室
◆内容���・座学（第１・５・６・７・８回）�

・現地学習（第２・３・４回）
＊�現地学習の詳細は、第１回講座終了後に�
ご案内します。
◆定員��座学１００名、現地学習４０名
◆費用��無料（事前申込制）

ロビーコンサートにソプラノ初見参 市民の歴史講座２０２４

★は介護予防・ボランティアポイント対象事業です。ポイントカードをお持ちのかたはご持参ください。

わくわく楽
ら

くうる（脳の若返り教室）

ストレッチや脳トレで体と脳の活性化を図りましょう。
◆日時��８月２７日（火）１３：３０～１４：３０
◆場所��総合福祉センター２階��多目的室
◆対象��市内在住６５歳以上のかた
◆定員��先着３５名
◆�申込・問合先��８月２０日（火）９：００以降、電話にて申込�
西地域包括支援センター��☎７１－３２０１

詳細はこちら

チームオレンジのボランティア活動
ほっこりおしゃべりタイム

もの忘れが気になるかたやその家族の悩みをお聴きします。
◆日時��９月１７日（火）①１０：００～��②１１：００～
◆対象��もの忘れが気になるかたやその家族
◆�申込・問合先��８月１９日（月）１３：００以降、電話にて申込�
中央地域包括支援センター��☎７９－０８０２

◆場所��総合福祉センター１階��相談室２
◆定員��各回先着１組（１組３名まで）

※チームオレンジを養成するためのステップアップ
講座については12ページをご覧ください。

認知症の症状や、認知症のかたに接する際の心構えを
学びます。受講者にはサポーターの証である「オレンジリン
グ」を配付します。
◆日時��８月２７日（火）１０：００～１１：００
◆場所��総合福祉センター３階��会議室２
◆対象��認知症について学びたいかた
◆定員��先着１５名
◆�申込・問合先��８月１９日（月）９：００以降、電話にて申込�
東地域包括支援センター��☎７１－３１２０

認知症サポーター養成講座 ★ ２ポイント

笑いヨガで気分転換やストレス発散の方法を学びましょう。
◆日時��９月３日（火）１４：００～１５：３０
◆�対象��市内在住または在勤で在宅介護をしているかたや�
介護に関心のあるかた
◆服装��動きやすい服、靴

◆場所��総合福祉センター3階��会議室1
◆定員��先着30名
◆持ち物��飲み物
◆�申込・問合先��8月20日（火）13:00以降、電話にて申込�
中央地域包括支援センター��☎79－0802

家族介護教室　～笑いヨガで明るい毎日～ ★ ２ポイント
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行事 日時 場所 対象・定員 内容など 申込方法

体力測定
９月３日（火）
①９：３０～１０：１５
②１０：３０～１１：１５

総合福祉センター
２階　多目的室

各時間帯
定員２０名

・�バランス能力、瞬発力、柔軟性などを
測定し、体力年齢が分かります。
・結果は後日郵送します。

電話または窓口
（時間予約制、先着順）

ストレッチを
楽しもう！

９月１３日（金）
１０：００～１１：００ 保健センター３階 定員１８名

エアロビクスの要素を取り入れ、音楽
に合わせて速いテンポで行うストレッチ
主催：ストレッチリーダー

８月１５日（木）以降、
電話または窓口（先着
順、７月に参加したか
たは９月６日から申込）

保健センターからのお知らせ
●申込・問合先　保健センター
　〒６３９－０２５１　逢坂１－５０６－１
　☎７７－３９６５　 ７７－０９３９

◆�感染症予防や気象警報など状況によっては行事を中止・変更・延期することがありますので、市ホームページにて�
ご確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。
◆教室参加時はタオル・飲み物をお持ちの上、動きやすい服装・運動靴でお越しください。

〈
共
通
事
項
〉

健康かしば21講演会「心地よい暮らしのための対人関係対処法　～自分らしく楽に過ごせるようにするには～」
◆日時��９月２８日（土）１０：００～１２：１０（９：３０～受付）��◆場所��総合福祉センター２階��多目的室
◆対象��市内在住のかた��◆定員��先着７０名
◆�内容��日々の暮らしの中、人間関係で悩みや不安を感じることはありませんか？相手を想う�
ことも大事であり、自分のことも大切にしてほしい。そんな中で自分らしく過ごすコツとは？
◆費用��無料� ◆講師��八柳��むつみ氏（ライフデザイン・カウンセリングルーム��臨床心理士）
◆持ち物��筆記用具

アピアランスケア支援事業を実施します
がん治療による外見の変化への心理的・経済的な負担を軽減し、生活の質の向上を図ることを目的に、補整具の購入�

費用を一部補助します。
◆対象��申請日において、次の①～④のすべてに該当するかた
①香芝市に住民票を有するかた����②がんと診断され、治療中または過去に治療を受けたことがあるかた
③がん治療による脱毛または乳房の切除に伴い、補整具を購入しているかた
④他の自治体が実施する補整具の購入に係る同様の補助を受けていないかた
◆補助品目・回数・金額��右表のとおり
◆�申請期限��対象となる補整具を購入�
した日の翌日から起算して１年以内
＊令和6年4月1日以降の購入が対象�
です。

品目 補助回数 補助金額

医療用ウィッグ １回
購入費用の１／２（上限２万円）
＊千円未満は切り捨て乳房補整具

両乳房同時に購入した場合は１回
左右それぞれ購入した場合は１回ずつ

健康づくりボランティア養成講座のご案内　地域の健康づくりにあなたの力をお貸しください。
◆�対象��市内在住で健康づくり（運動・�
食生活）ボランティア活動をする意欲�
がある２０～６５歳までのかた
◆定員��先着２０名
◆日時・内容��右表のとおり
◆費用��無料
◆�持ち物�
毎回：筆記用具、飲み物�
③⑤⑦：タオル、マスク、動きやすい服�
⑥：エプロン、三角巾、ふきん２枚

回数 日時・場所 内容

① ９月３日（火）��１０：００～１１：３０
保健センター３階��会議室

開講式
講義��ボランティア活動の魅力

② ９月１１日（水）��１０：００～１１：３０
保健センター３階��会議室��

【講義】
栄養の基礎知識と食生活のポイント

③ ９月２０日（金）��１０：００～１１：３０
保健センター３階��会議室

【実技】
体を動かしてみよう！

④ １０月１日（火）��１０：００～１１：３０
保健センター３階��会議室

【講義】
バランスがとれた献立作りの方法

⑤ １０月９日（水）��１０：００～１１：３０
保健センター３階��会議室

【実技】
リズム体操とストレッチ

⑥ １０月２２日（火）��９：３０～１２：００
総合福祉センター３階��調理実習室

【活動体験】��食のサポーターかしば
定例会に参加しよう

⑦ １１月１８日（月）��１０：００～１１：３０
総合福祉センター２階��多目的室

【活動体験】��健康運動普及推進員
健康体操教室に参加しよう

⑧ １１月２６日（火）��１０：００～１１：３０
保健センター３階��会議室

修了式
各ボランティアとの交流会

一緒にボランティア活動
を始めませんか？

市HP

市HP

集団がん検診のＷｅｂ予約受付中です！

電話予約は９月４日（水）より開始します。日時や予約方法など、詳しくはこちら⇒
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●コミュニティバス運休日：�毎週木曜日、８月１１日（日・祝）、１２日（月・振替休日）、�
９月１６日（月・祝）、２２日（日・祝）、２３日（月・振替休日）

＊運行状況は市ホームページにてご確認ください。

月�日 香�芝�清�掃 大�和�清�掃

９／２（月） 狐井（磯壁の一部を含む）

３（火） 良福寺・鎌田
４（水）

東良福寺
５（木） 高・上中・尼寺
６（金） 別所・瓦口 今泉・平野・上中

月�日 香�芝�清�掃 大�和�清�掃
７（土） 下田（西・東）
９（月）

五位堂
北今市・藤山・逢坂

１０（火） 穴虫・畑
１１（水） 関屋・田尻・穴虫
１２（木） 畑・磯壁・本町
１７（火） 下田（西・東）・五ヶ所

くみ取り便槽（非水洗）収集日程　令和６年９月分 ◆問合先　市役所環境対策課　☎４４－３３０６

○各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。
○浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。
○転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたときは、環境対策課までご連絡ください。
○清掃には水道・ホースが必要です。作業内容などについては清掃業者へお問い合わせください。
　◆香芝清掃　☎７６－６１０８　◆大和清掃　☎５２－３３７２

○作業時間の目安は、月～金曜日が８：００～１５：００、土曜日が８：００～１２：００です。作業状況により前後する場合があります。
○�浄化槽清掃について、９月にくみもれた世帯は１０月に予備日を設けますので、１０月１日（火）～７日（月）の８：３０～１７：１５までに
環境対策課へ電話でお申し込みください。（注意：予備日の受付件数には限りがあります。料金は一斉清掃時と同じですが、前年に
清掃をされていない場合はこの限りではありません。）

○令和６年４月より一斉清掃料金が２００円増額されましたのでご留意ください。詳しくは清掃業者へお問い合わせください。

浄化槽清掃日程　令和６年９月分　＊日曜日・祝日・清掃業者の休日は休み

市HP →

９月１２日（木）～１９日（木） ［大和清掃］ 藤山

９月１９日（木）～３０日（月） ［大和清掃］ 下田（西・東）

９月１８日（水）～２４日（火） ［香芝清掃］ 五ヶ所

９月２４日（火）～３０日（月） ［香芝清掃］ 下田（西・東）

認知症にやさしい香芝を目指して～香芝市チームオレンジ活動者養成講座～

認知症サポーターステップアップ講座（全６回）
「香芝市チームオレンジ」とは認知症のかたが住み慣れた地域で暮らし続けていけるよう、「できるときに」「できること
を」支援するボランティア団体です。メンバーを養成するために、認知症サポーターステップアップ講座を実施し、半年間の
講座の後、認知症のかたやその家族を対象にしたカフェの開催、見守りや傾聴など、メンバー同士がチームを組んで各種
活動を開始する予定です。

◆日時���１０月２１日（月）、１１月１８日（月）、１２月１６日（月）、１月２０日（月）、２月２５日（火）、３月１７日（月）�
１３：３０～１５：００

◆場所��総合福祉センター３階��会議室１
◆対象���認知症サポーター養成講座を受講したことがある市内在住のかたで、受講後にチームオレンジのメンバーとして

活動できるかた（認知症サポーター養成講座を未受講のかたはご相談ください。）
◆定員��約３０名�������◆内容��ボランティア活動やレクリエーションなど（変更する場合があります。）
◆費用��無料� ◆持ち物��筆記用具、飲み物
＊�介護予防・ボランティアポイント対象事業です。カードをお持ちのかたはご持参ください。
＊ポイント付与は１月末で終了となります。

◆申込・問合先��８月２８日（水）～１０月１５日（火）の９：００～１７：００までに電話にて申込
（�香芝北／香芝中学校区のかた）�
中央地域包括支援センター�
☎７９－０８０２

（�香芝西中学校区のかた）�
西地域包括支援センター�
☎７１－３２０１

（�香芝東中学校区のかた）�
東地域包括支援センター�
☎７１－３１２０

浄化槽設置の皆さまへ
浄化槽は微生物の働きを利用して、し尿等の汚水を処理する装置で、微生物が活発に活動できる環境を保つことが大切
です。浄化槽の維持管理は保守点検・法定検査・清掃に分かれますが、浄化槽法により、定期的にそれぞれの資格を有する
専門業者や指定検査機関によって実施することが義務付けられています。

◆問合先��市役所環境対策課��☎４４－３３０６�／�（社）奈良県環境保全協会��☎２２－５１６１

◆保守点検とは・・・機械の点検・調整・補修や清掃時期の判定・消毒剤の補充などを行います。
◆法定検査とは・・・�毎年１回、定期的に受ける検査で、浄化槽の働きが正常に維持されているかを検査します。�

保守点検・法定検査については、（社）奈良県環境保全協会までお問い合わせください。
◆清� 掃とは・・・�槽内にたまった汚泥などを抜き取る作業です。放置すると、浄化槽の機能低下や汚物の流出、�

悪臭の原因となります。必ず年１回の清掃を市の許可清掃業者で行ってください。�
詳しくは環境対策課までお問い合わせください。

各回２ポイント★
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