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表紙：缶のリサイクル
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『９月から新たに運用が始まった香芝・王
寺環境施設組合「美濃園」』
皆さまに分別して出していただいたアルミ・

スチール缶は、圧縮して資源化されます。

今月の表紙

次回発行は、お知らせ版 １０月７日（月）広報かしば １０月２１日（月）

ひとの動き ―８月末日現在―

	 人口	 78,399人　	（前月比＋19人）

　男　　37,417人	 （前月比+ １人）

　女　　40,982人	 （前月比＋18人）

世帯数　33,149世帯（前月比＋22世帯）

ホームページやSNSで市の情報を発信しています。

〇市公式ホームページ

　https://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　https://www.facebook.com/

　香芝市役所-329720634057435/

〇市LINE公式アカウント

　アカウント名　		香芝市

　アカウントＩＤ　＠kashiba.city

〇市公式X

　表示名　奈良県香芝市【公式】

　ユーザー名　＠kashiba1001

☆広報かしばは市ホームページでご覧になれます。

　	「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があり

ます。

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。

　☎７６－７１７９

　香芝市西部に「送迎山」があり、王寺町に

も「送迎」という集落があります。何と読む

でしょうか。

①　そぐる

②　はじかみ

③　ぶんぜ

④　ひるめ

（答えは１５ページにあります）
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燃えるごみ

1万4千トン

83%

資源

13%
粗大・不燃

4%

1万７千

トン

正しい理解でごみの８割を占める
「燃えるごみ」を減らせればいいね！

・Reduce リデュース

（ごみになるものを減らす）

・Reuse リユース

（繰り返し使う）

・Recycle リサイクル

（資源として再び利用）

燃えるごみを減らすためには資源の分別を行う
リサイクルが重要になってくるんだよ。
そして、リデュース・リユースという考え方と合
わせ、その頭文字“Ｒ”をまとめて『３Ｒ』と言うん
だ。この３Ｒがごみを減らす秘訣！

香芝市のごみの量はどうなっているの？

そうなんだ！？
ごみを収集したり、処理する
にもお金が必要なんだね！

燃えるごみの中にいろいろな資源が
混ざっているよ・・・

香芝市のごみを減らすために
はどうしたらいいのかな？

では、ごみの現状やごみ減量

の考え方“３Ｒ”について一緒
に学んでいこう！

環境やお金のことを考えれば
ごみの減量が必要なんだね！

１

３

えっ？燃えるごみが１日当たり
約３９トンも出ているの！？

３９

２

そのとおり！！

そう！分別することでごみは減り、
再び資源として活用できるんだよ。
ごみが減ることで、ごみ処理費も減
らせるかもしれないんだ！

４詳しくは次ページから
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本市のごみ量の推移
イラスト出典：経済産業省ウェブサイト
(https://www.meti.go.jp/policy/recycle/index.html)

カッシーが、ごみに資源が混
ざっていると言っているね。

そういえば、「混ぜればごみ、
分ければ資源」という言葉を
聞いたことがあるよ。

かんちゃん・きょうちゃんかんちゃん・きょうちゃん

３R大作戦！
◆問合先　廃棄物対策課　☎７７－４１８９

10月は３R推進月間！これを期にごみの減量を一緒に考えよう！

2令和６年９月24日
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３Ｒ編

どんなことに気をつければごみは減るのかな？一緒に考えてみよう！

Reduce
リデュース

【減らす】 ごみを減らそう！

リデュースは、ものを大切に使い、無駄なごみの量をできるだけ少なくすることです。
できるだけ「もの」が「ごみ」になることをおさえるリデュースが重要です。

買い物にはマイ
バッグを持っていく

必要なものを、必要
な分だけ購入する

手入れや修理を
して長く大切に使う

利用頻度の低いものは、
レンタルやシェアをする

マイスプーンなどを持ち歩き、
使い捨てはもらわない

詰め替え用製品や簡
易包装の製品を選ぶ

Refuse Repair
リフューズ

【断る】本当に必要なものだけを買う・貰う 【修理】修理して長く使う

リペア

リユースは、一度使ったものや、購入したものの使わずに不要となったものなどを、ごみに
せず繰り返し使うことです。
リデュースを心がけていても、どうしても不要となるものは出てくるものです。しかし、必要
とする人に譲ったりすることで、「燃やす」、「埋め立てる」などの処理に要する費用やエネ
ルギーを減らすことができます。

リターナブル容器に入っ
た製品を選び、使用後は
リユース回収に出す

市のリサイクル収集
に出す

再利用可能な不要なも
のは、フリーマーケットな
どを活用し、必要とする
人に譲る

Reuse
リユース

【再使用】繰り返し使おう！

リサイクルは、使い終わったものをもう一度資源に戻して、再び使うことです。
リサイクルするためには、もう一度資源に戻すしくみ（リサイクルルート）にのせる必要
があるため、使い終わったものを正しく分別する必要があります。
リサイクルすることができれば、限りある資源の保護につながるとともに、ごみの焼却

量や最終処分場への

Recycle
リサイクル

【再生利用】資源として、再利用！

ごみカレンダーなどで
ごみの出し方を調べ、
分別方法を知る

リサイクル製品を
積極的に利用する

識別表示を参考に、分別
ルールに従い、資源ごみ
の分別回収に協力する

「３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）」の他にも「リフューズ」・「リペア」があるんだね！

まずは、ペットボトルの識別マークに注目しよう！

日本のペットボトルのリサイクル率が86.9％（2022年度）と聞いたよ。ペットボトル
をリサイクルするには、香芝市ではどうすれば良いのかな？

＊マークのないものや、 以外のマークについては
「燃えるごみ」に出してください。

ペットボトルはリサイクルルートにのせることで、フリースや卵の
パックに生まれ変わるよ！資源ごみステーションに出してね！

▲この看板が目印！＊収集日の当日朝（８時まで）に出してください。

（出典：PETボトルリサイクル年次報告書2023/PETボトルリサイクル推進協議会）

埋め立て量を減らすことができます。

香芝市では のマークのペットボトルを回収しているよ！
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食品ロス編

10月３０日は「食品ロス削減の日」、１０月は「食品ロス削減月間」だって！
食品ロスについて学ぼう！

本来、食べられるのに捨てられてしまう食品のことを「食品ロス」と言うよ。
日本では年間４８０万㌧もの食品ロスが発生しているんだ。

（出典：農林水産省及び環境省「令和４年度推計」）

国民一人当たりに換算すると、毎日お茶碗約１杯分（約１０３ｇ）の食品を
捨てているんだね！

その通り！食品ロスが発生することは、食べ物を無駄にしていることのほ
かにも、ごみの処理には多額の費用がかかるよ。燃やすことによって、地球

それは大変だね！どうやって食品ロスを減らそう？？

食品ロスを減らすには、料理の際に人参や大根の皮を工夫して利用するなど、

「捨てる部分を減らす」ことも重要なんだって！
私たち一人一人が、意識して行動すれば、本来食べられるのに捨てられてしま

う「もったいない」食品を減らし、ごみの減量や環境問題の解決にもつながるね。

もし、食べきれなかった場合は、他の料理に作り
替えるなど、献立や調理方法を工夫しましょう。

料理レシピサービス クックパッド「消
費者庁のキッチン」で、リメイクレシピ
のほか、野菜を丸ごと使ったレシピや、
使い切りレシピなどを掲載しています。
参考にしてみませんか。

（出典）消費者庁作成 今日から実践：食品ロス削減：啓発用
パンフレット/基礎編（令和４年３月版）

【食べ残しをなくそう】
・料理をするときは、食べる分だけ作りましょう。
・外食の際も、小盛やハーフサイズなど適量を注文
し、完食するようにしましょう。残してしまう場合は、
持ち帰り用の容器をもらえないか確認をしましょう。

【直接廃棄をなくそう】
・買い物に行くときは家にある食材を確認し、買うも
のを決めて「買い過ぎない」ようにしましょう。

・家にある食材の賞味期限・消費期限に気をつけ
るようにしましょう。

・献立を決めるときは、残っている食材を確認し、期決める
限の近いものから使うようにしましょう。

・ほとんどの野菜は冷凍できます。きのこには、冷凍
することで栄養価が高くなるものもあります。

・フードドライブを活用しましょう。
家庭から出る生ごみの約８０％が水分と言われて

います。また、水切りは、約１０％の重量が減量でき
るとも言われていることから、ごみを減らすReduce
（リデュース）としても有効です。

本市では、家庭内で発生するごみの量を減らすため、
電動式生ごみ処理機の購入費に対して補助金を交
付しています。（先着順、世帯単位）
◆対 象 以下①～④をすべて満たすかた

① 市内に住所を有する
② 市税や保険料などを滞納していない
③ ５年以内に本補助金を受けていない
④ 堆肥化された生ごみを自ら適正に処理できる

◆補助額
購入価格の２分の１
（上限２０，０００円、１００円未満の端数は切り捨て）

電動式生ごみ処理機補助金

生ごみを減らすことは
①ごみの重量を減量できる だけでなく、
②生ごみの臭いの抑制
③焼却施設の負担軽減、処理費用の軽減

など、経済的・環境的なさまざまなメリットがあります。

生ごみを減らすためには、野菜は洗う前に使えな
い部分をカット、古新聞などを利用した乾いた調理
くず入れ・水切ネットの利用、乾燥させるなどの方
法があります。また、左の補助金も活用ください。

温暖化の原因となる二酸化炭素の排出増加など、環境への影響もあるよ。
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里親になるって、特別じゃない！

里親里親のカタチはいろいろ
◆問合先　総合福祉センター児童福祉課　☎７９－７５２２

それぞれの事情で親と離れて暮らす子どもたち。そうした子どもを自分の家庭に迎え入れ、必要な生活費や
養育に関する相談などのさまざまなサポートを受けながら育てるのが「里親制度」です。
奈良県では親と離れて施設で暮らす子どもの数が３００人を超えています。それに対して、里親として登録さ
れているのは180世帯ほど・・・。
『里親になるって、特別じゃない！』こども家庭庁では、毎年10月を「里親月間」と位置づけ、里親制度に対
する理解を進めています。里親のカタチはいろいろあることを知っていますか？いろいろな里親のカタチを知り、
できることを考えてみましょう。

interview 社会福祉法人天理「里親センターなら」の阪口さんと高橋さんにお話を伺いました。

阪口さん 高橋さん

 —

「
里
親
」
っ
て
な
に
？

　　　　　　　　　　　　　　　　　
10
月
は
里
親
月

間
で
す
ね
。里
親
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ

る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

里
親
セ
ン
タ
ー
な
ら
（
以
下
、里
）
い
く

つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、一
番
多
い
の

が
「
養
育
里
親
」
で
、一
定
の
期
間
、預
か

っ
た
子
ど
も
と
共
に
暮
ら
す
里
親
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ん
で

す
。次
に
多
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の
が
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子
縁
組
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つ
か
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縁
組
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し
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籍
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も
わ
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て
て
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親
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で
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。他
に
、子
育
て
世
代
の
サ
ポ
ー
ト
の

一
環
と
し
て
、例
え
ば
「
下
の
子
の
出
産

の
た
め
」
と
か
、「
育
児
疲
れ
の
お
父
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ん

お
母
さ
ん
の
休
息
時
間
を
つ
く
る
た
め
」

に
少
し
だ
け
預
か
っ
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も
ら
う
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短
期
里

親
（
シ
ョ
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ト
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テ
イ
）
」
や
、お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
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あ
ち
ゃ
ん
が
行
う
「
親
族
里
親
」
、

非
行
や
障
が
い
の
あ
る
子
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預
か
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「
専
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里
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な
ど
が
あ
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ま
す
。

香
里
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迎
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い
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た
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利
用
す
る
制
度
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
。

香
芝
市
（
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）

				

養
育
里
親
の
場
合
は
、養
子
縁
組
を

す
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
い
ま
せ
ん
。里

親
制
度
の
一
番
の
目
的
は
、子
ど
も
の
幸

せ
で
あ
り
、親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
の
た
め
に
、我
々
大
人

が
関
わ
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

香
子
ど
も
の
幸
せ
を
周
り
の
大
人
で

支
え
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と
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で
す
ね
。里
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は
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も
で
き
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の
な
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し
ょ
う
か
。

里
里
親
に
な
る
た
め
の
最
低
限
度
の
必

要
項
目
は
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、研
修
を

受
け
て
い
る
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に
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熱
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だ
く
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ど
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要
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が
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で
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と
思
わ
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が
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で
す
が
、そ
う
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

で
は
、自
分
の
子
ど
も
が
い
て
も
、子

ど
も
を
預
か
れ
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か
。
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が
ら

里
親
を
し
て
い
る
か
た
は
県
内
に
も
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

自
分
の
子
ど
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と
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、里
親
さ
ん

の
気
持
ち
を
十
分
考
慮
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
上
で
、里
親
養
育
活
動
を
進
め
て
い

ま
す
。例
え
ば
「
中
学
生
の
娘
が
い
る
の

で
、年
齢
の
低
い
女
の
子
な
ら
預
か
る
こ

里

と
が
で
き
ま
す
。」
と
い
う
よ
う
な
里
親

さ
ん
の
希
望
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

調
整
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、奈
良
県
内
で
『
里
親
サ
ロ
ン
』

と
い
う
活
動
を
し
て
お
り
、毎
月
２
回
、

里
親
さ
ん
同
士
集
ま
り
、情
報
交
換
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
も
、

里
親
さ
ん
の
実
の
子
ど
も
さ
ん
向
け
の

支
援
団
体
も
あ
り
、ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

 —

里
親
の
カ
タ
チ
は
い
ろ
い
ろ
！

				

地
域
で
里
親
さ
ん
の
数
は
ど
の
く
ら

い
必
要
と
お
考
え
で
す
か
。

里
例
え
ば
、両
親
が
事
故
で
子
ど
も
を

育
て
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
す
る
と
、そ
の

子
ど
も
は
県
内
６
か
所
の
児
童
養
護
施

設
や
里
親
さ
ん
の
元
で
生
活
す
る
こ
と

に
な
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、住
み
慣
れ

た
地
域
か
ら
離
れ
て
生
活
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
も
な
り
え
ま
す
。も
し
、住

み
慣
れ
た
地
域
に
里
親
さ
ん
が
い
れ
ば
、

そ
の
子
ど
も
は
転
校
せ
ず
に
通
い
な
れ
た

学
校
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。少
な
く
と
も
校
区
に
１
世
帯
以
上

の
里
親
さ
ん
が
い
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

香
そ
の
た
め
に
も
、地
域
の
皆
さ
ん
に

「
里
親
制
度
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
ね
。

里
養
育
里
親
や
養
子
縁
組
里
親
の
よ

う
な
長
期
で
養
育
す
る
里
親
さ
ん
だ
け

で
な
く
、短
期
的
な
活
動
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、里
親
さ
ん
が
増
え
る
と

い
う
こ
と
は
と
て
も
意
味
の
あ
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

香
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いろいろな里親のカタチ

里親になるには

里親にはいろいろなカタチがあり、ご自身のライフスタイルに合わせながら活動することができます。
地域に里親さんがいることは、子育て中の保護者さんにとっても心強いサポートになります。

里親さん保護者さん

市町村・
児童相談所相談 依頼

ショートステイ

トワイライト 養育里親

短期の里親

養子縁組里親

子育てがひと
段落して、子ど
もを預かって
います

子どもと戸籍上
の親子になって、
一緒に暮らして
います

体調が優れず、
少しの間預
かってほしい

夜間の仕事
の間預って
ほしい

子育て相談
子どものことで
悩んでいる、話
を聞いてほしい

子どもが小さい
ので、週末など
短期間だけ預
かっています

里親センターなら
サポート

連
携

仕事などのために、平日
の夜間や休日に、一時的
に子どもを預けます。
夜間　１７：００～２２：００

病気や出産、冠婚葬祭
などのために、７日間を限
度に２４時間、一時的に
子どもを預けます。

子育ては決して楽しいこ
とばかりではありません。サ
ポートを受けたり、相談する
こともとても大切です。

子どもが家庭復帰や社会
自立するまでの一定期間預
かる里親のカタチ。活動して
いる人が一番多いです。

子どもと養子縁組す
ることを前提に、子ども
を預かる里親のカタチ
です。

地域で生活している子ども
と過ごすショートステイや、施設
で生活している子どもに家庭
体験をしてもらう週末・季節里
親などのカタチがあります。

児童相談所で
面接します。

里親制度に
ついて学び、
乳児院などで
研修を受け
ます。

申請書類を
提出します。

家庭訪問など
の調査を受け
ます。

都道府県や市
の審査を経て、
里親登録と
なります。

１ ２ ３ ４ ５

★児童相談所のセミナーや講座に参加して、里親になった人の体験談をたくさん聞きましょう。

里親センターなら
☎０７４３－８５－５５６７

私たちは「児童家庭支援センターてんり」として里親支援業務
を行っていましたが、児童福祉法の改正により、令和６年４月か
ら奈良県初の里親支援センター「里親センターなら」を開設し、
活動しています。
一人でも多くのかたに知っていただけるよう里親制度の普及
活動を行ったり、里親になりたいかたへの里親研修をコーディ
ネートしたり、また、里親として活動されているかたへのスキル
アップ研修や悩み相談を含む訪問支援活動、里親さん向けの�
サロン活動の企画などをしています。里親について気になるかた
はいつでもご連絡ください。お待ちしています！

最新情報を最新情報を
いち早くお知らせ！いち早くお知らせ！

Instagram

X

Facebook

LINE
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＼秋の行楽シーズン到来／

鉄道（近畿日本鉄道）

電車やバスでお出かけされるのはいかがでしょうか？
ここでは、お出かけを応援する市内の公共交通をご紹介します。

二上山駅から大阪／橿原・吉野方面につながる南大阪線の2路線があります。

鉄道（JR西日本）

公共交通で
出かけよう！

【時刻・運賃案内など】

JRおでかけネット

◆問合先

カシバス

鉄道（近鉄）

鉄道（JR）

磯壁六丁目停留所
から徒歩約6分

JR志都美駅から徒歩約9分

田尻停留所から
徒歩約6分

上中停留所から徒歩約6分

観音寺

志都美神社

阿日寺

【ダイヤ案内など】

近畿日本鉄道HP

市内各駅から王寺／高田方面を結ぶ
和歌山線があり、乗り換えにより、大和路
線（大阪／奈良方面）・万葉まほろば線
（桜井／天理方面）も利用できます。

路線バス
（奈良交通）

【時刻・運賃案内など】

奈良バスなびweb

【観光・行楽情報】

臨時バス

公園の情報は

こちらから

【JR西日本公式アプリ】

WESTER

【観光・おでかけ情報】

近畿日本鉄道HP

路線バス
（奈良交通）

● ●
● ●

● ●

旭ケ丘ルート

関屋ルート

祇園荘ルート

鎌田ルート

真美ヶ丘
ルート

アイコン
説明

市内各駅から大阪・神戸／伊勢志摩・名古屋方面につながる大阪線、

＼タクシーもぜひご利用ください！／

・井村輸送（株）
・（株）協和交通
・王寺タクシー（株）
・志都美タクシー（株）
・（株）愛和
・新大和交通（株）

・ひまわりタクシー（株）
・西村タクシー（株）
・（有）冨士
・田原本タクシー（株）
・三宅交通
・中和交通（株）

・広陵タクシー（有）
・奈良近鉄タクシー（株）
・（株）サンキュータクシー
・香芝市デマンド交通（※）
※平日のみ、要登録

【市内を走るタクシー事業者】

近鉄五位堂駅を拠点に真美ヶ丘・王寺駅を結ぶ路線と、
白鳳台から王寺駅を結ぶ路線の2つが走っています。

近鉄五位堂駅からは
馬見丘陵公園にも
アクセス可能♪

＼カシバス 乗降者数 速報／

★停留所の見直し廃止基準：1週間当たりの乗降者数が2人未満

★ルート（便）の見直し廃止基準：1便当たりの乗降者数が２人未満
見直し廃止基準やデータ計測について、
詳しくはこちらから

コミュニティバスの見直しや改善のあり方を検討するため、現在、利用者数を計測中です。
中間速報として、6～8月の実績を掲載します。

市が運営するコミュニティバスです。
市役所や総合福祉センターを拠点に
6ルートで市内各地を走っています。

カシバス

【利用方法・時刻表・停留所など】

香芝市HP

9月に入り、少しずつ過ごしやすい気候となってきたでしょうか？
この時期に、誰もが乗れて、駐車や渋滞の心配が少ない

市役所生活安全課　☎４４－３３０４

利用が少ない停留所…　別所東　　1.12人　　　田尻　　1.9人　　　下田東　　2人　　ほか

利用が少ないルート（便）…　白鳳台ルート最終便　　1人　　　祇園荘・鎌田ルート各最終便　　2.9人　　ほか

白鳳台一丁目停留所
から徒歩約9分

JR香芝駅から徒歩約3分

近鉄二上山駅から
徒歩約12分

近鉄下田駅から徒歩約２分

鹿島神社

二上山上ノ池横登山口

尼寺廃寺跡史跡公園

】

二上小学校前停留所
から徒歩約14分

両駅ともにカシバスでも
アクセス可能

二上小学校前停留所

田尻停留所

磯壁六丁目停留所

上中停留所

白鳳台一丁目停留所

下田東停留所

別所東停留所

（ 停留所）●
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＼秋の行楽シーズン到来／

鉄道（近畿日本鉄道）

電車やバスでお出かけされるのはいかがでしょうか？
ここでは、お出かけを応援する市内の公共交通をご紹介します。

二上山駅から大阪／橿原・吉野方面につながる南大阪線の2路線があります。

鉄道（JR西日本）

公共交通で
出かけよう！

【時刻・運賃案内など】

JRおでかけネット

◆問合先

カシバス

鉄道（近鉄）

鉄道（JR）

磯壁六丁目停留所
から徒歩約6分

JR志都美駅から徒歩約9分

田尻停留所から
徒歩約6分

上中停留所から徒歩約6分

観音寺

志都美神社

阿日寺

【ダイヤ案内など】

近畿日本鉄道HP

市内各駅から王寺／高田方面を結ぶ
和歌山線があり、乗り換えにより、大和路
線（大阪／奈良方面）・万葉まほろば線
（桜井／天理方面）も利用できます。

路線バス
（奈良交通）

【時刻・運賃案内など】

奈良バスなびweb

【観光・行楽情報】

臨時バス

公園の情報は

こちらから

【JR西日本公式アプリ】

WESTER

【観光・おでかけ情報】

近畿日本鉄道HP

路線バス
（奈良交通）

● ●
● ●
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旭ケ丘ルート

関屋ルート

祇園荘ルート

鎌田ルート

真美ヶ丘
ルート

アイコン
説明

市内各駅から大阪・神戸／伊勢志摩・名古屋方面につながる大阪線、

＼タクシーもぜひご利用ください！／

・井村輸送（株）
・（株）協和交通
・王寺タクシー（株）
・志都美タクシー（株）
・（株）愛和
・新大和交通（株）

・ひまわりタクシー（株）
・西村タクシー（株）
・（有）冨士
・田原本タクシー（株）
・三宅交通
・中和交通（株）

・広陵タクシー（有）
・奈良近鉄タクシー（株）
・（株）サンキュータクシー
・香芝市デマンド交通（※）
※平日のみ、要登録

【市内を走るタクシー事業者】

近鉄五位堂駅を拠点に真美ヶ丘・王寺駅を結ぶ路線と、
白鳳台から王寺駅を結ぶ路線の2つが走っています。

近鉄五位堂駅からは
馬見丘陵公園にも
アクセス可能♪

＼カシバス 乗降者数 速報／

★停留所の見直し廃止基準：1週間当たりの乗降者数が2人未満

★ルート（便）の見直し廃止基準：1便当たりの乗降者数が２人未満
見直し廃止基準やデータ計測について、
詳しくはこちらから

コミュニティバスの見直しや改善のあり方を検討するため、現在、利用者数を計測中です。
中間速報として、6～8月の実績を掲載します。

市が運営するコミュニティバスです。
市役所や総合福祉センターを拠点に
6ルートで市内各地を走っています。

カシバス

【利用方法・時刻表・停留所など】

香芝市HP

9月に入り、少しずつ過ごしやすい気候となってきたでしょうか？
この時期に、誰もが乗れて、駐車や渋滞の心配が少ない

市役所生活安全課　☎４４－３３０４

利用が少ない停留所…　別所東　　1.12人　　　田尻　　1.9人　　　下田東　　2人　　ほか

利用が少ないルート（便）…　白鳳台ルート最終便　　1人　　　祇園荘・鎌田ルート各最終便　　2.9人　　ほか

白鳳台一丁目停留所
から徒歩約9分

JR香芝駅から徒歩約3分

近鉄二上山駅から
徒歩約12分

近鉄下田駅から徒歩約２分

鹿島神社

二上山上ノ池横登山口

尼寺廃寺跡史跡公園

】

二上小学校前停留所
から徒歩約14分

両駅ともにカシバスでも
アクセス可能

二上小学校前停留所

田尻停留所

磯壁六丁目停留所
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災害に備えた災害に備えた

地域のつながり地域のつながり をを

つくりましょうつくりましょう
◆問合先　�市役所危機管理課　☎７６－２００１（代表）�

総合福祉センター社会福祉課　☎７９－７１５１

突然起こる災害から身を守るためには、日頃の備えと情報伝達、迅速な避難が重要です。
香芝市では、災害時に自力での避難が難しいなど、被災リスクが高いと考えられるかた（避難行動要支
援者）を対象に、「避難行動要支援者名簿」を作成しています。

避難行動要支援者名簿とは

災害時に自力で避難することが困難なかたの名簿です。災害時には避難支援等関係者と情報が共
有され、避難支援に役立てられます。
また、情報提供に同意したかたの名簿情報は、平常時から避難支援等関係者に提供され、普段の見
守りなどに使用されます。

＊ 名簿への登載及び避難支援等関係者への情報提供により、災害時に必ず支援を受けられることを
保証するものではありません。また、支援にあたるかたが法的な責任や義務を負うものではありません。

地域のつながりをつくる

本市では、災害時に避難行動要支援者に対して、災害情報の提供や避難等の手助けが地域の中で
素早く、安全に行われる体制づくりを進めています。
「避難行動要支援者名簿」の活用は、災害時に、地域の助け合いで被害を減らそうとする「共助」の
取組の一つです。
地域での支援が円滑にできるよう、地域の皆さんで日頃から交流を深めておくことが大切です。平常
時から支援が必要な人たちを知っておき、日頃から声かけや見守り、避難訓練などを通じて、地域のつ
ながりをつくりましょう。

避難行動要支援者の範囲

以下の要件を満たす在宅の市民
・要介護３～５の認定を受けているかた
・�身体障害者手帳１級または２級を所持している�
かた
・療育手帳Ａ１またはＡ２を所持しているかた
・�精神障害者保健福祉手帳１級を所持している�
かた

避難支援等関係者

・ 市関係部署　　　　　　　　　　　　 ・ 香芝警察署
・香芝消防署　　　　　　　　　　　　 ・ 自治会
・社会福祉協議会　　　　　　　　 ・ 消防団
・自主防災組織　　　　　　　　　　 ・ 地域支援者
・民生委員 ・児童委員
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【認知症サポーターステップアップ講座を開講します（全6回）】
チームオレンジ活動者養成講座です。受講後はチームを組み、認知症のかたやその家族を対象にしたカフェの
開催、見守りや傾聴など、各種ボランティア活動に取り組みます。皆さまのご参加、お待ちしています。
◆日時　�１０月２１日（月）、１１月１８日（月）、１２月１６日（月）、１月２０日（月）、２月２５日（火）、３月１７日（月）�

１３：３０～１５：００
◆場所　総合福祉センター３階　会議室１
◆ 対象　認知症サポーター養成講座を受講したことがある市内在住のかたで、受講後にチームオレンジ�
のメンバーとして活動できるかた（認知症サポーター養成講座を未受講のかたはご相談ください。）

◆内容　ボランティア活動、コミュニケーション、レクリエーションなどに関する講座
◆費用　無料　　　　　　　　　　　　　　　◆定員　約３０名　　　　　　　　　　　　　　◆持ち物　筆記用具、飲み物
◆ 申込・問合先　１０月１５日（火）１７：００までに電話にて申込�

（香芝北／香芝中学校区のかた）香芝市中央地域包括支援センター　☎７９－０８０２ 
（香芝西中学校区のかた） 香芝市西地域包括支援センター ☎７１－３２０１ 
（香芝東中学校区のかた） 香芝市東地域包括支援センター ☎７１－３１２０

＊�介護予防・ボランティアポイント対象事業です。カードをお持ちのかたはご持参ください。�
ポイント付与は１月末で終了となります。
＊各回２ポイント

認知症サポーター
って？

認知症について正しく
理解し、 認知症のかたや�
その家族を温かい目で�
見守る応援者のことで
す。

9月は世界アルツハイマー月間です

１９９４年、国際アルツハイマー病協会（ADI）は世界保健機関（WHO）と共同で９月２１日を「世界
アルツハイマーデー」、９月を「世界アルツハイマー月間」とし、認知症の普及啓発に取り組んでいます。
本市では、認知症の人や家族が住み慣れた地域で安心し、希望を持って暮らすことができる地域づ
くりを目指しています。

本市では、認知症のかたの支援の輪を広げるため、チームオレンジの
活動支援に取り組んでいます。

香芝市

チームオレンジ

『傾聴・チームオレンジ』 『チームオレンジいこい』
●活動内容
２か月に１回（偶数

月）「ゆるほぐしチャレ
ンジ」を開催しています。
もの忘れが気になる

かたと一緒に、座りな
がらゆったりとしたレク
リエーションを行い、心
と身体をほぐします。

『わくわくサロン「絆」あしびオレンジカフェ』

●活動内容
主にあしびハイツのかたを対象に、
認知症になっても住み慣れた地域で
自分らしく暮らしていけるようなコミュ
ニティ作りを行っています。体操をした
り、専門家による認知症に関するお話
を聞いたりします。また、飲食しながら
お話もできます。

ゆっくりとお話できるような雰囲気づくりを
心掛けています。私たちと一緒にお話しましょう。

皆さんに来ていただき、この場所では大いに楽しんで笑っ
て元気になっていただきたいです。新しい出会い、学び、少し
のチャレンジが良い刺激になります。皆さんのお役に立てるよ
うな「いこい」の場所になれたらいいなと思っています。

市ＨＰ

市ＨＰ

市ＨＰ

◆問合先　総合福祉センター介護福祉課　☎７９－７５２１

●活動内容
毎月１回「ほっこりお
しゃべりタイム」を開催し
ています。もの忘れが気
になるかたやその家族
が抱える悩みをお聴きし
ています。
また、施設への訪問活
動を行っています。

認知症に関心のあるかたが集まり、
笑顔で学び合い、外に出るきっかけの場
所になっています。住民同士の見守りが無
理なくできる地域活動を目指しています。
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祝 全国大会出場！
香芝市立
中学校

市内の中学生アスリートが、県大会・近畿大会を勝ち進み全国大会に出場を果たしました。
将来の香芝市を担う若者たちの、今後の活躍が期待されます。

香芝西中学校
陸上競技

香芝中学校
剣道

男子２００ｍ

濱口　彪峨さん

男子１００ｍ

小杉　隆介さん

男子４×１００ｍリレー

山
中　
瑛
太
さ
ん

髙
谷　
真
音
さ
ん

中
井　
蒼
士
さ
ん

濱
口　
彪
峨
さ
ん

高
垣　
太
幹
さ
ん

小
杉　
隆
介
さ
ん

男子個人

岡野　陽太さん

男子団体

伊
吹　　
閃
さ
ん

伊
吹　　
能
さ
ん

岡
野　
陽
太
さ
ん

新
田　
優
人
さ
ん

河
野　
夏
樹
さ
ん

吉
田　
暉
汰
さ
ん
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市民図書館市民図書館
つうしんつうしん

◆問合先　市民図書館（ふたかみ文化センター３階）
　　　　☎７７－１６００��〒６３９－０２４３��藤山１－１７－１７

☞返却期限をお守りください

　返却期限を過ぎてもなお、図書などを返却され
ない場合、新たな貸出・予約受付などを停止しま
すので、ご注意ください。

☞�ブックポストには返却する本だけを�
入れてください

自宅から市民図書館の蔵書検索
や最新情報の確認、電子書籍の
利用ができます。

かしば電子図書館スマホ用ページ

＊各行事１５分前から開室します。
＊参加者が多い場合、その回には参加できないことがあります。

定　例　行　事
＊開催場所は図書館「おはなし室」です。

イベント 日程 時間 対象

えほんたいむ １０月１１日（金） 【１回目】１０：３０～１０：５０
【２回目】１１：１５～１１：３５

０～２歳児と
その保護者

おはなし会 ９月２８日（土） １５：００～１５：３０ ３歳以上

10　月

月 火 水 木 金 土 日
　 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 　 　 　

【開館時間】

9:30～17:00
9:30～19:00
休館日

【貸出２倍Day！】９月２９日（日）・１０月３１日（木）
＊月末最後の開館日は、いつもの倍の２０冊借りられます。
　（電子書籍・CDやDVDは対象外です。）
【特別整理休館と特別貸出】
＊	１０月２１日（月）～１１月１日（金）は蔵書点検を中心とした
館内整理のため休館します。
＊	１０月８日（火）～２０日（日）に借りられた資料は貸出	
期間を２週間から４週間に変更します。

新着図書の紹介

８月に新しく図書館に入った本の中から、いくつか紹介します。

Monthly Pick Up 今月のピックアップ

【かしばアーカイブ～このまちの思い出のこし～】
図書館では、人々の記憶に残る町の「思い出」を記録・保存して
います。この機会に昔を振り返っていただき、心に残っている「思い
出」を、ささいなことで結構ですので、ぜひお寄せください。電子申
請サービスe古都ならから応募できます。
また、応募していただいた「思い出」はかしば電子図書館で公
開していますので、ぜひご覧ください。

【図書館利用者カードの更新について】
図書館利用者カードの利用期限は５年です。
カード裏面に書かれた有効期限を確認し、更新をお願いします。
＊本人確認ができるものを持って、窓口までお越しください。

人権４コマまんが

＊�図書館利用者カードを�
お持ちのかたは図書館�
ホームページ・電話で�
予約できます。『５分後に恋の結末』

著�者：橘　つばさ/桃戸　ハル�
絵：かとう　れい

出版：Gakken

中高生向け
『たいせつなたまご』
著者：キッチンミノル
出版：白泉社

児童

『「言いたいこと」から引ける
オノマトペ辞典』
著者：西谷　裕子
出版：東京堂出版

一般

その他新着図書の
一覧はこちら⇒

応募ページ
e古都なら

かしば電子図書館
「かしばアーカイブ」
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https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kashiba-city/spopac/index.do
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

香芝市長

三橋 和史

市長コラム

市長の動きは
市HPや
公式YouTube
などで公開しています

　真夏の暑い日差しの中、小学校水泳
記録会に１５４名の児童が参加しまし
た。真剣なまなざしで構え、ピストル
の合図で勢いよくスタート。大きな水
しぶきを上げて元気いっぱい泳ぎまし
た。子どもたちはうれしそうにタイム
を確認するなど、達成感でいっぱいの
様子でした。

　５月４日に国際ボクシング連盟（IBF）
バンダム級王者になられた香芝市出身
の西田凌佑選手が、チャンピオンベル
トを持って戦勝報告に来られました。
　西田選手から、ボクシングの練習や
試合前の減量の厳しさ、家族によるサ
ポートなど、感銘を受けるお話を聞か
せていただきました。

８／１（木）

７／２７（土）
８／１６（金）
８／２８（水）

７／２９（月）

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

尼
寺
廃
寺
跡
学
習
館

二
上
山
博
物
館
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
教
室

市
役
所

ボ
ク
シ
ン
グ
西
田
選
手
に
よ
る
戦
勝
報
告

下
田
小
学
校

香
芝
市
小
学
校
水
泳
記
録
会

私の社会人生活は、銀行員として始まりました。銀行に対する印象として、「銀行員は計
算が１円でも合わなければ帰れない」とよく言われました。働き方改革も進みましたが、少
なくとも当時はそのとおりだったと思います。１５時の閉店後、伝票と勘定系システムによる
計算、現金残高などが一致していなければ、支店の中は大騒ぎになっていたものです。
当時の上司から、「大きな仕事をするためには凡事徹底せよ」と言われたことがありまし
た。顧客からの入出金や振込の依頼の受付などは誰でもできるような当たり前のことで
すが、数多くの件数を誤りなく徹底することは意外と難しいものです。だからこそ、挨拶や
言葉遣い、身だしなみも毎回丁寧にしたり、現金を交付する際は必ず２回以上計数し、紙
幣の方向も揃えて差し出したりするなど、一見細か過ぎると思われるようなことまで徹底し
ていました。それができるようになると、自然と営業成績も向上していったものです。
いま、香芝市の行政事務は残念ながら徹底されていません。市長決裁の申請は毎日何
件も上がってきますが、私自身も一字一句確認して、必要に応じて改善を指導しています。
人々に選ばれる街としての発展を目指し、大きな政策を実行するために、凡事徹底す
る組織風土を作っていきたいと考えています。

Vol.Vol.22大きな政策の実現に向けて大きな政策の実現に向けて

　夏休みを利用して市内の文化財に親しむ
ワークショップ「二上山博物館アドベン
チャー教室」で「サファイア探し」、「サン
ドペーパーづくり」、「銅剣づくり」を実施
しました。
　参加した子どもたちはもちろん、保護者
のかたも一緒に熱中し、それぞれのワーク
ショップを楽しみ、有意義なひとときを過
ごしていました。

銅剣づくり サファイア探しサンドペーパーづくり

凡 事 徹 底

14令和６年９月24日
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＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていくために

活動しているボランティア団体です。

パパッと簡単

クッキング！ No. １14

デ
ィ
ッ
プ
フ
ラ
ワ
ー
に
魅
せ
ら
れ
て

山
田　

明
見
さ
ん

前
回
執
筆
者

　

佐
藤　

由
起
子
さ
ん

パプリカのはちみつ
醤油漬け

１人分２５kcal ・ 塩分０. ４ｇ

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
４
９
２

　

デ
ィ
ッ
プ
フ
ラ
ワ
ー
と
は
、
針
金
で

花
び
ら
や
葉
を
形
ど
り
、
そ
れ
を
合
成

樹
脂
液
に
浸
し
て
膜
を
張
ら
せ
、
そ
れ

ら
を
組
み
上
げ
て
作
る
お
花
、
い
わ
ゆ

る
造
花
で
す
が
、
今
か
ら
三
十
年
ほ
ど

前
、
私
は
お
花
の
展
示
会
の
ア
ー
ト
部

門
に
飾
ら
れ
て
い
た
デ
ィ
ッ
プ
フ
ラ
ワ

ー
（
当
時
は
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
）
に
出
会
い
ま
し

た
。

　

初
め
て
見
た
ガ
ラ
ス
の
よ
う
な
キ
ラ

キ
ラ
し
た
お
花
は
と
て
も
き
れ
い
で
、

癒
さ
れ
た
あ
の
と
き
の
感
動
と
ワ
ク
ワ

ク
感
を
今
で
も
は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま

す
。

　

幼
い
頃
か
ら
も
の
作
り
が
大
好
き
だ

っ
た
私
は
、「
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？

こ
ん
な
お
花
を
作
っ
て
み
た
い
！
私
も

人
を
癒
せ
る
お
花
を
作
り
た
い
！
」
と

の
思
い
が
ど
う
し
て
も
頭
か
ら
離
れ
ず
、

や
っ
と
見
つ
け
た
デ
ィ
ッ
プ
フ
ラ
ワ
ー

教
室
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

気
が
付
け
ば
出
会
っ
て
あ
っ
と
い
う

間
に
三
十
年
。
ど
ん
な
お
花
も
作
れ
る

よ
う
に
な
り
、
お
花
好
き
の
か
た
や
も

の
作
り
が
好
き
な
か
た
と
す
て
き
な
ご

縁
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
今
が
あ
り
ま

す
。

　

花
や
葉
の
形
も
色
も
一
枚
一
枚
の
手

作
り
は
、
完
成
ま
で
時
間
と
根
気
の
い

る
作
業
で
す
が
、
出
来
上
が
っ
た
と
き

の
喜
び
は
何
と
も
い
え
な
い
心
地
よ
い

達
成
感
が
味
わ
え
ま
す
。

　

デ
ィ
ッ
プ
フ
ラ
ワ
ー
に
出
会
え
た
こ

と
は
、
私
に
と
っ
て
人
生
の
か
け
が
え

の
な
い
宝
物
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
人

を
癒
せ
る
お
花
作
り
を
目
指
し
、
お
花

や
も
の
作
り
が
好
き
な
方
々
と
繋
が
り
、

楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
の
作
っ
た
デ
ィ
ッ
プ
フ

ラ
ワ
ー
と
笑
顔
が
満
開
の
個
展
を
い
つ

か
開
け
た
ら
い
い
な
～
。

色鮮やかな一品！

Ａ

はちみつ…小さじ２
醤油…小さじ２
白ワイン…小さじ２
（料理酒でも可）

【材料 （４人分）】

パプリカ…１個（１５０g）

食品用ポリ袋…１枚

　法隆寺から太子町へ向かう聖徳太子
一行を送り迎えしたので送迎と表し、
「ひるめ」は、明神山にある神祠名が「オ
ホヒルメムチ」であること、また、一
行の昼食頃になったので、「ひるめし」
が「ひるめ」になったとも言われてい
ます。

香芝検定の答え

④ひるめ

☆編集後記☆

　9月ももう終わろうとしています。

暦の上で秋になってから何日たつの

でしょうか。秋…？

　皆さんは日常を過ごしていて秋を

感じることはありますか。私は「暑

い…！夏！」こんなことばかり感じ

ます。ですがふと、日陰に入ったと

きの風や飛び交うトンボに少しです

が秋を感じます。

　四季を感じにくくなって久しいで

すが、こんな感覚は大事にしたいと

思います。	 ＜菫＞

【作り方】
①	パプリカは薄切りにしてポリ袋に入れる。
②	①にAを入れて軽くもむ。
③	袋の口を閉じて冷蔵庫で３０分程度漬ける。
＊数種類のパプリカを入れるととさらに色鮮やかになります。
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

みんなの「みつば」写真を募集しています

9
月
号

香芝市地域ブランド

Kashiba＋しごとば 食品
部門

詳しくはこちら
「みつばのかしば」にちなんだ写真を募集しています。
皆さまのすてきな写真をお待ちしています。
＊掲載する場合は連絡させていただきます。
　　◆問合先　市役所秘書広報課　☎４４－３３２３

　本
市
の
魅
力
を
「
く
ら
し
ば
」「
し
ご
と
ば
」

「
め
ぐ
り
ば
」
の
３
つ
の
視
点
で
お
伝
え
す
る

「
み
つ
ば
の
か
し
ば
」
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　今
回
は
「
し
ご
と
ば
」
と
し
て
、
香
芝
市
を

盛
り
上
げ
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｋ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
ｂ
ａ
＋

(
カ
シ
バ
プ
ラ
ス
)」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

和菓子舗　松庵
（北今市５－５３７－６）

香芝の勝栗

香芝産の素材にこだわり、口あたり
滑らかな白餡の中に、甘さを控えた
大粒小豆の粒餡と、栗を丸ごと包み
込んで焼き上げた栗まんじゅうです。
大相撲の神事で縁起物として扱わ
れる「勝栗」を名前の由来とし、縁起
物としても人気の商品です。

発
行

／
香

芝
市

役
所

　
編

集
／

秘
書

広
報

課
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

https://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。

Ｋａｓｈｉｂａ＋認定
についてはこちら
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https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/2/25127.html
https://www.city.kashiba.lg.jp/soshiki/15/28327.html

