
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月ほっとタイム 

令和６年１０月１１日 認定こども園下田幼稚園 

１０月のほっとタイムはみんなで体操をしたり、前回決めたグループに分

かれて玉入れをしたり、友達や先生と一緒にふれあい遊びをしました。

からだを動かす楽しさや心地よさ、いろんな人との関わりを深めながら

友達と一緒に頑張る喜びを味わうことができました。 

体操 

『たいそうヤッホー』 

玉入れ 

ふれあい遊び 

『ガタンゴトンれっしゃ』 

『かもつれっしゃ』 

玉を入れたいという気持ちで何度もチャレンジ 

して、友達や先生に応援してもらって嬉しい 

気持ちになりました。 

リズムに合わせてからだを動かし、共に 

喜び親しみをもって楽しみました。 

たのしかった！ 

またあそぼうね☆ 

ながいれっしゃだなぁ 

そぉーっと

すすむよ 

 がんばれ～！ 
やさしく 

なげてみよう 

やったー 

はいった！ 

うでをピーンとのばすよ 

ソロッソロッ♪ 

ガタンゴトン♪ 

いっしょにあそぼう！ 

ピーって 

ふえが 

なるまで 

がんばるよ！ 

 

じゃんけん

ポン！ 

子どもたちは楽しみながらのび

のびとからだを動かしました。 

みんなであそぶと 

たのしいね！ 

ドキドキするなぁ 


