
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりぐみ 

 戸外遊びはもちろん、室内でも

広々と空間を使えるようにしてサー

キット遊びを行い、元気いっぱい体

を動かしています。裸足になって遊

び、足裏で地面をつかむことで体幹

を鍛え、丈夫な体をつくれるように

しています。工夫して進む姿もあり、

遊びが始まると部屋の中は楽しそう

な声でいっぱいになります♪    

 

 今までの個人制作とは少し違

い、ひまわりぐみのみんなで力を

合わせてお店屋さんを作りまし

た。｢ハンバーガー屋さんには何

があるかな｣｢かっこいい服にし

よう！｣とイメージしながら、画

用紙やカラーポリ、テープなどの

様々な素材を使って自分達で工

夫しながら制作を楽しみました。

お店が開店する日は、協力して準

備をし、注文を聞いてお店屋さん

になりきって友達とやり取りす

る姿が見られました。 

 いつも元気なひまわりぐみ。生活

の中には、みんなで楽しく過ごすた

めの約束があるということを日々知

らせています。例えば、｢順番で待っ

ている時に友達が前に来たらどんな

気持ちになる？｣となげかけみんな

で考えていくことで、なぜ約束を守

ることが大切なのかが少しずつ分か

るようになってきました。 

健康な心と体 

協同性 

道徳性・規範意識の芽生え 

 サーキット遊び 

 
見て！ 

こうやって通るよ！ 

 

 

くくってジャンプ！ 

力を合わせて 

お店屋さんの準備 

 

まだかなぁ～ 

 待っている間は応援♪ 

みんなで楽しくすごそう！ 

豊かな感性と表現 

こっち持ってて！ 

ここでいいかな？ 

ハンバーガー屋さん 

オープン！ 


