
カッシー

新型インフルエンザ予防対策冊子

2 救急救命－わたしたちにもできること－

4 市民図書館－読書の秋によせて－

6 しせいトピックス

7 まちの話題

8 みんなの国保・いきいきタウン

9 保健シリーズ・子育ていきいき情報

10 消防だより・くらしの相談

11 ペンリレー

香
芝
市
は
、
悠
久
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
二
上

山
の
恵
み
を
受
け
た
豊
か
な
生
活
と
歴
史
を
も

ち
、
明
る
い
未
来
社
会
に
む
か
っ
て
歩
み
つ
づ

け
て
い
る
ま
ち
で
す
。

わ
た
し
た
ち
香
芝
市
民
は
、
生
き
る
喜
び
と

や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、

こ
こ
に
市
民
憲
章
を
定
め
ま
す
。

一.

自
然
を
大
切
に
し
、

美
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

で
あ
い
を
大
切
に
し
、

共
に
生
き
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

い
の
ち
を
大
切
に
し
、

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

伝
統
を
生
か
し
、

新
し
い
文
化
の
香
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

元
気
な「
ひ
と
」を
育
て
、

希
望
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。
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練習成果が実り、全国大会出場決定！おめでとう！＝香芝東中学校吹奏楽部（関連記事7ページ）

折り
込み
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香
芝
消
防
署
は
、
現
在
職
員
数
43
人
で
、
救
急
車
３
台
・
消
防
車
４
台
・
は
し
ご
車
１
台

で
地
域
の
防
火
と
救
急
を
24
時
間
体
制
で
守
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
救
急
救
命
士
12
人
を

中
心
と
し
て
、
救
急
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
香
芝
消
防
署
の
救
急
活
動
の
現
状
や
、
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
救
急
活
動
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

平成20年の現状
当消防組合管内（香芝市、広陵町）の平成20年の

救急出動件数は3,157件、そのうち3,019人が医療

機関へ搬送されました。

1日の平均出動件数は約8.6件で、搬送人員とし

て住民の約34人に1人を搬送したことになります。

事故種別は、急病1,882件、交通事故504件、一般

負傷427件、その他344件となっています。

救急車の適正利用をお願いします！
傷病程度別でみると、入院を必要としない軽症

での救急要請が約半分を占めています。救急出動

件数は年々増加傾向にあり、このままでは本当に

緊急性のある傷病者への対応に支障をきたす恐れ

があります。

さらに、新型インフルエンザの流行に伴い、救

急車が出払い状態になる可能性があります。急を

要しないことが明らかな場合、自家用車やタクシ

ーが利用できないか、本当に救急車が必要かどう

かを考えてみてください。

市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

軽症 
52％ 

重症 
11％ 

中等症 
36％ 

死亡 
1％ 

傷病程度別搬送人員 

3000

3100

3200

3300

3400

3134

平成17年 

3200

平成18年 

3370

平成19年 

3157

平成20年 

件数 

救 

急 

救 

命 
救 

急 

救 

命 
救 

急 

救 

命 

反応を確認 1助けを呼ぶ 
１１９番通報と 
ＡＥＤの手配 

正常な呼吸を 
していない 

2 気道の確保と 
呼吸の確認 3 あ

な
た
に
も
で
き
る
応
急
処
置 

傷
病
者
発
生 

救急活動

現状は今

救急活動

現状は今

救急出動件数
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目の前で人が倒れたとき、消防署に通報するだけでなく、皆さんにもできることが

あります。救急車が来るまでの搬送前救護を充実させましょう。

命を救うＡＥＤ
突然心臓が止まるのは、心臓が細かく震える「心室細動」によって

生じることが多く、この場合はできるだけ早く心臓に電気ショックを

与え、正常な心臓の動きに戻すことが必要となります。

ＡＥＤ（＝自動体外式除細動器）は、この電気ショックを行うための

機器です。コンピューターが自動的に心室細動かどうかを調べ、電気

ショックが必要かどうかを決定し、音声メッセージで指示をしてくれ

ます。ＡＥＤの使用に特別な資格はいりませんので、一般の人でも簡

単で確実に操作することができます。

今ではさまざまなところに設置されています。万が一、近くで人が

倒れた場合、このＡＥＤを使用して救命に役立ててください。

あなたも学んでみませんか　救命講習
消防署が救急要請を受けてから、救急車が現場に到着するまでに平均約６分間かかります。この時間に応急

処置をするかどうかが、傷病者のその後の生活を大きく左右します。

大切な人を守るために勇気を持って応急処置ができるように、当消防組合で開催している救命講習に一度参

加してみてください。

申し込みは随時受け付けています。詳しくは、お問い合わせください。

▼問合先 香芝・広陵消防組合　香芝消防署　救急救助係　 76－4119

 
早い通報 

早い 
応急手当 

早い 
救急処置 

早い 
医療処置 

救命のリレー 

必要あり 

必要なし 

人工呼吸２回 4胸骨圧迫３０回 
圧迫は強く速く 
（約１００回／分） 
絶え間なく 

5ＡＥＤ到着 
電気ショックは 
必要か？ その後　　　  を 

繰り返す 

その後　　 を 
繰り返す 

6電気ショック 
１回 7

4 5 7

4 5 ＊胸が持ち上がるのを確認 

離
れ
て
く
だ
さ
い
！ 

命を救うために
わたしたちにもできること
命を救うために
わたしたちにもできること
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市民図書館は、ふたかみ文化センターの

３階にあり、図書・雑誌・新聞などがある

図書室とビデオ・ＤＶＤを借りたり、鑑賞

できる視聴覚室の2室に分かれています。

さあ、入ってみましょう！

平成4年4月に開館し、現在は市人口の42.9％、3万2,170人の市民のかたが登録されています。

平成20年度には、延べ14万3,667人が61万6,247冊の図書資料を借りられました。

赤ちゃんから高齢者まで、安心して気軽に集える身近な居場所として、多くの市民の皆さんに利用

されています。

読書の秋、図書館の魅力を再発見するために、ぜひこの機会に行ってみませんか。

香芝市や奈良県、近隣市町村に関する歴史的な資料や今日的

な資料が集められています。香芝市（二上山）が出てくる文学作

品、たとえば、折口信夫「死者

の書」、五木寛之の「風の王国」、

内田康夫の「箸墓幻想」や、香

芝市在住の奥村彪生氏の伝承料

理の本もあります。

調査・研究に役立つ参考図

書、専門図書もあり、ぜひ立ち

寄ってほしいコーナーです。

書架の間をゆっくり散策してみま

せんか。

歴史、旅行、経済、仕事、健康、

料理、芸術、語学、そして文学の本

…。タイトルにひかれて、思わず本

を開き、ソファーで一休み。心落ち

着ける時間と空間が安らぎを与えて

くれそうですね。

「日本の写真集や歴史もの、書店には置いていない昔の本など

さまざまな本があるので、ありがたいです。」（70代男性）

紹介したコーナー以外にも、新聞・雑誌コーナー、

情報検索コーナー、テーマ別展示コーナーなどがあ

り、市民の皆さんはそれぞれ思い思いに活用されて

います。便利で役に立ちそうな生活情報、催しやイ

ベントのチラシ・パンフレットコーナーもあります。

郷土・行政資料コーナー

一般書コーナー

生活情報が満載

読書の秋によせて

図書館の魅力、再発見
－暮らしの中に図書館を－
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楽しげに雑誌を見たり、本を探している３人の小学生たちがいました。

物語、趣味、スポーツ、コミック、仕事や進学など主に中・高生に人気の

ある本が並べてあり、面白そう！

大人のかたも時々ここの本をご覧になっています。

「友だちとよく来ます。雑誌や文庫本を借りて読んだり、

課題図書の参考にしています。また、恋愛小説やコメディ

ーの本が好きなので、その本が多く置いてあるヤングコー

ナーをよく利用しています。」

絵本や児童書、紙芝居がいっぱい。横の「おはなし

室」では、おはなしや絵本の読み聞かせ、紙芝居など

の「おはなし会」が定期的に開かれています。

じゅうたんの上で絵本を楽しんでいる親子に話を聞

きました。

「私自身、時間のある時には月に4冊読んでいたこともあります。

息子は今、世界地図や国旗のイラストが載っている本を自分で読

むのが大好き。これからは、時間を作って子どもに本を読んであ

げたいと思っています。」

本の貸出・返却や予約、登録の申し

込みなどの手続きはすべてこの場所で

行われます。

「うけつけ・そうだん」では、探して

いる資料や調べもののことなど、気軽

にご相談ください。

▼開館時間 火～金：午前9時30分～午後8時

土・日・祝日：午前9時30分～午後5時

▼休館日 ・月曜日（祝日の場合はその翌日以降で一番近い
平日）

・年末年始（12月28日～1月4日）
・館内整理日（毎月第1木曜日） ・特別整理期間

▼利用登録 奈良県内に在住・在勤・在学のかた

＊登録には、住所・氏名・勤務先などが分かるものをお持ちください。

▼インターネットサービス パスワードを登録すると、ホームページ

からも図書の予約ができますので、ご利用ください。

▼問合先 市民図書館　〒639－0243 藤山1－17－17

77－1600 http://www.lib-city-kashiba-nara.jp

＊毎月の図書館情報は、広報かしばお知らせ版にも掲載しています。

ヤングコーナー

メインカウンター本やビデオなどを貸し

出す以外にもさまざまな

機能やサービスを提供し

ていますが、知られてい

ないことも多いのです。

図書館は、あなたを待

っています。

こどもの本コーナー

利　用　案　内

香芝 花子



９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。
そ
の
日
を

前
に
し
た
５
日（
土
）、
下
水
道
に
つ
い
て
広
く

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ジ
ャ
ン
ボ
ス
ク
エ

ア
香
芝
店
で
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
き
、
Ｐ
Ｒ
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

供
用
開
始
の
時
期
や
使
用
に
当
た
っ
て
の
注

意
事
項
な
ど
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
市
の
下
水
道
普
及
率
は
57
・
８
％
（
平

成
21
年
９
月
１
日
時
点
）
で
、
全
区
域
の
下
水

道
普
及
に
向
け
、
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
下

水
道
に
関
す
る
疑
問
、
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

市
役
所
下
水
道
課

内
線
２
２
１
・
２
２
２

８
月
21
日
（
金
）
、
ふ
た
か
み
文
化

セ
ン
タ
ー
市
民
ホ
ー
ル
で
、
総
会
及

び
研
修
大
会
「
奈
良
大
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

梅
田
市
長
が
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
、

総
会
行
事
の
あ
と
、
青
少
年
の
健
全

育
成
並
び
に
非
行
防
止
活
動
に
つ
い

て
の
意
見
交
換
と
今
後
の
積
極
的
な

指
導
・
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の

研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演
で
は
、
関
西

大
学
臨
床
心
理
専
門
職
大

学
院
教
授
で
、
奈
良
県
臨

床
心
理
士
会
会
長
の
石
田

陽
彦

は
る
ひ
こ

氏
が
、
親
の
か
か
わ

り
、
地
域
の
か
か
わ
り
に

つ
い
て
講
演
を
行
い
、
「
あ

き
ら
め
ず
に
か
か
わ
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
県
警
少
年

サ
ポ
ー
ト
隊
に
よ
る
「
携
帯

電
話
の
落
と
し
穴
」
と
い
う

啓
発
公
演
や
、
地
域
・
行

政
・
警
察
・
親
の
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
か
ら
の
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
下
田
小
学

校
で
の
安
全
集
会
の
記
録
映

像
、
下
田
幼
稚
園
児
の
鼓
笛

演
奏
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
で
近
畿
の
大
会
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。

強
毒
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
に

備
え
、
市
の
体
制
や
情
報
連
絡
体
制
、
所
管
の

対
応
や
高
齢
者
な
ど
へ
の
対
策
な
ど
を
盛
り
込

ん
だ
行
動
計
画
を
、
市
議
会
の
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
特
別
委
員
会
の
審
議
内
容
を
踏
ま

え
、
作
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
感
染
予
防
対
策

を
十
分
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
冊
子
（
保

存
版
）を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

知
識
・
感
染
予
防
・
医
療
機
関
へ
の
受
診
方
法

な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
相
談
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
連
絡
先
一
覧
や
体
調
管
理
チ
ェ
ッ
ク
表

が
あ
り
、
万
一
に
備
え
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

香
芝
市
緊
急
危
機
管
理
対
策
本
部

（
企
画
政
策
課
内
）

内
線
３
２
２

下
水
道
の
日

相
談
コ
ー
ナ
ー
で
Ｐ
Ｒ

▼近畿各地より関係者約300人が参加

▲集まったかたに下水道のお話を聞
いていただきました

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

行
動
計
画
作
成
、
予
防
冊
子
配
布

地
域
に
根
ざ
し
た
役
割
を
！

近
畿
地
区
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

総
会
・
研
修
大
会

下
水
道
と
は

地
下
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
下
水
管
で
、
各

家
庭
と
下
水
処
理
場
を
つ
な
ぎ
、
大
量
に
集

め
ら
れ
た
汚
水
を
効
率
よ
く
処
理
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
安
定
し
て
き
れ
い
な
水
に
浄
化

す
る
し
く
み
で
す
。
現
在
県
内
に
は
４
カ
所

の
下
水
処
理
場
が
稼
動
し
て
い
ま
す
。



９
月
３
日（
木
）、
鎌
田
公
民
館
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
、
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
が
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ハ
ワ
イ
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。
「
心
が
や

す
ら
い
だ
。」「
カ
ラ
フ
ル
な
衣
裳
を
見
て
、
気
持
ち

が
若
返
っ
た
。
」
と
、
あ
っ
と
い
う
間
の
１
時
間
30

分
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
約
15
人
の
メ
ン
バ
ー
で
中
央

公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
「
発

表
の
場
を
く
だ
さ
っ
て
、
私
た
ち
も
う
れ
し
い
。
い

ろ
ん
な
場
所
で
踊
っ
て
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
魅
力
を
伝

え
た
い
。」
と
、
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 数

あ
る
関
西
の
強
豪
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
中
、

見
事
全
国
大
会
へ
の
キ
ッ
プ
を
手
に
し
ま
し
た
。

10
月
24
日
（
土
）
、
吹
奏
楽
の
甲
子
園
と
い
わ
れ

る
東
京
「
普
門
館
」
で
演
奏
し
ま
す
。

部
は
現
在
57
人
で
、
中
学
へ

入
っ
て
か
ら
吹
奏
楽
を
始
め
た

と
い
う
生
徒
ば
か
り
。
常
に
高

い
目
標
を
設
定
し
、
気
持
ち
で

負
け
な
い
よ
う
に
日
々
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。

「
部
活
が
今
と
て
も
楽
し
い

で
す
。」「
大
舞
台
で
の
演
奏
の

た
め
に
が
ん
ば
り
ま
す
。」
と
、

全
国
大
会
へ
向
け
て
の
気
持
ち

を
答
え
て
く
れ
た
、
い
き
い
き

と
し
た
表
情
が
印
象
的
で
し

た
。

▲きれいな踊りと音楽が魅力のひとつ

魅
力
た
っ
ぷ
り
　
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露

ヒ
ー
リ
ン
グ
フ
ラ
サ
ー
ク
ル

８
月
31
日（
月
）、
人
と

防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
の
近

藤
伸
也
氏
の
指
導
で
、
大

規
模
地
震
を
想
定
し
た
初

動
期
に
お
け
る
職
員
の
行

動
、
及
び
災
害
対
策
本
部

設
置
後
の
各
部
・
班
の
意

志
決
定
と
行
動
を
図
上
で

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。

各
部
・
班
に
分
か
れ
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を
想

定
し
た
中
で
、
浮
び
上
が

る
課
題
を
検
証
し
、
〝
い

ざ
〞
と
い
う
と
き
に
備

え
、
行
動
を
確
認
し
ま
し

た
。

各
部
ご
と
の
活
発
な
話
し
合
い

男
女
の
最
長
寿
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

7 広報かしば　No.507

全
国
大
会
へ

香
芝
東
中
学
校
吹
奏
楽
部

パ
ー
ト
ご
と
に
分
か
れ
て
の
練
習
。
み
ん
な
真
剣
で
す
。

防
災
図
上
訓
練

そ
の
時
　
何
が
で
き
る
の
か

現
在
、
４
世
代
10
人
の
大
家
族
の

中
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
話
す

る
こ
と
が
大
好
き
と
い
う
南
さ
ん

は
、
こ
の
日
も
昔
の
話
や
家
族
の
話

な
ど
た
く
さ

ん
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し

た
。
南
さ
ん

の
笑
顔
に
、

私
た
ち
も
元

気
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

辻
本
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
農
業
を
手
伝

い
、
と
て
も
働
き
者
だ
っ

た
そ
う
で
す
。「
母
に
は
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え

て
も
ら
い
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。
」
と
、
娘
さ
ん
た

ち
は
こ
の
日
を
笑
顔
で
お

祝
い
し
ま
し
た
。
辻
本
さ

ん
も
み
ん
な
の
言
葉
に
、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
」
と
答
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。 ９

月
１
日（
火
）、
梅
田
市
長
が
本
市
の
最
長
寿
者
を
訪
問
し
、
お
祝
い
の
花
束
と

記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

南
　
信
一
さ
ん
　
１
０
０
歳

辻
本
コ
ノ
さ
ん
　
１
０
６
歳
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国保に加入するとき、やめるとき
必ず14日以内に届け出を！

県内７市の話題を放映しています。

市政のニュースやまちの話題など、

映像を通じて香芝市のようすをご覧

いただけます。

お楽しみください。

・毎　週…土曜日・午後10時～
・再放送…日曜日・午前10時55分～
15分番組です。

奈良テレビ
「いきいきタウン」

・
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た
日

（
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
場
合
）

・
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
日

・
職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
か

ら
は
ず
れ
た
日

・
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
日

・
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
日

・
保
険
料
は
、
加
入
の
届
け
出
を
し

た
日
か
ら
で
は
な
く
、
資
格
を
得
た
月

の
分
か
ら
納
め
る
の
で
、
資
格
を
得
た

月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

・
保
険
証
が
な
い
た
め
、
そ
の
間
の
医

療
費
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
の

国
保

国
保
に
加
入
す
る
と
き

◆
問
合
先

市
役
所
保
険
医
療
課

内
線
１
２
２
・
１
２
３

・
他
の
市
区
町
村
へ
転
出
し
た
日
の

翌
日
、
ま
た
は
そ
の
日

・
職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
日

の
翌
日

・
職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に

な
っ
た
日
の
翌
日

・
死
亡
し
た
日
の
翌
日

・
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
日

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
と
き

（
75
歳
に
な
っ
て
加
入
す
る
と
き

は
、
届
け
出
は
不
要
）

新
し
い
社
会
保
険
の
保
険
証
が
届

い
た
ら
、
次
の
も
の
を
持
っ
て
、
保

険
医
療
課
の
窓
口
へ
必
ず
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
市
役
所
へ
の
届
け
出
が

な
い
と
、
国
保
で
は
変
更
し
た
こ
と

が
把
握
で
き
ず
、
保
険
料
が
二
重
に

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
（
社
会
保
険
に
な
っ

た
か
た
全
員
分
）

国
保
の
保
険
証
　
印
鑑

職
場
の
健
康
保
険（
社
会
保

険
）
に
加
入
し
た
か
た
・
被

扶
養
者
に
な
っ
た
か
た
へ

国
保
を
や
め
る
と
き

★
９
月
30
日
は
香
芝
市
国

民
健
康
保
険
料
第
３
期

の
納
期
限
で
す
。

★
保
険
料
は
必
ず
納
期
限

内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

特定健診を受診したかたは、自己負担4,800円で脳ド

ックを受けることができます。また、特定健診を受診せ

ず人間ドックを受けたかたは、2,500円を補助します。

まだ定員に余裕がありますので、ぜひ受診してく

ださい。

詳しくは保険医療課までお問い合わせください。

香芝市脳ドック、人間ドック

社
会
保
険
や
他
の

国
保
に
加
入
し
た

後
に
、
間
違
っ
て

香
芝
市
国
保
の
保
険
証
を
使
っ

て
医
療
機
関
に
か
か
る
と
ど
う

な
る
の
？
　

こ
の
場
合
、
香

芝
市
国
保
が
医
療

機
関
に
支
払
っ
た

医
療
費（
７
〜
９
割
）を
、
本
人

が
返
還
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

返
還
し
た
医
療
費
は
改
め
て

社
会
保
険
な
ど
に
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
返
還
の
手

続
き
が
複
雑
で
、
返
還
す
る
医

療
費
も
高
額
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
か
な
り
の
負
担

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

適
切
な
保
険
証
で
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ＱＡ

加
入
の
届
け
出
が

遅
れ
る
と
・
・
・

お 知 ら せ
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病
院
受
診
の
判
断
に
迷
っ
た
ら

こども救急
電話相談

プッシュ回線・携帯電話
♯8000

ダイヤル回線・IP電話
0742―20―8119

順位

1

2

3

悪性新生物

心疾患

脳血管疾患

病　　名

153

62

42

人　数

38.4

15.6

10.6

％

日　本

奈良県

香芝市

11.8

18.2

15.4

胃がん

21.6

15.3

13.5

肺がん

18.8

27.4

16.9

大腸がん

14.2

13.5

16.2

乳がん

18.8

16.9

14.8

子宮がん

平成19年度がん検診受診率（％）

香芝市の主な死因別死亡順位（平成19年1月～12月）

あ
な
た
は
「
が
ん
検
診
」
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
定
期
的

に
受
け
て
い
ま
す
か
？

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ

は
「
が
ん
」
で
す
。
し
か
し
、
日
本

の
が
ん
検
診
受
診
率
は
低
く
、
中

で
も
奈
良
県
は
さ
ら
に
低
い
の
が

現
状
で
す
。（
別
表
）

が
ん
は
、
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
こ
と

も
可
能
な
病
気
で
す
。

あ
な
た
が
も
し
も
が
ん
に
な
っ

た
ら
・
・
・
。
苦
し
い
の
は
誰
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
と
あ
な

た
の
ご
家
族
で
す
。

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
て

健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

香
芝
市
個
別
が
ん
検
診

○
持
ち
物：

健
康
保
険
証
、
受
診
料
、

健
康
手
帳（
保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
）

○
70
歳
以
上
の
か
た
は
無
料
で
す
。

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

法
に
よ
る
被
保
護
世
帯
の
か
た
は
、

事
前
手
続
き
を
す
れ
ば
無
料
で
す
。

○
結
果
は
、
受
診
し
た
医
療
機
関
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
集
団
検
診
で
は
、
胃
が
ん
・
肺
が

ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先：

保
健
セ
ン
タ
ー

77
―
３
９
６
５

検　診
対象者

胃がん
35歳以上

大腸がん
40歳以上

乳がん
40歳以上

子宮がん
20歳以上

実施日
場　所

12月末日まで
市内指定医療機関

2月27日まで
県内指定医療機関

料　金

3,000円

700円

3,000円
～3,500円

2,000円
～2,900円

申込方法

医療機関に
直接申込

保健センター
に問い合わせ

が
ん
は
死
因
の
第
１
位

早
期
発
見
は
が
ん
検
診
か
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

子
ど
も
の
誤
飲

子
ど
も
の
誤
飲
は
救
急
車
の
出
動
要
請
が

多
い
も
の
の
一
つ
で
す
。

ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
予
測
の

つ
か
な
い
と
こ
ろ
で
事
故
が
・
・
・
。
そ
ん

な
と
き
、
慌
て
ず
処
置
が
で
き
る
よ
う
、
基

本
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

の
ど
に
詰
ま
っ
て
非
常
に
危
険
で
す
。
取
り

出
せ
な
い
場
合
は
、
無
理
せ
ず
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。

口
の
中
を
見
て
、
取
り
出
せ
る
よ
う
な
ら
ピ

ン
セ
ッ
ト
な
ど
で
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。
取

り
出
せ
な
い
場
合
は
無
理
せ
ず
病
院
へ
行
き

ま
し
ょ
う
。

ご
は
ん
を
丸
の
み
に
す
る
と
骨
が
さ
ら
に

深
く
刺
さ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
避
け
た
方

が
よ
い
で
す
。

何
も
せ
ず
に
病
院
へ
。

水
ま
た
は
牛
乳
を
飲
ま
せ
、
吐
か
せ
ず
に
病

院
へ
。

水
ま
た
は
牛
乳
を
飲
ま
せ
、
吐
か
せ
て
か
ら

病
院
へ
。

水
を
飲
ま
せ
、
吐
か
せ
て
か
ら
病
院
へ
。

少
量
で
あ
れ
ば
、
口
の
中
に
あ
る
も
の
を
取

り
除
き
、
そ
の
ま
ま
様
子
を
見
る
。

＊
保
育
専
門
誌
ほ
け
ん
だ
よ
り
12
か
月
よ
り
抜
粋

気
管
に
入
っ
て
咳
き
込
ん
で
い
る

場
合
　→

　
吐
き
出
さ
せ
る

食
道
や
胃
の
中
に
入
っ
た
場
合

→

　
飲
ん
だ
物
に
よ
っ
て
対
応

石
油
製
品
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
、
除
光
液
、
ボ
タ

ン
電
池
、
画
び
ょ
う
な
ど
の
と
が
っ
た
物

住
宅
用
洗
剤
、
漂
白
剤
、
バ
ス
ル
ー
ム

用
洗
剤
、
ワ
ッ
ク
ス

台
所
用
洗
剤
、
洗
濯
洗
剤
、
化
粧
水
、

乾
燥
剤

衣
類
の
防
虫
剤

ク
レ
ヨ
ン
、
絵
の
具
、
鉛
筆
、
せ
っ
け

ん
、
シ
ャ
ン
プ
ー

魚
の
骨

風
船
の
ゴ
ム
、
ラ
ッ
プ



８
月
20
日（
木
）、
横
浜
市
で
行
わ
れ
た

第
38
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
で
、
香

芝
・
広
陵
消
防
組
合
の
光
山
浩
史
消
防
副

士
長
が
、「
は
し
ご
登
は
ん
」の
種
目
で
見

事
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

「
は
し
ご
登
は
ん
」は
、
は
し
ご
の
手
前

５
ｍ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
自
己
の
安
全

確
保
を
し
た
後
、
ビ
ル
５
階
の
高
さ
に
相

当
す
る
15
ｍ
の
は
し
ご
を
登
り
、
そ
の
確

実
性
と
所
要
時
間
を
競
う
種
目
で
す
。

光
山
副
士
長
は
、「
４
月
か
ら
厳
し
い
訓

練
を
続
け
て
き
た
努
力
が
実
り
、
全
国
大

会
で
素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
技
術
と
経
験
を
災
害
現

場
で
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」と
、
今
後

の
活
躍
を
誓
い
ま
し
た
。
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消費生活相談 毎週火曜日／午前10時～正午・午後1時～3時（火曜日が祝日の場合翌日）／市役所会議室棟会議室
電話でも相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。 76－2001(代)

消
費
者
と
事
業
者
と
の
間
に
は
、
情
報
の
質
や

量
、
交
渉
力
に
大
き
な
差
が
あ
る
た
め
に
、
契
約
ト

ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
力
の
差
の
あ
る
者
が

対
等
に
契
約
で
き
る
よ
う
に
生
ま
れ
た
ル
ー
ル
が
消

費
者
契
約
法
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
は「
契
約
」
で
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
店
で
の
買
い
物
・
電
車
に
乗
る
・

電
話
を
か
け
る
・
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
む
・

旅
行
に
行
く
・
保
険
に
入
る
な
ど
、
意
識
す

る
こ
と
が
な
い
も
の
も
す
べ
て
契
約
で
す
。

「
消
費
者
契
約
法
」で
、
不
適
切
な
勧
誘

で
契
約
し
た
場
合
は〝
取
消
〞が
で
き
ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
で
す
。

（
例
）
中
古
車
の
購
入
時
、「
事
故
な
ん
て
一

切
な
し
。
」
と
言
わ
れ
た
が
、
事
故
車
だ
っ

た
。

（
例
）「
必
ず
、
値
上
が
り
す
る
株
で
あ
る
。

絶
対
損
は
し
な
い
。」と
勧
め
ら
れ
た
。

（
例
）
日
当
た
り
良
好
と
勧
め
て
お
き
な
が
ら
、
隣

に
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
つ
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の

に
言
わ
な
か
っ
た
。

た
だ
し
、
契
約
の
時
か
ら
５
年
経
過
す

る
と
取
消
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
消
費
者
に
一
方
的
に
不
当
・
不

利
益
な
契
約
条
項
は〝
無
効
〞に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
事
業
者
の
損
害
賠
償
責
任
を

免
除
し
た
り
制
限
す
る
条
項
、
不
当
に
高

額
な
解
約
損
料
、
不
当
に
高
額
な
遅
延
損

害
金（
年
14
・
６
％
以
上
）
な
ど
の
条
項
で

す
。契

約
を
す
る
前
に
は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

を
納
得
の
い
く
ま
で
事
業
者
に
説
明
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
消
費
者
契
約
法
は
、「
事

業
者
は
契
約
の
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
定

め
て
い
ま
す
。
遠
慮
は
無
用
で
す
。
ま
た
、

消
費
者
も「
契
約
の
内
容
を
理
解
す
る
よ
う

努
め
る
も
の
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

契
約
の
重
み
を
心
得
て
、
慎
重
に
判
断

し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
も
納
得
で
き
ず
、
契
約
の
取
消
や
無
効

を
申
し
出
た
い
時
は
、
一
度
消
費
者
相
談
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

はしご登はん　全国消防救助技術大会で入賞！

消費者と事業者の契約ルール
－知っていますか？　消費者契約法－

重
要
な
こ
と
に
つ
い
て
事
実
と
違
う
こ

と
を
言
わ
れ
た
場
合

「
帰
っ
て
欲
し
い
。」と
言
っ
た
の
に
、

居
座
ら
れ
、
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合

「
帰
り
た
い
。」と
言
っ
た
の
に
、
帰
し

て
く
れ
ず
、
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合

将
来
不
確
実
な
こ
と
を
断
定
的
に
言

わ
れ
た
場
合

利
益
に
な
る
こ
と
だ
け
を
言
っ
て
、
重

要
な
こ
と
に
つ
い
て
不
利
益
に
な
る
こ

と
を
言
わ
な
い
場
合

梅
田
市
長
に
入
賞
報
告



広報かしば　No.5071 1

「ペンリレー」は皆さんで作ってい

ただくコーナーです。題名は特

に定めていません。日ごろ感じ

ていること、体験したことなど

を自由に発言してください。次

回のかたは、執筆者から選んで

登場願います。

◆広告掲載の問合先〈広告代理店〉
（株）奈良新聞企画　 0742－22－6151

朝起きて思うこと

香芝に住んでもうすぐ25年になります。玄関を開けた

ら、タヌキとご対面だったり、廊下にはヘビが居たり、

夜中に家の中をイタチに走り回られて、朝食べるつもり

のパンを食べられたことも何度かありました。夜10時頃

に車で山沿いを走っているとイノシシの親子3匹と遭遇

したり・・・本当に田舎やなあと感じました。でも庭で

ホタルを見つけた時には感動しました。

実家とは違い夜になると外は真っ暗で、近所の自動販

売機が妙に明るかったことを思い出します。

今では24時間オープンのスーパーやコンビニがたくさ

んできとても便利になり、街も明るくなったような気が

します。でも香芝にはまだ自然がたくさんあります。田

んぼもたくさんあり、田んぼの淵には彼岸近くになると、

もうすぐ彼岸ですよと言わんばかりに彼岸花が真っ赤に

咲き乱れます。

香芝のシンボルである二上山も四季折々に違った顔を

見せてくれます。家の窓からは二上山がとても綺麗に見

えます。朝起きて窓から見える二上山を見ていつも思う

ことがあります。きっと皆さんも思っていることだと思

いますが、私は“今日も一日健康で笑顔で過ごせますよ

うに”と心の中で思い願っています。

市のようす …8月末日現在…

人　口　75,050人（前月比+98）
男36,175人／女38,875人

世帯数　27,077世帯（前月比＋29）

読
書
の
秋
・
食
欲
の
秋
・
ス
ポ

ー
ツ
の
秋
な
ど
色
々
な
秋
が
あ
り

ま
す
が
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
の

秋
は
何
の
秋
で
す
か
。

取
材
を
し
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
通
じ
て
生
き
が
い
を
み

つ
け
、
と
も
に
楽
し
く
活
動
を
続

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
を
見

て
、
何
か
趣
味
と
し
て
長
く
続
け

て
い
け
る
こ
と
を
見
つ
け
て
始
め

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

秋
の
語
源
は
、
穀
物
な
ど
飽
き

る
ほ
ど
の
実
り
を
得
る
季
節
か
ら

き
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
飽
き
る
こ
と
な
く
続
け
て
で

き
る
こ
と
を
、
過
ご
し
や
す
い
こ

の
時
期
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

発行／香芝市役所　　編集／秘書広報課
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中
川
弥
生
さ
ん

◆312

次回は中川さんにリレーされます。
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