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く
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平
成
21
年
度

▲式辞を述べる梅田市長
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11
月
３
日（
文
化
の
日
）、
香
芝
市
表
彰
条
例
に
基
づ
く
功
労
者
表
彰
式
を
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
で
執
り
行
い
ま

し
た
。

こ
れ
は
市
の
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益
の
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し
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そ
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績
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著
な
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や
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民
の
模
範
と
な
る
べ
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為
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あ
っ
た
か
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に
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

今
年
度
は
、
次
の
14
名
と
２
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
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（
敬
称
略
）



功
労
者
表
彰
の
部

❁

善
行
者
功
労

ふ
れ
あ
い
手
作
り

高
齢
者
福
祉
の
向
上
の
た
め
長
年
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
た
功
績

❁

善
行
者
功
労

と
も
し
び

高
齢
者
福
祉
の
向
上
の
た
め
長
年
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
た
功
績

善
行
者
表
彰
の
部

❁

社
会
教
育
功
労

塚
口

つ
か
ぐ
ち

義
信

よ
し
の
ぶ

文
化
財
保
護
審
査
会
委
員
と

し
て
15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

❁

社
会
教
育
功
労

松
藤

ま
つ
ふ
じ

和か
ず

人と

文
化
財
保
護
審
査
会
委
員
と

し
て
15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

❁

善
行
者
功
労

矢や

野の

幸さ
ち

子こ

市
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
多
額
の
私
財
を
寄
付
さ
れ

た
功
績

❁

善
行
者
功
労

垣

た
か
が
き

義
光

よ
し
み
つ

市
の
美
術
文
化
の
高
揚
と
情
操

の
振
興
の
た
め
多
数
の
美
術
品
を

寄
付
さ
れ
た
功
績

❁

社
会
体
育
功
労

佐さ

々さ

木き

洸
ひ
ろ
し

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
役
員
と

し
て
15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

❁

社
会
体
育
功
労

山や
ま

田だ

惠
三

け
い
ぞ
う

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
役
員
と

し
て
15
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

❁

自
治
功
労

西
浦

に
し
う
ら

秋あ
き

男お

市
議
会
議
員
と
し
て
８
年
以
上

尽
力
さ
れ
た
功
績

❁

自
治
功
労

木き

村む
ら

功
い
さ
お

自
治
会
長
と
し
て
８
年
以
上
尽

力
さ
れ
た
功
績

❁

自
治
功
労

松ま
つ

田だ

陽は
る

夫お

自
治
会
長
と
し
て
８
年
以
上
尽

力
さ
れ
た
功
績

❁

自
治
功
労

植
村

う
え
む
ら

忠
昭

た
だ
あ
き

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
と
し
て

12
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
功
績

3 広報かしば　No.509



新型インフルエンザワクチン

インフルエンザワクチンは症状が重くなったり、インフルエンザで亡くなったりすること

を防ぐのに一定の効果が認められています。ただし、感染を防ぐ効果は証明されていません

ので、接種したからといって、かからないわけではありません。

今回の新型インフルエンザの特徴とは？
感染力は強いのですが、多くの患者さんは軽症のまま回復していますし、治療薬（タミフル・リレ

ンザ）が有効です。ただし、基礎疾患（糖尿病、喘息など）のある人や妊婦さんは、重症化する可能性

があり、注意が必要です。

インフルエンザワクチンの接種の意義は？
今回の新型インフルエンザワクチンは、はじめて作るものですが、これまでのデーターからは、重

症化や死亡の防止には一定の効果が期待できます。

ワクチン接種に当たっては効果とリスクを考慮してください。
ワクチン接種は多くの方に重症化予防というメリットをもたらしますが、接種後、はれたり、熱が

出るなどの症状が出るケースもあり、まれではありますが、重篤な症状を引き起こす可能性もありま

す。この点をご理解いただいたうえで、個人の判断により接種を受けてください。

＊成年被後見人の優先接種対象者は保護者（親権を行う者又は後見人）が、同伴しなければ接種を受け

られません。

＊中学生に相当する年齢の者が接種を受ける場合は、その保護者が新型インフルエンザワクチンの安

全性を理解し同意することにより同伴しなくても接種できます。（「新型インフルエンザ予防接種につ

いて」の自署欄に署名が必要です。）

すでに新型インフルエンザに感染されたかた
平成21年の夏以降、Ａ型のインフルエンザと診断されたかたについては、新型インフルエンザに既

に感染した可能性が高いと考えられますので、ワクチン接種は必要ないと考えられます。ワクチン接

種を希望される場合は、かかりつけの医師と相談し、接種の有無についてご相談ください。

予防接種の場所
登録医療機関で接種できます。香芝市内の医療機関は、P7に掲載しています。市外医療機関は奈良

県ホームページでご確認いただくか、または保健センターにお問い合わせください。

新型インフルエンザワクチン
（任意接種）

についてご理解とご協力をお願いします。

平成21年11月24日 4



入院中の妊婦及び基礎疾患を有する人 － 11月6日（金）

12月上旬頃

11月中旬頃 12月中旬頃

11月下旬頃 1月上旬頃

11月下旬頃 未定

12月下旬頃 未定

10月29日（木）
11月16日（月）

対　象　者 予約開始日 接種開始日

通院中の妊婦及び基礎疾患を有する人

（最優先・1歳から小学3年生まで）

通院中の基礎疾患を有する人（その他）

1歳から小学3年生に相当する年齢の小児

1歳未満児の保護者

小学校4年生から6年生に相当する年齢の小児

中学生に相当する年齢の人・高校生に相当する

年齢の人・高齢者（65歳以上）

上記のとおり優先的に接種していただきたい人と、接種の標準的なスケジュールが決められています。

＊国の手引きによって基礎疾患の基準が決められていますので、かかりつけ医にご相談ください。なお、

このスケジュールは前倒しになることも考えられますので保健センターにお問い合わせください。

ワクチン接種スケジュール

予防接種の費用
2回の場合、全国一律で1回目は3,600円、2回目は2,550円（合計6,150円）です。（ただし、1回目と

異なる医療機関で2回目を接種される場合は、2回目も3,600円となります。）接種回数については、保

健センターまたは医療機関にお問い合わせください。

＊生活保護世帯、市民税非課税世帯については接種料金を助成します。助成券を発行しますので、保

健センターへ11月24日（火）以降に手続きにお越しください。助成券が使用できる医療機関は、香芝

市・葛城市・上牧町・王寺町・広陵町・河合町の登録医療機関です。それ以外で接種する場合は、償

還払いとなりますので、領収書と予防接種済証等（接種した医療機関で発行）・印かん・振込み先金融

機関の店番・口座番号のわかるものを持って保健センターへ11月24日（火）以降に手続きにおこしく

ださい。

生活保護世帯の人・市民税非課税世帯の人で、同一世帯以外の人が保健センターへ来られる場合は、

本人の委任状と申請者の印かんが必要です。なお、予防接種費用の助成は、下記のワクチン接種スケ

ジュールに該当する範囲の助成対象者となります。

平成21年10月28日現在
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予防接種費用の他に必要な持ち物

基礎疾患のある人
優先接種対象者証明書（かかりつけ医で発行）

＊かかりつけ医が接種する場合は不要

妊婦 母子健康手帳

1歳～小学3年生 母子健康手帳または各種健康保険被保険者証

1歳未満の乳児の保護者 乳児の母子健康手帳または各種健康保険被保険者証または住民票

優先接種対象者のうち身体上の理由で

接種できない人の保護者
優先接種対象者証明書と各種健康保険被保険者証または住民票

小学4年生～高校生に相当する年齢の人 各種健康保険被保険者証、学生証または住民票

65歳以上の人 各種健康保険被保険者証、運転免許証または住民票



平成21年11月24日 6

新型インフルエンザワクチンＱ＆Ａ
Ｑ季節性インフルエンザワクチンは新型インフルエンザワクチンにも効果がありますか？

Ａそれぞれのワクチンにはぞれぞれにしか効果がないと考えられています。

Ｑ優先接種対象者ではない人は接種できないのですか？優先接種対象者は新型インフルエンザワ

クチンを接種しなくてはいけないのですか？

Ａ優先的な接種対象者以外の方々についても、希望者が接種を受けられるようにと考えられてい

ます。優先接種が終了次第、流行の状況や接種の状況、供給量などをふまえて対応されていき

ます。また、優先接種対象者の方々は必ず接種しなければならないわけではありません。

Ｑ海外産と国内産は何が異なるのですか？

Ａ海外で製造されたワクチンは、①現時点では国内での使用経験・実績がないこと、②国内では

使用経験のないアジュバント（免疫補助剤）が使用されていること、③国内では使用経験のない

細胞培養による製造法が用いられているものがあること（国内では鶏卵培養による製造法のみ）、④筋

肉への注射であること（国内産は皮下接種）、⑤小児に対しては用量が異なることなどが、国内産と異

なっています。今後、海外で承認されていることを前提として、様々なデータをもとに有効性・安全

性を確認してから実際の接種が予定されています。

接種回数について
今般、健康成人に対する2回接種後の臨床試験の結果が得られたことから新型インフルエンザワク

チンの接種回数について見直しが行われました。

平成21年10月20日発表時の確定事項
◎「新型インフルエンザ患者の診療に直接従事する医療従事者」については1回接種とする。

◎「1歳から小学3年生に相当する年齢までの者」及び「小学4年生から6年生に相当する年齢の者」

については2回接種とする。

なお、中学1年生に相当する者であっても接種時点で13歳になっていない者については2回接種とする。

◎20代から50代の健康成人については1回接種とする。

◎妊婦については、1回接種とする考えですが、12月中旬に1回接種の接種結果が出される妊婦を対

象とした臨床試験により検証されてから判断されます。

◎「基礎疾患を有する者」は1回接種とするが、著しく免疫反応が抑制されていると考えられる者は、

個別に医師と相談の上、2回接種としても差し支えないものとする。

◎「中高生」は当面2回接種とするが、今後の中高生を対象とした臨床試験の1回の接種結果をふまえ

て判断されます。

◎「65歳以上の者」は1回接種とする。



1 池原クリニック 五位堂1013 79－8600 診察時間内に電話

2 澤井外科内科診療所 五位堂一丁目307 76－5454 FAX受付 52－4984

3 うえの耳鼻咽喉科クリニック 瓦口2315香芝木材壱番館1階 71－1187 診察時間内に電話

4 さない内科医院 真美ヶ丘四丁目16－1 78－0239 FAX受付 78－0299

5 まみ小児科 真美ヶ丘六丁目7－13 78－5422 診察時間内に電話

6 (医）山本内科医院 真美ヶ丘一丁目14－28 77－3773 診察時間内に電話

7 片岡医院 西真美一丁目5－1プラザ西真美2001号 78－1818 診察時間内に電話

8 内科松山医院 磯壁六丁目234－6 76－4388 診察時間内に電話

9 ふゆひろクリニック 磯壁三丁目94－1ベルドミール香芝1階 79－0246 診察時間内に電話

10 (医）枡岡診療所 磯壁四丁目162－1 76－7678 受診時

11 (医）下田診療所 下田西四丁目203－1 77－2613 診察時間内に電話

12 河井医院 藤山一丁目1－13 76－5580 診察時間内に電話

13 (医）藤田会藤田産婦人科内科 逢坂7丁目130－1 78－4103 診察時間内に電話

14 かわもとクリニック 畑三丁目926－1 51－6333 診察時間内に電話

15 佐々木クリニック 畑四丁目538－1 78－7027 診察時間内に電話

16 堀川医院 穴虫106 77－1197 診察時間内に電話

17 旗尾池診療所 関屋北三丁目12－39 76－1606 診察時間内に電話･受診時

18 さかもと小児科 上中544－1 78－0987 診察時間内に電話

19 (医）牧浦医院 高28 77－3054 診察時間内に電話

20 (医）康成会旭ヶ丘クリニック 旭ケ丘五丁目36－1 71－5600 診察時間内に電話

21 かわしま内科外科こどもクリニック 旭ケ丘二丁目30－4 79－1155 診察時間内に電話

22 永野整形外科クリニック 旭ケ丘四丁目2－1 77－2121 診察時間内に電話

23 ひろ整形外科クリニック 旭ケ丘二丁目30－1 51－5888 診察時間内に電話･受診時

24 西本内科 旭ケ丘四丁目2－1 71－2122 診察時間内に電話

25 安田医院 今泉7－1 78－7100 診察時間内に電話

26 (医）誠洋会 香芝旭ヶ丘病院 上中839 77－8101 かかりつけの方のみ受診時受付

27 (医）気象会 東朋香芝病院 瓦口211－1 76－0251 電話受付月～土の午後2時～5時

市内の新型インフルエンザ予防接種医療機関（＊必ずお問い合わせの上予約をしましょう）

＊ここに掲載されていない医療機関についてはかかりつけの方のみが対象となっ

ていますので各自でお問い合わせください。

＊受託医療機関や予約方法などについて変更が生じることがありますので､奈良県

ホームページの新型インフルエンザ情報でもご確認くださいますようお願いします｡

No. 医　療　機　関　名 所　　在　　地 電話番号 予 約 方 法

平成21年11月12日現在
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相
　
談
　
窓
　
口

「新型インフルエンザ予防接種について」

香芝市保健センター………………………… 77－3965 77－0939

（平日の午前8時30分～午後5時15分）

「感染予防など一般相談等」

奈良県新型インフルエンザ相談センター… 0742－27－8658 0742－27－8262

（午前9時～午後9時　土･日･祝日を含む）

奈良県葛城保健所…………………………… 0745－22－1701（代）（内線228）

0745－23－8460

（平日の午前8時30分～午後5時15分）



平成21年11月24日 8

近
年
、
急
速
な
少
子

化
の
進
行
や
情
報
化
社

会
の
進
展
な
ど
に
よ

り
、
青
少
年
を
取
り
巻

く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青

少
年
犯
罪
の
凶
悪
化
や
違
法
・
有
害
な
情
報
の
氾

濫
な
ど
、
青
少
年
を
め
ぐ
る
状
況
は
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
香
芝
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー（
教
育

委
員
会
）で
は
、
11
月
の
「
全
国
青
少
年
健
全
育
成

強
調
月
間
」
に
合
わ
せ
、
香
芝
警
察
署
、
同
少
年

補
導
員
、
香
芝
市
青
少
年
指
導
員
の
協
力
の
も
と
、

近
鉄
五
位
堂
駅
と
二
上
駅
で
青
少
年
の
健
全
育
成

を
呼
び
か
け
る
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
今
一
度
、
青
少
年
の

健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
、
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

中
学
生
に
本
物
の
英
語
を

Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
国
の
協
力
の
も
と
、
市

町
村
な
ど
地
方
公
共
団
体
が
外
国
青
年
を
招
致
す
る

事
業
で
、
外
国
語
教
育
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

地
域
レ
ベ
ル
で
の
国
際
交
流
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
外
国
語
指
導

員
は
、
学
校
で
の
外
国
語
授
業
の
補
助
、
外
国
語
会

話
の
補
助
な
ど
を
主
な
任
務
と
し
て
い
ま
す
。

香
芝
市
で
は
、
現
在
ア
メ
リ
カ
か
ら
１
人
の
Ａ
Ｌ

Ｔ
を
迎
え
、
市
内
の
４
中
学
校
で
活
躍
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
に
よ
る
本
物
の
英
語

に
触
れ
る
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
の
英
語
力
が
向
上
し
、

国
際
理
解
が
深
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
月
開
催
さ
れ
る
認
知
症
予
防
教
室
「
笑
い
の
わ
」
の
今
回
は
、

音
楽
療
法
士
の
千
葉
定
子
先
生
の
指
導
で
、
歌
や
リ
ズ
ム
に
よ
る

教
室
で
し
た
。

歌
を
歌
う
こ
と
で
顔
の
筋
肉
を
動
か
し
、
歌
い
な
が
ら
リ
ズ
ム

を
取
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
脳
へ
の
刺

激
に
も
な
り
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ

ん
は
、
ハ
ン
ド
ベ

ル
や
カ
ス
タ
ネ
ッ

ト
な
ど
を
使
い
な

が
ら
、
思
い
出
の

曲
や
懐
か
し
い
歌

を
楽
し
み
ま
し
た
。

ケン・バックホーム
kenn・Backholm
出身国：アメリカ（シアトル）

好きな食べ物：かつどん

好きな言葉：friendship（友情）

香芝市の印象：人がみな親切

で、自然が多く、とてもよい

所。でも、日本の夏は暑いで

すね！

こんにちは！

皆さんとの出会いを楽しみにしています！

一緒に英語を話しましょう！

私は、世界のいろんな所に行ったことがあり

ますが、香芝は最高だと思います！

駅
前
で
の
啓
発
活
動

ＡＬＴの先生紹介

▲ヒアリング授業
ハロウィンの写真を見せながら英語
で説明します。生徒の知らないアメ
リカの話などが盛り込まれているの
で、みんな興味深く聞いています。

▲スピーキング授業
１人ずつ前に出て英文を
読み上げます。ケン先生
が聞いているので緊張し
ているようですが、大き
な声で発音しています。

先
生
の
三
味
線
演
奏

「
会
津
磐
梯
山
」

参
加
者
み
ん
な
で
歌
に

合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
打
ち

青
少
年
の
健
全
な
育
成
を

駅
前
で
啓
発
活
動
を
実
施

歌で心も体も
リフレッシュ

笑いのわ

Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム



10
月
18
日（
日
）、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

「
第
１
回
地
域
福
祉
計
画
策
定
市
民
会
議
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
福
祉
計
画
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
福
祉
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る

中
、
「
誰
も
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
い
き
い
き
と
暮
ら
す
社
会
づ
く
り
」
を
め

ざ
す
も
の
で
す
。
委
員
は
、
全
て
公
募
で
集

ま
っ
て
い
た
だ
い
た
市
民
の
か
た
30
人
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
日
の
会
議
で
は
、
梅
田
市
長
か
ら
地
域

福
祉
計
画
策
定
に
向
け
て
の
市
の
基
本
的
な

考
え
方
な
ど
が
述
べ
ら
れ
た
後
、
委
員
の
自

己
紹
介
、
各
種
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
の
市
の

現
状
と
課
題
に
つ
い
て
の
説
明
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
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市
内
７
つ
の
保
育
所
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
み
、
園
児
た
ち
の
交
流
を
深
め
る
た

め
に
「
保
育
所
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

競
技
は
サ
ッ
カ
ー
で
、
選
手
は
５
歳
児

ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
た
こ
と

が
あ
る
子
も
、
初
め
て
や
る

子
も
、
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
同
じ
で

す
。
５
分
間
の
試
合
時
間
中
、

コ
ー
ト
の
端
か
ら
端
ま
で
ボ

ー
ル
を
追
い
か
け
て
走
り
、

真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。

他
の
保
育
所
の
友
だ
ち
と

遊
び
、
体
を
動
か
し
、
ス
ポ

ー
ツ
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
１

日
に
な
り
ま
し
た
。

11
月
９
日（
月
）、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
季

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
内
各
駅
前
で
の
啓
発
活

動
や
防
火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
発
式
で
は
、
消
防
団
を
は
じ
め
、
消
防
署
や

香
芝
警
察
署
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が
参
加
し
、
火

災
の
な
い
ま
ち
に
と
、
市
役
所
前
か
ら
市
内
各
地

域
へ
の
防
火
啓
発
パ
レ
ー
ド
に
向
か
い
ま
し
た
。

空
気
の
乾
燥
す
る
こ
の
季
節
、
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▲市役所を出発する防火パレード隊

[

今
後
の
進
め
方]

・
今
年
度
中
に
地
域
福
祉
計
画
の
策
定
に
向
け
て
の
課
題

の
整
理
を
行
い
ま
す
。

・
平
成
22
年
度
に
計
画
の
素
案
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

策
定
経
緯
に
つ
い
て
は
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

随
時
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

市
民
の
か
た
に
、
直
接
的
に
市
の
政
策
づ
く
り
に
深
く

関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
市
民
の
生
活
実
感
を
取
り
入
れ
た

計
画
策
定
に
向
け
て
、
委
員
の
皆
さ
ん
の
活
発
な
議
論
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
の
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
市
民
の
皆

さ
ん
の
日
常
生
活
で
の
悩
み
や
心
配
ご
と
を
正
確
に
把
握
し
、

そ
の
解
決
策
を
市
民
と
行
政
で
と
も
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

市
民
会
議
は
、
こ
の
よ
う
な
趣
旨
か
ら
設
置
さ
れ
た
も
の
で
、

市
で
は
市
民
協
働
参
画
の
実
践
の
場
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
う
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に

意
見
を
出
し
合
う
か
た
ち
で
、
会
議
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

▲ポンポンを振って、大きな声で「ガン
バレ！ガンバレ！」応援隊です。

し
っ
か
り
ゴ
ー
ル
め
が
け
て
、

シ
ュ
ー
ト
だ
！
力
強
い
蹴
り
に

先
生
た
ち
も
び
っ
く
り
で
す
。

第
１
回

地
域
福
祉
計
画
策
定
市
民
会
議
を
開
催

走
っ
て
蹴
っ
て
、
サ
ッ
カ
ー
大
会

保
育
所
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
９
香
芝

火
災
の
な
い
ま
ち
に

防
火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
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10
月
22
日
（
木
）
、
大
人
気
シ
リ
ー
ズ
「
作
っ
て
食

べ
よ
う
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
孫
と
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
対
象
と
し
、
料
理

体
験
を
通
し
て
一
緒
の
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
材
料
を
混
ぜ
る
、
包
丁
を
使
っ

て
切
る
と
い
っ
た
調
理
作
業
に
夢
中
に
な
り
、
出
来

上
が
っ
た
料
理
に
満
足
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
は
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
参

加
者
も
多
く
、
孫
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

よ
い
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
根
菜
カ
レ
ー
・
大
根
の
洋
風

酢
の
物
・
ご
ま
ト
ー
ス
ト
の
３
品
で
、
い
ず
れ
も
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
作
れ
る
簡
単
で
栄
養
の
あ
る
メ
ニ

ュ
ー
で
す
。
一
部
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家

庭
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

さ
す
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
手
際
よ
く
優
し

く
孫
た
ち
に
教
え
な
が
ら
料
理
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。
孫
の
姿
が
微
笑
ま
し
く
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
目
尻
は
下
が
り
っ
ぱ
な
し
で
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
「
孫
が
全
部
材
料
を
切

っ
た
ん
で
す
よ
。
成
長
し
た
ん
だ
な
と
感

じ
ま
し
た
。」

孫
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
で
楽
し
か
っ

た
！
お
い
し
い
！
」

10
月
24
日
（
土
）
、
香
芝
東
中
学
校
吹

奏
楽
部
が
、
東
京
都
の
普
門
館
で
行
わ

れ
た
「
第
57
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク

ー
ル
」
に
出
場
し
、
見
事
金
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

全
国
か
ら
29
校
が
集
ま
り
、
緊
張
す

る
中
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
存
分

に
発
揮
し
、
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
数
々
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出

場
経
験
を
も
つ
香
芝
東
中
学
校
で
す
が
、

全
国
大
会
で
の
金
賞
受
賞
は
初
め
て
の

こ
と
。
悲
願
の
金
賞
受
賞
に
、
生
徒
も

先
生
も
歓
喜
の
声
を
あ
げ
、
み
ん
な
で

喜
び
合
い
ま
し
た
。

全
国
大
会

金
賞
受
賞
お
め
で
と
う

香
芝
東
中
学
校
吹
奏
楽
部

レンコン、ごぼうで噛む力をつけよう

根菜カレー（4人分）

牛肉…100ｇ　玉ねぎ…140ｇ

にんじん…60ｇ　れんこん…60ｇ

ごぼう…60ｇ　塩、こしょう…少々

カレールウ…80ｇ　三度豆…40ｇ

[作り方]

①牛肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎ

は薄切り、にんじん・れんこん・ごぼうは

乱切りにする。三度豆はスジを取り、食べ

やすい大きさに切って、さっと茹でる。

②れんこん・ごぼうは下茹でする。

③牛肉を炒め、次に玉ねぎ・にんじん・

れんこん・ごぼうを炒める。

④③に材料がつかるくらいに水を入れる。

⑤沸騰したら、塩・こしょうを入れ、ア

クを取りながら材料が柔らかくなるまで

炊く。

⑥カレールウを入れ、味を整える。

⑦最後に三度豆を入れて出来上がり。

朝食トーストに栄養をプラス

ごまトースト（4人分）

食パン（8枚切）…2枚　白ごま…5ｇ

バター…7.5ｇ　さとう…4ｇ

[作り方]

①バターとさとうをよく混ぜ合わせる。

②①に白ごまを合わせる。

③食パンに②を塗り、オーブンで焼く。

今 回 の メ ニ ュ ー 作
っ
て
食
べ
よ
う

―
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
―
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11
月
１
日
（
日
）
、
エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
か
ら
馬

見
丘
陵
公
園
ま
で
の
往
復
５
㎞
の
行
程
を
沿
道

の
ゴ
ミ
を
集
め
な
が
ら
の
歴
史
ウ
ォ
ー
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
で
10
回
目
を
迎
え
る
こ
の
催
し
は
、
畿
央

大
学
の
学
生
さ
ん
や
葛
城
青
年
会
議
所
の
か
た
が

た
の
協
力
で
毎
年
春
と
秋
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
、
馬
見
丘
陵
公
園
で
広
陵
古
文
化

会
や
ふ
た
か
み
史
遊
会
の
講
師
先
生
か
ら
古
墳

群
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
公
園
内
を
散
策
し
、

古
代
へ
の
想
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

＊受章おめでとうございます＊

昭
和
35
年
３
月
に
東
伸
熱
工
株
式
会
社
に
入
社
さ
れ
、同

社
社
長
、西
部
金
属
熱
処
理
工
業
協
同
組
合
理
事
長
な
ど

を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
、
業
務
の
精
励
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

金
属
熱
処
理
加
工
と
い
う
極
め
て
専
門
性
の
高
い
技
術

を
評
価
頂
く
仕
事
に
携
わ
り
、
多
種
多
様
な
製
品
と
出
会
え
る
こ

と
が
楽
し
く
も
あ
り
、
努
力
す
る
糧
と
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

こ
の
た
び
は
大
変
光
栄
な
こ
と
で
、
こ
れ
も
業
界
は
じ
め
皆
様

の
ご
指
導
ご
支
援
の
お
か
げ
と
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も

こ
れ
を
励
み
に
努
力
・
研
鑽
し
、
業
界
・
企
業
・
個
人
と
し
て
社

会
に
貢
献
す
る
所
存
で
す
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

❁

黄
綬
褒
章【
業
務
精
励
】

安
永
や
す
な
が

昌
行
ま
さ
ゆ
き

さ
ん
（
西
真
美
）

昭
和
28
年
５
月
県
立
御
所
実
業
高
等
学
校
教
諭
と
し

て
勤
務
以
来
、奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
の
教
授
と
し

て
平
成
６
年
に
退
職
、そ
の
後
の
講
師
を
含
め
49
年
も

の
長
き
に
わ
た
り
、教
育
・
研
究
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

物
理
学
が
工
学
、技
術
の
基
礎
で
あ
り
、物
理
学
の
知
識
が
な
け

れ
ば
発
展
変
化
す
る
技
術
に
対
応
が
で
き
な
い
と
し
て
、
学
生
が

理
解
す
る
ま
で
懇
切
丁
寧
に
説
明
す
る
指
導
法
を
執
ら
れ
ま
し
た
。

学
生
た
ち
が
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
受
章
は
、
関
係
各
位
の
皆
様
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
と
感
謝
し
て
い
ま
す
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

❁

瑞
宝
小
綬
章【
教
育
研
究
功
労
】

田た

中な
か

冨ふ

士じ

男お

さ
ん
（
瓦
口
）

昭
和
27
年
４
月
、
大
阪
府
立
布
施
工
業
高
校
に
勤
務
さ

れ
て
以
来
、
府
立
の
工
業
高
校
で
教
頭
・
校
長
を
歴
任
さ

れ
、
こ
の
間
に
府
高
野
連
会
長
な
ど
も
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

校
長
在
職
時
に
、
生
徒
が
負
傷
す
る
事
故
が
３
件
あ
り
、

こ
れ
ら
の
裁
判
を
通
じ
て
「
一
瞬
」
と
い
う
も
の
の
怖
さ
を
教
え

ら
れ
た
事
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
と
振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

良
き
恩
師
・
先
輩
・
友
人
な
ど
に
恵
ま
れ
た
お
か
げ
で
今
回
の

受
章
と
な
り
ま
し
た
が
、
未
だ
喜
び
の
実
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

ま
で
私
を
支
え
て
く
れ
た
家
内
共
々
、
こ
れ
か
ら
深
ま
る
で
あ
ろ

う
喜
び
を
共
有
し
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

❁

瑞
宝
小
綬
章【
教
育
功
労
】

北
池
き
た
い
け

幸ゆ
き

男お

さ
ん
（
関
屋
北
）

ク
リ
ー
ン
＆
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
な
が
ら
古
代
に
夢
と
ロ
マ
ン
を

香
芝
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
の
平
山
繁
一

さ
ん（
上
中
）が
、
永
年
に
わ
た
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
育
成
活
動
に
対
す
る
功
績
が
認
め
ら
れ
、
文
部

科
学
大
臣
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

平
山
さ
ん
は
、
昭
和
49
年
か
ら
志
都
美
・
旭
ケ

丘
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
指
導
を

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
接

し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。「
全
国
大
会
に
出
場
で
き
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
嬉
し

い
で
す
が
、
一
番
嬉
し
い
こ
と
は
、
ど
ん
な
時
で
も
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。」
と
、
振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
の
よ
う
な
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
や
多
く
の
皆
さ
ん
の
支
え
、
ま
た
家
族
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
、
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲かつらぎの道を歩く参加者

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
文
部
科
学
大
臣
表
彰

平
山
ひ
ら
や
ま

繁
一
し
げ
か
ず

さ
ん
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70
歳
未
満
の
か
た
が
入
院
す
る
場

合
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
病
院

な
ど
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

１
カ
月（
１
日
〜
末
日
）あ
た
り
の
保

険
治
療
に
か
か
る
金
額
が
、
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。（
病
院

窓
口
で
の
お
支
払
額
は
、
自
己
負
担

限
度
額
と
食
事
代
や
私
費
分
の
合
計

に
な
り
ま
す
。）

入
院
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
ら
、

あ
ら
か
じ
め
保
険
医
療
課
で
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
交
付
を
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
国
保

高額療養費－70歳未満のかた－

▲限度額適用認定証

◆自己負担限度額(月額)

＊1 国民健康保険料の算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額等が600万円を超える世帯
＊2 過去12カ月間に、同じ世帯での支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額

該当３回目まで ４回目以降＊2 認定証区分

上位所得者＊1
150,000円
（医療費が500,000円を超えた場合は、
その超えた分の1％を加算した額）

83,400円 Ａ

44,400円 Ｂ

24,600円 Ｃ

80,100円
（医療費が267,000円を超えた場合は、
その超えた分の1％を加算した額）

35,400円

一　　般

住民税非課税世帯

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

分
を
、
後
か
ら
払
い
戻
し
ま
す

の
で
、
保
険
医
療
課
ま
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
診
療
を

受
け
た
月
か
ら
最
短
で
３
カ
月
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
医
療
機
関
の

領
収
書
、
印
鑑
、
振
込
先
の
わ
か
る

も
の（
通
帳
な
ど
）、
保
険
証

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

分
を
、
後
か
ら
払
い
戻
し
ま
す

の
で
、
保
険
医
療
課
ま
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
診
療
を

受
け
た
月
か
ら
最
短
で
３
カ
月
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。

★
自
己
負
担
額
の
計
算
方
法
に
注
意
★

自
己
負
担
額
の
計
算
は
、
月
の
１

日
か
ら
末
日
ま
で
の
１
カ
月
ご
と
で
、

医
療
機
関
ご
と（
総
合
病
院
の
場
合
は
、

診
療
科
ご
と
に
計
算
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）
に
計
算
し
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

限
度
額
認
定
証
を
持
た
ず
に

入
院
・
退
院
し
、
支
払
も
終
わ

り
ま
し
た
。
高
額
療
養
費
の

適
用
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Ｑ1Ａ
外
来
の
み
の
場
合
は
、
高
額

療
養
費
の
適
用
は
ど
う
な
り

ま
す
か
？

Ｑ2Ａ

☆
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
か
た
の
人
間
ド
ッ

ク
補
助
の
定
員
に
余
裕
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
診
せ
ず
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
た
か
た
は
２,
５
０
０
円
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
保
険
医
療
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

同
じ
世
帯
で
同
じ
月
に
、
２
１,
０
０
０
円
以
上

の
自
己
負
担
額
が
か
か
っ
た
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

金
額
を
合
算
で
き
ま
す
。
合
算
し
た
あ
と
、
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
れ
ば
、
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

・
子
の
自
己
負
担
は
１
万
円
な
の
で
、
合
算
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん

・
夫
の
自
己
負
担
６
万
円
と
妻
の
自
己
負
担
３
万
円

を
合
算
し
た
合
計
９
万
円
が
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
て
い
れ
ば
、
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

同
じ
世
帯
で
、
同
じ
月
に
、

２
人
以
上
が
病
院
に
か
か
っ
た
場
合

問合先：市役所保険医療課・国保係　 内線122・123

夫
の

自
己
負
担

６
万
円

妻
の

自
己
負
担

３
万
円
　

子
の

自
己
負
担

１
万
円



13 広報かしば　No.509★電子メール｢子育て･虐待悩みの相談｣メールアドレス kosodate@city.kashiba.lg.jp

わ
が
国
は
世
界
で
類
を
み
な
い
超
高
齢
社

会
を
迎
え
、
口
腔
領
域
の
疾
病
構
造
も
様
変

わ
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
二
大
歯
科
疾

患
と
さ
れ
て
き
た
う
蝕
や
歯
周
病
だ
け
で
な

く
、
口
腔
乾
燥
症
や
舌
痛
症
、
味
覚
障
害
と

い
っ
た
疾
患
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

口
腔
乾
燥
症
の
発
病
に
は
、
口

腔
内
の
原
因
だ
け
で
な
く
、
全
身
状
態
や
生

活
習
慣
、
食
習
慣
、
心
理
社
会
的
因
子
な
ど

が
相
互
に
関
与
し
て
お
り
、
発
病
の
背
景
を

理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
乾
燥
症
に
は
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
型
と

非
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
型
の
２
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
非
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
型
で
は
唾
液
分
泌
低

下
の
み
な
ら
ず
、
口
腔
内
に
お
け
る
唾
液
の

分
布
が
病
態
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

舌
痛
や
味
覚
障
害
を
併
発
し

ま
す
。
原
因
が
共
通
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

い
た
め
、
原
因
を
見
極
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
粘
膜
上
に
存
在
す
る
唾
液
の
層
の

厚
み
は
、
０
・
１
㎜
程
度
で
、
こ
の
厚
み
が

薄
く
な
り
均
一
性
が
失
わ
れ
る
と
口
腔
乾
燥

感
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
唾
液
分

泌
量
と
と
も
に
、
粘
膜
の
保
湿
が
大
事
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

頻
度
の
高
い
症
状
と
し
て
は
、

口
の
中
全
体
が
乾
く
、
ネ
バ
ネ
バ
し
た
感
じ

が
す
る
、
舌
が
痛
い
、
味
が
わ
か
り
に
く
い
、

飲
み
込
み
に
く
い
、
口
臭
が
気
に
な
る
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

保
湿
と
う
が
い
で
舌
粘
膜
や
口
腔

粘
膜
の
保
護
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
基

本
的
に
は
、
う
が
い
は
食
後
に
必
ず
行
い
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
含
有
保
湿
ス
プ
レ
ー
を
約
１

時
間
ご
と
に
使
用
し
、
そ
の
際
に
舌
の
運
動

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
配
合
の
ガ
ム
を
噛
ん
で
唾
液

分
泌
を
促
進
し
た
り
、
就
寝
中
は
加
湿
器
な

ど
で
湿
度
を
保
っ
た
り
、
マ
ス
ク
を
す
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

舌
の
汚
れ
は
消
化
管
の
機
能
が
低
下

す
る
と
起
こ
り
や
す
く
、
舌
ブ
ラ
シ
や
歯
ブ

ラ
シ
で
ソ
フ
ト
に
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。
過

度
に
こ
す
る
と
味
蕾
の
存
在
す
る
舌
乳
頭
を

傷
つ
け
て
し
ま
い
、
味
覚
障
害
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
舌
の
汚

れ
は
口
臭
の
原
因
の
一
つ
で
す
が
、
自
己
判

断
せ
ず
に
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
の
一
つ
に「
口
腔
機
能
低
下
の
予

防
」
が
あ
り
、
そ
の
延
長
上
に
「
口
腔
乾
燥
症

の
予
防
」が
あ
る
と
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

た
だ
単
に
、
唾
液
分
泌
が
低
下
し
た
疾
患
と

位
置
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
よ
く
咬
む
こ
と
②
舌
・
頬
周
囲
の
筋
力
を

強
化
す
る
こ
と
③
生
活
習
慣
や
薬
剤
連
用
の
見

直
し
な
ど
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

無
理
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

心
配
し
す
ぎ
た
り
、
気
に
し
す
ぎ
た
り
し
て
、
子
ど
も
を
責
め
た
て
た
り
、

無
理
に
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

子
ど
も
の
長
所
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、「
話
す
言
葉
」が
遅
れ
て
い
る
こ
と
が
気
に
な
る
と
、
そ
の
他
の
こ

と
で
も
遅
れ
て
い
る
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、
不
安
に
な
り
が
ち
で
す
。
他

の
こ
と
に
も
目
を
向
け
、
子
ど
も
の
長
所
を
見
つ
け
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し

よ
う
。

見
過
ご
し
て
は
い
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
き
に
は
、
２
歳
半
に
な
っ
て
片
言
も
し
ゃ
べ
れ
な
い
の
に
、
そ
の
う
ち

し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
る
と
楽
観
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は「
個

人
差
の
範
囲
」と
い
う
こ
と
で
、
見
過
ご
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

口
腔

こ
う
く
う

乾
燥
症
に
つ
い
て

歯
科
医
師
　
西
中
波
留
美

発発達達っっててどどんんななこことと？？

発
達
と
は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子

ど
も
が
、
大
人
に
近
づ
い
て
い
く
と
き

に
見
ら
れ
る
心
身
の
変
化
の
こ
と
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
自

分
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
が
、
１
歳
半

こ
ろ
に
は
１
人
で
歩
く
よ
う
に
な
り
、

３
歳
こ
ろ
に
は
１
人
で
階
段
を
の
ぼ
る

よ
う
に
な
り
、
５
歳
こ
ろ
に
は
ス
キ
ッ

プ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、

自
分
で
す
る
こ
と
や
自
分
で
で
き
る
こ

と
が
増
え
、
だ
ん
だ
ん
と
大
人
に
近
づ

い
て
い
き
ま
す
。

発
達
の
個
人
差
と
じ
ょ
う

ず
に
つ
き
合
お
う

「
３
歳
こ
ろ
の
子
ど
も
は
、

○
○
が
で
き
る
」
と
育
児
書
な

ど
に
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
平
均
的
な
子
ど
も
の
様
子

で
す
。
あ
る
年
齢
に
な
れ
ば
、

ど
の
子
ど
も
も
同
じ
よ
う
な
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
発
達

は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。

多
く
の
親
は
、
周
囲
の
子
ど

も
と
比
べ
て
、
自
分
の
子
ど
も

は
ど
う
か
と
気
に
し
ま
す
。
特

に
、
遅
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
心
配
し
が
ち
で
す
。
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
、
心
配
な
時

は
家
族
や
友
だ
ち
に
相
談
し
た

り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

▲香芝市子育て支援センター
親子で自由な遊びの時間を過
ごしています。



次
の
と
お
り
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
の

あ
る
か
た
は
期
間
内
に
意
見
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

14平成21年11月24日

消費生活相談 毎週火曜日／午前10時～正午・午後1時～3時（火曜日が祝日の場合翌日）／市役所会議室棟会議室
電話でも相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。 76－2001(代)

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
買
い
物
や
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
を
し
た
返
済
、
消
費
者
金
融
で
お
金
を
借
り

た
返
済
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
が
、
約
束
ど
お

り
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
か
た
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

借
金
問
題
は
必
ず
解
決
し
ま
す

本
来
、
借
り
た
お
金
は
返
さ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
返
済
の
た
め
に
借
金
を
繰

り
返
し
、
ま
す
ま
す
借
金
を
増
や
し
て
い
る
状

況
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
生
活
を
立
て
直

す
こ
と
が
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

借
金
の
状
況
に
応
じ
て
解
決
方
法
が
あ
り
、

借
金
問
題
は
必
ず
解
決
し
ま
す
。

消
費
者
相
談
で
は
、
最
後
ま
で
借
金
の
整

理
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
状
況
を
お
聞
き
し
て
、
債
務
整
理
の
方
法
を

助
言
し
、
信
頼
で
き
る
専
門
家
（
弁
護
士
・
司

法
書
士
）を
紹
介
し
、
裁
判
所
の
手
続
き
を
お

伝
え
し
ま
す
。

何
も
し
な
け
れ
ば
状
況
は
悪
く
な
る
ば
か
り

で
す
。
一
刻
も
早
く
、
い
ず
れ
か
の
相
談
窓
口

に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。
借
金
の
取
立
て
に
苦
し

ん
で
い
る
場
合
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
相
談

し
受
任
し
て
も
ら
え
ば
、
請
求
は
止
ま
り
ま
す
。

借
金
整
理
に
必
要
な
資
料

借
金
の
状
況
を
正
確
に
把
握
す
る
た
め
に
、
次

の
よ
う
な
情
報
が
必
要
で
す
。
生
活
を
見
直
す
た

め
に
、
ご
自
分
で
き
ち
ん
と
、
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

①
借
入
原
因
と
経
緯

②
収
入
・
資
産
の
把
握

③
債
務
一
覧
表
の
作
成

④
家
計
収
支
表
の
作
成
　
な
ど

専
門
の
相
談
窓
口

・
奈
良
弁
護
士
会「
借
金
お
な
や
み
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
７
４
２
―
94
―
７
８
３
０

（
月
〜
金
曜
日
＊
借
金
の
相
談
は
初
回
無
料
）

・
法
テ
ラ
ス
奈
良

０
５
０
―
３
３
８
３
―
５
４
５
０

（
月
・
水
・
金
曜
日
に
弁
護
士
相
談
）

・
奈
良
県
司
法
書
士
会

０
７
４
２
―
22
―
６
６
７
７

（
月
〜
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
）

・
奈
良
若
草
の
会
（
奈
良
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ

金
・
悪
徳
商
法
被
害
を
な
く
す
会
）

０
７
４
２
―
25
―
０
５
２
５

（
予
約
制
で
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

12
月
７
日
（
月
）
か
ら
、
県
内
各
地
で
無
料

相
談
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
予
約
制
で
、
各
会
場
と

も
12
月
１
日（
火
）か
ら
受
付
開
始
で
す
。

[

香
芝
市
開
催
日]

◆
日
時

12
月
11
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

◆
場
所

市
役
所
会
議
室
棟
・
第
１
会
議
室

◆
定
員

６
名

◆
問
合
先

市
役
所
商
工
農
産
課

内
線
１
６
１
・
１
６
３

＊
そ
の
他
の
開
催
場
所
に
つ
い
て
は
、
県
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（

０
７
４
２
―
27
―
０
６
２

１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

借金問題 一人で悩まず相談しましょう

大
和
都
市
計
画
道
路

及
び
公
園
の
変
更
案

縦
覧
し
ま
す①

変 更 案 縦 覧 場 所 提 出 ・ 問 合 先

都市計画道路
「中和幹線」

「高田バイパス線」
（奈良県決定）

・奈良県まちづくり推進局都市計画室
・市役所都市計画課

②
都市計画公園
「香芝総合公園」
（奈良県決定）

・奈良県まちづくり推進局公園緑地課
・市役所都市計画課

③

都市計画道路
「穴虫田尻線」
「二上田尻線」
（香芝市決定）

・市役所都市計画課

〒630－8501 奈良市登大路町30
奈良県まちづくり推進局都市計画室
（県知事宛） 0742－27－7520

〒630－8501 奈良市登大路町30
奈良県まちづくり推進局公園緑地課
（県知事宛） 0742－27－7517

〒639－0292 本町1397
市役所都市計画課（市長宛）
内線203

多
重
債
務
者
相
談
強
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

縦覧期間 11月27日（金）～12月11日（金）＊土日を除く執務時間内

案について意見の要旨及びその理由を具体的に記載し、住所・氏名を記入し、12月11日（金）
までに提出してください。
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「ペンリレー」は皆さんで作ってい

ただくコーナーです。題名は特

に定めていません。日ごろ感じ

ていること、体験したことなど

を自由に発言してください。次

回のかたは、執筆者から選んで

登場願います。

◆広告掲載の問合先〈広告代理店〉
（株）奈良新聞企画　 0742－34－6066

出 会 い

この世に人として生を受けた時から、たくさんの人や

出来事などと出会ってきました。両親、兄弟、子供、友

人、パートナーとの出会い。入学式、就職、結婚、出産、

そのほか様々な出会いによって自分自身が変化と成長を

繰り返してきたように感じます。中でも、ヨガとの出会

いは私の人生において、大きな影響を受けました。

三十歳過ぎに軽い気持ちで初めてレッスンを受け、終

わった後の爽快感に感動したのを今でも昨日のように覚

えています。それから二十五年余りが経過して、現在も

ヨガを続けられていることが嬉しく、感謝の毎日です。

ヨガの効果はたくさんありますが、一番いいと感じて

いるのは、体が軽くなると同時に心も軽く、ストレスに

強くなること。考え方が柔軟になり、どんな出来事にも

前向きに対処できるようになる事だと思います。昔から

「病は気から」という言葉もあるぐらいで、ストレスに弱

いと些細な事から心を病むことになり、ひいては身体の

病気へと繋がっていきますよね。

ヨガをすることで心と身体を元気に保ちながら、これ

からも楽しい時間を共有できる多くの方々との出会い

で、自分自身を変化・成長させていきたいと思います。

今日も新しい出会いに感謝致します。合掌

市のようす …10月末日現在…

人　口　75,217人（前月比+81）
男36,252人／女38,965人

世帯数　27,169世帯（前月比＋49）

こ
の
秋
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
感
染
拡
大
に
よ
る
小
中
学

校
な
ど
の
学
級
閉
鎖
が
相
次
ぎ
、

市
民
体
育
祭
や
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

タ
、
地
域
の
お
祭
り
な
ど
の
行
事

が
中
止
さ
れ
る
な
ど
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
に
入
り
、
暖
の
恋
し
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
が
、
く
れ
ぐ
れ

も
火
の
取
扱
に
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
油
断
や
不
注
意
か
ら
火
事
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
よ
う
に
な

る
と
空
気
も
乾
燥
し
、
か
ぜ
を
ひ

き
や
す
い
状
況
に
も
な
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
十
分
注
意

し
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
忘
れ
ず

に
日
頃
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
、
か
ぜ
を
ひ
き
に
く
い
体

を
つ
く
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

発行／香芝市役所　　編集／秘書広報課

〒639-0292 奈良県香芝市本町1397番地
074 5－76－2 0 01（代表）

URL http://www.city.kashiba.nara.jp/
E - m a i l i n f o＠c i t y. k a s h i b a . l g . j p

広報 かしば
平成21年11月24日／No.509

金
子
ふ
き
さ
ん

◆314

次回は山下さんにリレーされます。
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