
カッシー

2 検証！行政改革

6 地域のボランティアが子どもたちを支えています

7 第20回マラソン大会

8 1カ月のできごと

9 マイヘルスマイライフ

10 みんなの国保

11 消防だより

12 くらしの相談

13 ペンリレー

香
芝
市
は
、
悠
久
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
二
上

山
の
恵
み
を
受
け
た
豊
か
な
生
活
と
歴
史
を
も

ち
、
明
る
い
未
来
社
会
に
む
か
っ
て
歩
み
つ
づ

け
て
い
る
ま
ち
で
す
。

わ
た
し
た
ち
香
芝
市
民
は
、
生
き
る
喜
び
と

や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、

こ
こ
に
市
民
憲
章
を
定
め
ま
す
。

一.

自
然
を
大
切
に
し
、

美
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

で
あ
い
を
大
切
に
し
、

共
に
生
き
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

い
の
ち
を
大
切
に
し
、

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

伝
統
を
生
か
し
、

新
し
い
文
化
の
香
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一.

元
気
な「
ひ
と
」を
育
て
、

希
望
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。
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快晴のもと、かつらぎの道を走る参加者＝1月23日（日）マラソン大会（関連記事7ページ）



平成23年2月21日 2

行政改革って何？
香芝市は人口増加を続けており、市民ニーズも多種多

様化し、行政に対する期待も非常に高くなっています。

しかし、財政状況は非常に厳しく、市民の期待に応え、

質の高いサービスを提供していくためには、これまでの

行財政全般の総点検と改革が必要です。

そこで、平成18年度から平成21年度までの行政運営

の指針を示した「第２次香芝市行政改革大綱」を策定し、

具体的目標を持って、行政改革に取り組んできました。

へぇ～！

私たちの生活にも関わる

重要な改革なんだね。

どのくらいの効果が出たの？

これまでの
主な取り組み

お金の出入り
の見直し

職員数･人件費
の削減

民間にできる
ことは民間に

よりよい
市民サービス

具体的にどのような改革を行ってきたのか、主な取り組みを①～④の順に見ていきましょう！

公共施設の管理に指定管理者制度を導入し、サービスの質を落と

さず効果的に皆さんに利用していただけるようにしました。

また、学校給食調理の業務を民間に委託することにより、業務の

目的に沿った効率的な経費の支出に努めました。

なるほど～！

これによって

どんな効果があるの？

指定管理者制度とは

市役所が行っている事業のうち、経費が節減で

きたり、サービス向上効果が期待できるものにつ

いて、民間事業者やＮＰＯ法人などに施設の管理

運営を任せることです。

民間で行ったほうが経費が

節約できたり、サービスが

向上する事業は、民間にお

願いしました

取り組み①

民間にできることは
民間に

指定管理者制度の導入効果

導入施設

財政削減効果

サービス向上効果

ふたかみ文化センター
モナミホール
自転車駐輪場

2,300万円

①開館時間の延長
②休館日の減少
③民間雇用の創出　など

！

取り組み　　　　　　　効果額

民間にできることは民間に 5,100万円

よりよい市民サービス 7億7,400万円

お金の出入りの見直し 33億7,500万円

職員数・人件費の削減 2億2,900万円

効果額合計　44億2,900万円

平成18～21年度までの行政改革の効果

検  証 ！ 検  証 ！ 行 政 改 革 行 政 改 革 行 政 改 革 

① ②

③ ④
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取り組み②

よりよい
市民サービス

■業務の見直しを行いました
これまで行ってきた各業務について、次のような視点

から厳しく評価し、継続して事業を行うべきかどうか

見直しを図りました。

○行政が行う必要があるのか？

○市民のニーズは高いのか？

○事業の有効性や効率性は？

○緊急性があるのか？

○事業廃止等による影響は？

市民の皆さんのご理解とご協力のもと、

市民ニーズの低い事業、実施効果が低い

事業など、13事業を廃止または休止し

ました。その削減効果額の合計は1億

9,900万円になります。

【見直した事業の例】
・「子どもフェスティバル」を「ふれあいフェスタ」
との同日開催へ移行し、効率的に運営しました

・浄化槽清掃補助事務を廃止しました
・国民健康保険・市税の前納奨励金を廃止しました
・各種補助金制度の見直しを行いました　　　など

へぇ～！

いろんな見直しを

しているんだね

これまで行ってきた事業を、

ひとつひとつ、さまざまな

観点から厳しくチェックし

ていきました

市役所ではいろんな

仕事をしているけど、

見直す事業などはないのかな？

■皆さんと共に活動することを進めました
よりよいサービスを提供するために、市政にできるだけ市民の

かたの意見を反映できるしくみづくりを進めました。

公募により会議の

参加者を募ったと

ころ、多数のかた

が手をあげてくだ

さり、活発な議論

がかわされました。

「環境基本計画」「子ども読書活

動推進計画」「第４次総合計画」「地

域福祉計画」など、市の基本的政策

方針について、計画をつくる段階で

素案を公表し、市民の皆さんから意

見をいただくパブリックコメントを

取り入れました。

また、市民の皆さんに実際に会議

などに参加していただき、話し合う

市民会議なども行いました。

見 直 し の ポ イ ン ト

パブリックコメントと

市民会議の実施

“まちづくりパートナー”制度の実施

専門的な知識・経験・技術・能力などを

お持ちのかたに、人材登録名簿に登録して

いただき、各行政分野で活躍していただく

制度です。現在55名のかたが登録しており、

まちづくりに協力していただいています。
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取り組み③

お金の出入りの
見直し

限られた財源を有効活用して、今後も持続可

能な財政運営を行っていくため、具体的な数

値目標を掲げ、お金の出入りを見直しました。

口座振替の促進、差し押さえなどの滞納処分の強化、

広報などで納付を呼びかけるなどして、きちんと納め

ていただけるよう努めました。

■歳入増加に向けての取り組み

■健全な財政運営に向けての取り組み

その他、税徴収の専門的知識経験ノウハウを持つ職

員を雇用したり、滞納対策を主業務とする「滞納対

策課」を設置するなどしました。

受益者負担を適正化すると

いう観点から、幼稚園や学

童保育所の保育料、施設使

用料、督促手数料などを見

直しました。

市有財産や利用していない市有地を

売却したり、広報紙や公共バスなど

に企業の広告を掲載することで広告

収入を得るなどして、新たな財源の

確保に努めました。

建設事業に使うお金の抑制

道路や公共施設の新増設などの建設事業を進めるにあた

っては、市民の皆さんの生活に本当に密着した事業を優

先して行うよう「事業の集中と選択」を徹底しました。

経費の削減や見直しを行い、他費とのバランスをみな

がら支出しました。

団体補助金の見直し

各種団体の補助金につ

いて、対象経費の明確

化など厳しく評価し、また運営費

にあてられていた補助金を事業に

対するものへと転換しました。

一般事務費や公共

施設の光熱費な

ど、毎年必ず必要となる経費

を節約し、対前年度比で毎年

１割ずつ削減していきました。

入札制度を改革

し、市役所庁舎・

総合福祉センター・保健センター

などの公共施設の管理については、

指名競争入札制度を導入しました。

（円） 

（年度） 

（％） 

徴収額 

徴収率 

入札制度の改革毎年必要となるお金の節約

抑制 

（年度） 

（円） 

今後も定期的に見直しを実施し、適正な料金設定を行って

いきますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市税などの収入

受益者負担の適正化 新たな財源の確保
効果額

2億5,700万円

効果額
6億9,600万円

効果額
2,600万円

効果額
7億3,500万円

効果額
600万円

どんなことを

しているの？



5 広報かしば　No.524

取り組み④

職員数・人件費の
削減

■職員数の適正化
計画的に新規職員の採用を行い、また行政ニ

ーズに合わせて専門職員を採用するなど、職員

数の適正化を図りました。

平成18年度からの4年間で、50人の職員数の

削減に取り組むこととしていましたが、目標を1

年早く達成しました。

今後も引き続き適正な定員管理に努めていき

ます。

職員数・人件費の

適正化に取り組んで

いるんだね

人件費の見直しというのは、職員数の見直しと給与の適正化の相乗効果によるものです。

給与については、民間との格差是正や能力・実績に応じた給与体系の構築に努めました。

職員数の削減と給与カットなどにより、1億8,500万円の人件費を削減しました。

■人件費の適正化

職員の意識改革

引き続き行政改革に取り組んでいます

市長や副市長の特別職報酬を5.6～8.8％カット、

また課長補佐・係長の管理職手当を廃止しまし

た。さらに、昇給についても抑制を図りました。

行政活動は、市民のために実施するものであること

を、職員一人ひとりが強く認識し、サービスの向上や

経費の節減、事務の合理化などに積極的に取り組むよ

う意識改革を呼びかけています。

また、部局ごとに実

施した事務の改革・改

善の内容をプレゼンテ

ーションする「事務改

善コンテスト」を実施

しています。

（人） 

（年度） 

400

550

500

450

（円） 

（年度） 

30億 

25億 

20億 

こんなことも行っています

第2次行政改革が実施期間（平成18年度～平成21年度）の終了を

迎えましたが、現在も引き続き課題に取り組んでいます。

平成22年度での主な取り組み

・総合体育館などの体育施設及び有料公園施設を指定管理者制度に
移行

・近隣の2市5町による電算業務の共同処理化導入を決定
・各行政委員会の報酬額の見直し（実施は平成23年度より）
・農業委員会の委員定数の削減　　　など

今後も、さまざまな課題に

取り組み、市民満足度100％の

香芝市を実現します。

☆第2次行政改革について、市

ホームページでもご覧いただ

けます。

▼問合先 市役所企画政策課

内線322・323
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地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が 

　
　 
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
ま
す 

 
「
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
な
い

か
た
で
も
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
は
じ
め
と

し
て
多
く
の
地
域
の
か
た
が
、
学

校
の
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
は
知
っ
て
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
こ
の
事
業
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

経
験
や
知
識
を
学
校
の
教
育
活
動
に

い
か
し
て
い
た
だ
き
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
を
育

て
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。 

　
た
と
え
ば
、
登
下
校
の
子
ど
も

た
ち
の
見
守
り
、
校
庭
の
草
花
の

手
入
れ
や
農
園
で
野
菜
な
ど
を
育

て
る
お
世
話
、
部
活
動
の
指
導
、

学
校
図
書
館
の
本
を
整
理
す
る
お

世
話
、
家
庭
科
の
調
理
実
習
の
補

助
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
活
動

さ
れ
る
場
面
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な

っ
て
子
ど
も
を
育
て
る
取
り
組
み

が
す
す
ん
で
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
活
動
は
、
放
課
後
に
も

及
ん
で
い
ま
す
。 

 

か
つ
て
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の
過

ご
し
方
と
い
え
ば
、
近
所
の
広
場
や
公

園
に
集
ま
り
、
日
が
暮
れ
る
ま
で
友
達

と
一
緒
に
い
る
の
が
楽
し
い
も
の
で
し
た
。 

　
し
か
し
、
近
年
の
少
子
化
に
よ
る
兄

弟
姉
妹
の
減
少
、
地
域
の
つ
な
が
り
の

希
薄
化
、
子
ど
も
の
安
全
を
脅
か
す
事

件
や
事
故
の
増
加
な
ど
が
要
因
と
な
り
、

放
課
後
に
友
だ
ち
同
士
、
異
年
齢
の
子

ど
も
同
士
で
過
ご
す
機
会
が
大
変
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
市
で
は
、
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の

安
全
で
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
居
場
所
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
４
つ
の
小
学
校

の
教
室
を
利
用
し
て
「
放
課
後
子
ど
も

教
室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。 

　
教
室
で
は
、
児
童
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
安
全
管
理
者
・
学
習
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
・
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
一
緒
に
な
り
、
体
験

活
動
や
遊
び
、
宿
題
な
ど
を
し
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。 

放課後 
子ども教室 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を 

　
　
募
集
し
て
い
ま
す 

　
特
別
な
経
験
や
技
術
を
持
っ
て
い
な
く
て

も
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
。
「
何
か
や
っ
て
み
よ
う
か
な

ぁ
」
と
思
っ
た
ら
、
学
校
教
育
課
、
最
寄
り

の
中
学
校
、
ま
た
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
子
ど
も
や
孫
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
へ
の
関
心
も
高
ま
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
姿
を
見
か
け
た
と
き
に
、
「
何
か

悪
い
こ
と
を
す
る
の
で
は
…
」
と
監
視
の
目

を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
よ
り
よ
い
方
向
へ

と
導
く
温
か
な
ま
な
ざ
し
を
子
ど
も
た
ち
に

向
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
安

心
・
安
全
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。 

小
学
校
・
中
学
校
で
活
躍
！ 

小学校の放課後 
　　　　　活動で！ 

学校支援 
地域本部事業 
小学校・中学校で！ 

児童と一緒に汗を流して活動児童と一緒に汗を流して活動 児童と一緒に汗を流して活動 

体験学習は、体験学習は、 

俳句、絵画、手芸、俳句、絵画、手芸、 

折り紙とさまざまです折り紙とさまざまです 

体験学習は、 

俳句、絵画、手芸、 

折り紙とさまざまです ▼
問
合
先
　
教
育
部
学
校
教
育
課
　
　
内
線
４
１
２ 
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■
小
学
生
低
学
年（
１
・
２
年
生
）

男
子

１
位
　
小
田
　
圭
悟

２
位
　
大
坪
　
諒
士

３
位
　
里
井
　
勇
哉

４
位
　
松
井
　
亮
汰

５
位
　
吉
村
　
颯
太

６
位
　
山
本
　
勘
太

■
小
学
生
中
学
年（
３
・
４
年
生
）

男
子

１
位
　
山
口
　
晃
史

２
位
　
塩
見
　
信
之

３
位
　
大
野
　
滉
稀

４
位
　
堀
田
　
悠
人

５
位
　
中
瀬
古
純
一

６
位
　
宮
野
　
友
希

■
小
学
生
高
学
年（
５
・
６
年
生
）

男
子

１
位
　
南
浦
　
駿
太

２
位
　
佐
久
間
孝
大

３
位
　
中
岡
　
　
颯

４
位
　
長
田
　
宏
斗

５
位
　
辻
平
　
勝
之

６
位
　
長
濱
悠
太
　

■
35
歳
以
上
男
子

１
位
　
小
橋
　
康
男

２
位
　
梅
田
　
　
健

３
位
　
吉
田
　
敬
志

４
位
　
原
田
　
和
昭

５
位
　
田
中
　
秀
敬

６
位
　
浅
野
　
彰
紹

３
㎞
部
門

女
子

阪
本
菜
々
乃

中
瀬
古
美
砂

玉
置
野
々
香

中
島
　
結
菜

土
橋
　
果
鈴

池
谷
佳
菜
実

女
子

羽
田
　
媛
乃

林
　
　
杏
奈

長
村
由
香
子

田
中
　
里
歩

中
島
　
陽
菜

福
居
　
詩
織

女
子

細
川
千
恵
子

岩
倉
　
綾
那

下
北
　
陽
香

大
前
　
　
陽

佐
藤
　
凜
果

木
下
明
日
香

■
25
歳
以
上
女
子

岡
本
　
優
子

中
井
　
尚
子

岡
田
　
優
子

松
浦
　
博
子

内
田
　
和
子

中
島
　
久
子

■
一
般（
高
校
生
以
上
）

男
子

１
位
　
古
川
　
裕
一

２
位
　
辰
巳
　
義
隆

３
位
　
塩
入
　
薫
平

４
位
　
橋
本
　
祐
典

５
位
　
山
本
　
和
典

６
位
　
浅
野
　
秀
人

10
㎞
部
門

女
子

吉
田
菜
穂
子

林
　
　
由
香

磯
川
　
智
恵

中
西
　
　
友

北
吉
　
　
舞

岡
本
千
恵
美

■
一
般（
中
学
生
以
上
）

男
子

１
位
　
前
田
　
和
良

２
位
　
清
原
　
啓
志

３
位
　
船
井
　
魁
晟

４
位
　
西
川
　
　
諒

５
位
　
池
中
　
貴
史

６
位
　
白
須
　
　
響

５
㎞
部
門

女
子

古
川
紗
弥
加

下
田
　
麻
結

小
椋
　
京
香

宮
　
　
祐
実

松
本
み
づ
き

高
嶋
　
梨
絵

1月23日（日）、真美ヶ丘東小学校をスタート地点と

し、小学校1年生から75歳のかたまで、930人が参加

して行われました。

小学生5年・6年生男女の上位入賞者は3月5日（土）

に馬見丘陵公園（広陵町）で行われる「第6回市町村子

ども駅伝大会」に香芝市代表として出場します。

各種目別の成績は、次のとおりです。（敬省略）

＊当日参加できなかったかたには記念品を

お渡ししますので、参加申込書の控

えを持参し、総合体育館までお越

しください。

▼問合先　総合体育館（一般社団

法人香芝市体育協会）

76―9511

★
参
加
者
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
総
合
体
育

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
k
a
s
h
ib
a
-

g
e
n
e
ra
l-g
y
m
.jp
/

）
及
び
総
合
体
育
館
内

に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

マラソン大会第20回



緊
急
時
の
対
応
に
つ
い
て
！

聴
覚
者
障
害
者
協
会
と
、
警
察
署
、
消
防
署
の
合
同
研
修
会

２
月
13
日（
日
）、
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

香
芝
特
産
の
サ
ヌ
カ
イ
ト
を
使
っ
た
石
器
づ
く
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
ま
ず
二
上
山
博
物
館
で
展
示
物

を
見
学
し
な
が
ら
、
学
芸
員
の
石
器
に
関
す
る

説
明
を
受
け
、
そ
の
後
石
器
づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。

サ
ヌ
カ
イ
ト
を
初
め
て
見
た
り
触
っ
た
り
し

た
参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、
そ
の
固
さ
や
破
片

の
刃
の
す
る
ど
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
初
め
て
体
験
す
る
石
器
づ
く
り
に
苦
戦
し

な
が
ら
も
、
夢
中
で
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
小
学
生
は
、
想
像
以
上
に
大
変
な

作
業
だ
っ
た
よ
う
す
で
、
「
昔
の
人
は
、
こ
う

や
っ
て
ひ
と
つ
ひ
と
つ
石
器
を
作
っ
て
生
活
し

て
い
た
ん
だ
な
と
思
う
と
す
ご
い
！
」
と
、
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

サ
ヌ
カ
イ
ト
で

石
器
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

▲手話による研修会のようす

8平成23年2月21日

青
少
年
指
導
員
協
議
会
主
催
の
雪
体
験
ツ

ア
ー
が
、
１
月
29
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。行

き
先
は
岐
阜
県
の
鷲
ケ
岳
ス
ノ
ー
フ
ィ

ー
ル
ド
で
、
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
80

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
一
面
の
真
っ
白
な
雪
の
世

界
に
「
雪
っ
て
こ
ん
な
に
き
れ
い
な
ん
だ
！
」

「
こ
ん
な
た
く
さ
ん
の
雪
は
初
め
て
！
」
と
、

大
歓
声
を
あ
げ
、
慣
れ
な
い
雪
原
を
駆
け
上

が
り
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
雪
像
づ
く
り
や
そ
り
遊
び
、
親
子

で
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
に
乗
っ
て
楽
し
む
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
雪
遊
び
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

一
面
真
っ
白
の
世
界
に
感
激

雪
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催

１
月
29
日（
土
）、
聴
覚
者
障
害
者
協
会
と

香
芝
消
防
署
、
香
芝
警
察
署
が
、
交
通
事
故

な
ど
の
緊
急
の
事
態
が
起
こ
っ
た
と
き
の
そ

れ
ぞ
れ
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
、
合
同
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
「
も
し
も
引
っ
た
く
り
事

件
に
あ
っ
た
ら
…
」、「
も
し
も
交
通
事
故
に

あ
っ
た
ら
…
」
と
い
う
緊
急
の
事
態
を
想
定

し
た
２
つ
の
模
擬
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

模
擬
体
験
で
は
、
警
察
署
や
消
防
署
へ
の

通
報
、
警
察
官
や
救
急
救
命
士
へ
の
事
情
の

説
明
、
手
話
通
訳
の
派
遣
依
頼
な
ど
、
緊
急

の
事
態
が
起
こ
っ
て
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
う

対
応
す
べ
き
か
、
一
連
の
動
作
を
確
認
し
合

い
ま
し
た
。

ま
た
、
聴
覚
障
害
者
の
か
た
か
ら
警
察
官

や
救
急
救
命
士
に
対
し
て
、
事
件
の
こ
と
や

自
分
の
状
況
な
ど
を
説
明
す
る
と
き
の
ポ
イ

ン
ト
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
点
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
、
細
か
な
点
や
日

ご
ろ
抱
い
て
い
る
不
安
に
つ
い
て
、
積
極
的

に
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
警
察
官

や
救
急
救
命
士
の
か
た
か
ら
は
、
日
ご
ろ
の

心
構
え
や
知
っ
て
お
い
て
欲
し
い
知
識
な
ど

が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

▲筆記でのコミュニケーションのようす



子どもの健やかな成長のためには、調和のとれた

食事、適切な運動、十分な休養・睡眠が必要です。市

内小学校の養護教諭と保健センターが連携し、子ど

もの生活習慣の確立を目指して「睡眠」「朝食」「排便」

「歯みがき」について取り組みを進めています。

次の生活習慣に関する結果をふまえ、今一度、子

どもの生活習慣を見直していきましょう。

＊小数第2位を四捨五入しているため合計値と一致しない場合

があります。

子どもの健やかな成長のために

（市内小学校抽出5校の6年児童が対象の平成22年度全国学力・
学習状況調査の結果より）

まずは、大人が自分の生活を見直し、より健康な生活が送れるよう積極的に生活習慣を改善しましょう。

子どもも大人も、生活習慣を見直しましょう！

9 広報かしば　No.524

早寝早起き
睡眠不足は、心の安定や体の

発育成長などに影響します。ま

ずは「早起き」から。カーテン

を開け、朝の光を浴びましょう。

朝食で1日のスタート
朝食は、体にエネルギーを補給し、

体温を上げ、1日の体のリズムを整える

ため、集中力ややる気、体力が発揮さ

れます。しっかり朝食をとりましょう。

楽しく運動
運動すると、筋肉や骨が強く

なり、体力が向上し、血液の状

態も良くなります。昼間できる

だけ体を動かしましょう。

79.3% 20.8%

何時に寝ていますか？ 

11時前 11時以降 

11時以降に 
寝る子どもは 

2割 

朝食を毎日食べていますか？ 朝食を毎日 
食べる子どもの割合は食べる子どもの割合は 
全国平均以上となって全国平均以上となって 

います！ 

91.1% 8.9% 

毎日食べる 毎日は食べない 

朝食を毎日食べていますか？ 

84.3% 15.7% 

毎日食べている 
毎日は食べていない 

朝食は1日の 
体のリズムを整え 
ます。しっかり 
食べましょうね！食べましょうね！ 

何時に寝ていますか？ 10時以降に 
寝る幼児が 
2割弱 

80.9% 19.1% 

10時前に寝る 
10時以降に寝る 

睡眠時間は何時間ですか？ 十分な睡眠が 
とれてない 
子どもは3割弱 

72.8% 27.2% 

8時間以上 8時間より少ない 

テレビを何時間見ていますか？ 4時間以上の 
テレビ視聴は 
全国平均以上 
です！ 

76.6% 23.5% 

4時間まで 4時間以上 

香芝市の　　　　　　　　　　は・・・小 学 校 6 年 生

（3歳6カ月児健診を受けた保護者116名が対象のアンケー
ト結果より）

香芝市の　　　　　 は・・・3 歳 児
子どもの生活習慣について考えてもらうため

に、昨年8月から、3歳6カ月児健診のときに、市

内小学校の養護教諭が作成したビデオの放映、資

料の掲示や配布、アンケート調査などを行ってい

ます。

【手作りビデオや資料を見た保護者の感想】
・朝食がおろそかだったので、しっかり食べさせ
ようと思いました。

・早寝早起きにあまり関心がなかったのですが、
ビデオ等を見てその重要性を実感しました。

・排便の仕組みは興味深かったです。朝、排便さ
せるようにしたいです。

・だらだらとテレビを見たりゲームをしたり
するので、時間を決めてさせたいです。

◆問合先 保健センター　 77－3965
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香芝・広陵消防組合では、「統合型位置情報通知シ

ステム」の運用を平成23年3月1日から開始します。

このシステムは、管内（香芝市・広陵町）からの携

帯電話・IP電話・固定電話の119番通報を受けたとき

に、音声通話と併せて通報者の発信位置情報を、自

動的に消防本部通信指令室のコンピューター画面上

に表示するものです。

このシステムを導入することにより、通報者が災

害場所の住所などが分からない場合であっても、位

置情報を速やかに確認することができ、より迅速か

つ確実な対応が可能となります。

平
成
22
年
中
の
管
内（
香
芝
市
・
広
陵
町
）で
の
火
災
発

生
件
数
は
、
17
件
で
し
た
。

火
災
件
数
は
、
平
成
21
年
中
に
比
べ
７
件
減
少
し
て
お

り
、
そ
の
内
建
物
火
災
の
件
数
も
３
件
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
火
の
回
り
が

早
く
、
い
っ
た
ん
火
災
が
発
生
す
る
と
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
す
。
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
、
個
人
だ

け
で
な
く
各
家
庭
や
地
域
で
防
火
対
策
に
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

個
人
で
の
取
り
組
み

タ
バ
コ
の
火
の
始
末
や
調
理
中
の
火
気
の
取
扱
い
な
ど
、

何
気
な
い
と
こ
ろ
に
火
災
の
危
険
は
潜
ん
で
い
ま
す
。
基

本
的
な
こ
と
に
つ
い
て
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
の
取
り
組
み

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
、
コ

ン
セ
ン
ト
に
ほ
こ
り
が
溜
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
普
段

は
見
落
と
し
が
ち
な
火
事
の
原
因
と
な
り
そ
う
な
箇
所
を

家
族
で
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
の
取
り
組
み

火
災
の
原
因
の
第
１
位
で
あ

る
放
火
対
策
と
し
て
、
燃
え
や

す
い
も
の
を
家
の
周
辺
に
置
か

な
い
こ
と
や
声
掛
け
運
動
を
行

い
、
放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
作

り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

全国統一防火標語「消したかな」あなたを守る 合言葉

春
季
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日（
火
）〜
３
月
７
日（
月
）

●電波等の状況等により位置情報が十分確認できないこともありますので、

119番通報の際には、これまでと同じく口頭で、住所・目標物などを伝え

てください。

●「184」を付加した発信者番号非通知の場合は、位置情報が表示されませ

ん。ただし、緊急に位置情報が必要であると判断したとき（生命、身体な

どに差し迫った危険があると認められた場合など）は、位置情報を取得す

ることがあります。

●携帯電話の場合、電波状況によっては他の消防本部につながる場合

があります。その場合は、香芝・広陵消防組合消防本部の通信指令室

に転送されますので、電話を切らないようにしてください。なお、そ

の際には位置情報が通知されない場合があります。

お願い

システムの対象となる電話

＊本システムの対象となる携
帯電話の機種については、各
携帯電話事業者にお問い合わ
せください。

統合型位置情報通知システムとは？

通報位置
表示システム

119番統合型位置情報
通知システムの運用開始

携帯電話
ＩＰ電話
固定電話

第3世代携帯電話（GPS機能付）
119番通報が可能なIP電話
NTT加入電話

香
芝
消
防
署

76
―
４
１
１
９
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消費生活相談 毎週火曜日／午前10時～正午・午後1時～3時（火曜日が祝日の場合翌日）／市役所会議室棟会議室
電話でも相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。 76－2001(代)

長
年
趣
味
に
し
て
い
る
俳

句
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
。

す
る
と
、
別
の
業
者
か
ら「
あ

な
た
の
俳
句
に
感
動
し
た
。
今
、
平
和
祈

念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

趣
旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ
き
、
俳

句
を
掲
載
さ
せ
て
ほ
し
い
。」と
い
う

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。
あ
ま
り
に

熱
心
に
言
う
の
で
、「
掲
載
だ
け
な

ら
い
い
で
す
よ
。」と
、
了
承
し
た
。

後
日
、
掲
載
承
諾
契
約
書
と
い

う
書
類
が
届
い
た
が
、
単
に
承
諾

書
だ
と
思
い
、
署
名
し
て
送
り
返

し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
俳
句
の

掲
載
さ
れ
た
折
込
み
チ
ラ
シ
と
請
求

書
が
届
い
た
。
金
額
は
６
万
３
千

円
だ
っ
た
。
チ
ラ
シ
は
月
に
５
回

新
聞
に
折
り
込
ま
れ
、
業
者
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
俳
句
が
紹
介
さ
れ

て
い
る
と
わ
か
っ
た
。

話
が
違
う
と
思
っ
た
が
、
す
で
に

俳
句
が
掲
載
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の

で
、
仕
方
な
く
支
払
っ
て
し
ま
っ

た
。
ま
た
何
日
か
し
て
、
請
求
書

が
送
ら
れ
て
き
た
。
２
カ
月
目
の
掲

載
料
金
だ
と
い
う
。
無
視
し
て
い
た

ら
、
次
々
と
請
求
書
が
送
ら
れ
て

き
た
。
し
か
も
、
請
求
金
額
が
ど
ん
ど
ん

上
が
っ
て
い
る
。
こ
れ
以
上
、
払
う
つ
も

り
は
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
か
。

新
聞
に
載
っ
た
俳
句
仲
間
に
も
、
同
じ

よ
う
な
電
話
が
か
か
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

（
70
代
　
男
性
）

契
約
が
成
立
す
る
た
め
に
は
、
お
互
い

の
意
思
の
合
致
が
必
要
で
す
。
掲
載
の
承

諾
を
し
た
だ
け
で
は
、
契
約
は
成

立
し
て
い
ま
せ
ん
。

電
話
勧
誘
販
売
の
場
合
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
の
記
載
さ
れ
た
書
面

が
届
い
た
日
か
ら
８
日
間
は
、
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

相
談
者
に
最
初
に
届
い
た
掲
載
承

諾
契
約
書
に
は
、
掲
載
期
間
や
料

金
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
、
詳

し
い
内
容
の
記
載
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
利
用
規
約
も
、
業
者
は
送

っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
が
、
相
談
者

は
受
け
取
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

相
談
者
の
希
望
は
、
今
後
の
請

求
が
止
ま
れ
ば
よ
い
と
の
こ
と
で
し

た
が
、
業
者
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
を
す
る
の
で
支
払
っ
た
最
初
の

掲
載
料
の
返
金
を
求
め
、
今
後
は

一
切
掲
載
料
を
支
払
わ
な
い
こ
と

を
は
っ
き
り
文
書
に
し
て
、
内
容

証
明
で
送
付
さ
れ
ま
し
た
。

悪
質
業
者
に
い
っ
た
ん
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す
の
は
、
た

い
へ
ん
な
こ
と
で
す
。
払
っ
て
し
ま
え
ば

終
わ
り
だ
と
思
っ
て
も
、
執
拗
に
請
求
が

続
き
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

俳句の掲載をめぐるトラブル

地
域
福
祉
計
画
は
、
社
会
福
祉
法
第
１
０
７
条
に
定
め
ら
れ
て
お
り
、
市
の
福

祉
政
策
の
総
合
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

本
市
で
は
、
年
少
人
口
、
高
齢
者
人
口
が
と
も
に
増
加
を
続
け
、
福
祉
ニ
ー
ズ

も
多
種
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
地
域
福
祉
計
画
は
、
そ
の
よ
う
な
中
で
、「
誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
す
社
会
」の
実
現
を
め
ざ
す
も

の
で
す
。

今
回
公
表
す
る
地
域
福
祉
計
画
の
素
案
は
、
昨
年
度
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
市
民

会
議
や
策
定
委
員
会
の
中
で
、
討
議
を
重
ね
、
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

相談

▼
募
集
期
限

３
月
15
日（
火
）ま
で

▼
資
料
の
公
開
場
所

①
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
課

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

＊
閲
覧
時
間
は
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

②
市
民
図
書
館（
閉
館
日
を
除
く
）

＊
閲
覧
時
間
は
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

８
時（
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

③
香
芝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.city

.k
a
sh
ib
a
.lg
.jp
/

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
市
内
に
通
勤
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
人

③
市
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所
を
有
す

る
法
人
そ
の
他
の
団
体

▼
意
見
の
提
出
方
法

直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ

ー
ル
で
、
所
定
の
意
見
書
提
出
様
式（
＊
）

に
よ
り
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

電
話
な
ど
口
頭
で
の
ご
意
見
は
受
け
付

け
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＊
資
料
の
公
開
場
所
に
あ
り
ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
先

①
持
参
・
郵
送
　
〒
６
３
９
―
０
２
５

１

逢
坂
１
―
３
７
４
―
１
　
香
芝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
課

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
79
―
７
５
３
２

③
メ
ー
ル

sy
akai@

city
.kashiba.lg.jp

▼
意
見
の
公
表
等
に
つ
い
て

・
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご

意
見
は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
お
い
て
公
表
し
ま
す
。

・
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
す

る
個
別
の
回
答
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
社
会
福
祉

課
　

79
―
７

１
５
１

地
域
福
祉
計
画
に
つ
い
て

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

地域福祉の実現には、市民
協働・市民参画が強く求め
らます。多くの皆さんのご
意見をお待ちしています。

平成23年2月21日
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一期一会を大切に…

私は10年前、この香芝市に引っ越してきました。しか
し、その内4年間は主人の転勤のため、札幌で過ごし、2

年前に戻って来ました。
札幌に行った当初は、知らない土地での生活に不安を

感じていたところ、息子が通っていた幼稚園のママ友達
に、とても親切に買い物場所、病院、雪道運転、雪かき
などを教えてもらい、最初の不安などは消え、楽しい毎
日を過ごすことができていました。
当初子供は、息子は5歳、娘は1歳前。息子は幼稚園で

お友達もすぐにでき、関西弁だった言葉も、北海道弁に
…。娘は、ほとんど道産子の様なもので、言葉はもちろ
ん、北海道弁、雪道歩行も完璧！雪かきや車の雪下ろし
もお手のもの。近所の公園では、そり遊びやスキーと雪
遊びを満喫！近所の観光地、「北海道開拓の村」では、昔
の生活体験をし、りんごの木をお世話したりと「村の子
供」と呼ばれる程。貴重な体験をしたり、実りある4年間
を過ごし、香芝に戻って来ました。
そのため息子はともかく、娘の言葉は早々治らないだ

ろうと思っていたのですが、何と！！半年もしないうち
に二人とも、ネイティブな関西弁に！子供の順応性には
ビックリです。私自身は、香芝に戻ってからは、札幌で
受けた沢山の恩をこの地で少しでもお返しできたらと、
日々過ごしています。

市のようす …1月末日現在…

人　口　76,173人（前月比＋59）
男36,605人／女39,568人

世帯数　27,812世帯（前月比＋37）
（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）

数
年
ぶ
り
に
香
芝
市
内
に
も
雪

が
積
も
り
ま
し
た
。

め
っ
た
に
雪
が
降
る
こ
と
が
な

い
香
芝
で
、
こ
ん
な
に
積
も
っ
た

の
は
久
し
ぶ
り
で
、
子
ど
も
た
ち

も
大
喜
び
！

か
ま
く
ら
や
雪
だ
る
ま
を
作
っ

た
り
、
雪
合
戦
を
し
て
い
る
光
景

を
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け

ま
し
た
。

私
も
童
心
に
返
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
雪
だ
る
ま
作
り
に

熱
中
し
、
気
づ
け
ば
靴
は
び
し
ょ

び
し
ょ
、
手
は
冷
え
て
真
っ
赤
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

翌
日
に
は
、
雪
が
溶
け
て
な
く

な
り
残
念
な
気
も
し
ま
し
た
が
、

車
の
運
転
や
歩
行
な
ど
の
こ
と
を

考
え
る
と
、
溶
け
て
な
く
な
っ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
よ
ね
。

〈
卯
〉
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URL http://www.city.kashiba.lg.jp/
E - m a i l i n f o＠c i t y. k a s h i b a . l g . j p
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次回は篠田さんにリレーされます。

◆329

市民

寺
田
恵
里
さ
ん

下記URLの市ホームページでも
広報かしばをご覧になれます。

「ペンリレー」は皆さんで作ってい

ただくコーナーです。題名は特

に定めていません。日ごろ感じ

ていること、体験したことなど

を自由に発言してください。次

回のかたは、執筆者から選んで

登場願います。
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