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	２	 市政出前講座

	６	 平成22年度情報公開制度等の運用状況

	７	 １カ月のできごと

	８	 マイヘルスマイライフ

	９	 みんなの国保

	10	 くらしの相談

	11	 市民ペンリレー

晴れわたる青空のもと、万葉の秀峰「二上山」を眺めながらウォーキングを楽しみました。＝４月17日㈰香芝ウォーク2011（関連記事7ページ）
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　市役所では、職員が地域に出向いて、市の仕事や各種制度など
について解説する「出前講座」を実施しています。
　「香芝市の財政はどうなっているのかな？」「ゴミのリサイクル
方法は？」「防犯対策について教えて！」など、普段の暮らしの中
で抱く、ちょっとした疑問にもお答えします。パンフレットやホー
ムページではよく分からなくても、直接話を聞いたら理解できる
こともあります。
　ぜひ、お気軽にご利用ください。

▼問合先　市役所企画政策課　内線323

市職員が地域へ出向き、
市役所の仕事・制度
についてお話しします！

○内　容　�３〜５ページで紹介する29講座のうち
の希望の講座

　＊�講座メニューの一覧は、ホームページでもご覧
いただけます。

○対　象　�市内在住・在職・在学の団体やグループ
（10名以上）

○日　程　�月〜金曜日・土曜日・日曜日の午前９時
〜午後９時の間で、１〜２時間程度

　＊祝・休日及び１２月２８日〜１月４日を除く。
○会　場　市内の会場を申込者でご用意ください。
○費　用　無料

開催案内
○利用するには…
１．まず受講メニューを決めましょう。
　＊�知りたいことや講座メニューの内容など、気軽
にご相談ください。

２．�申込書に必要事項を記入し、企画政策課へ申し
込みください。

　＊�申込書は企画政策課にあります。また、ホーム
ページからダウンロードもできます。

この講座は、個別相談や苦情・要望をお聞きする場ではありません。
講座の趣旨をご理解のうえ、申し込みください。

昨年度は30回
　　開催しました

ご利用
ください

市政

出前講座
 29講座一挙紹介！

３．�出前講座の実施！
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総合計画、行政改革、市の財政…知りた
いけど、難しいイメージがあるよね。

駅・道路・公園など、私たちの暮らすまちが
どのようにして作られるのか知りたい！

市のこれからの取り組みに
ついてまとめた冊子

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当

１ 香芝市行政改革について これまでの取り組み状況やこれからの取り組みについて説
明します。 企画政策課

２ 香芝市総合計画について 平成23年度からスタートした第４次総合計画の概要と具体
的な取り組みについて説明します。 企画政策課

３ 香芝市の財政状況について 市の財政状況の現状・課題と今後の見通し及び地方財政制
度全般について説明します。 財政課

４ 市税全般 税の仕組みや暮らしに役立つ税金の知識について説明しま
す。 税務課

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当

19 香芝市都市計画マスタープ
ランについて

これからの都市づくりの方向性・主要施策などについて、
説明します。 都市計画課

20 区画整理の仕組み 土地区画整理事業の開始から完了までの事業の流れについ
て説明します。 区画整理課

水はどこからくるの？
どうやってきれいになるの？

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当

27 香芝市の下水道 市の下水道の整備状況、水洗化工事の手順・融資あっせん
制度の紹介、下水道使用料について説明します。 下水道課

28 上水道事業の概要紹介 市の上水道事業の沿革及び経営状況や上水道料金等につい
て説明します。 業務課

29 上水道施設の紹介 直接、上下水道部にお越しいただき、施設見学や市内の給水
状況の説明をします。 工務課

制作ビデオを見ていただいたり、
災害時の応急給水体験なども行い
ます。

行財政

私たちの生活に欠かせな
い水だからこそ、日ごろ
感じるちょっとした疑問
にもお答えします！

まち
づくり

上下
水道

まちづくりのことなら
私たちにお任せくださ
い！区画整理事業につ
いて図面や写真を使っ
てご説明します。

市政の根幹となる
考え方についての
講座です。資料を
使って分かりやす
くお話しします。

企画政策課
　芳倉主事

区画整理課
　奥田係長

業務課
　西村主査
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毎日出る家庭ゴミ…環境問題について、
私にもできることはないかしら？

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当

５ ごみの分別とリサイクルに
ついて

家庭ごみの分け方、出し方及び資源ごみのリサイクルにつ
いて説明します。

生活環境課
収集センター

６ 地球温暖化について 地球温暖化等の環境問題と、その対策として生活の中の身近
なところから始められる取り組みを説明します。 生活環境課

７ 動物の飼い主のマナーにつ
いて

ペットを飼うときのマナーや狂犬病予防法、動物愛護等に
ついて説明します。 生活環境課

ゴミ収集車の仕組みを知っていただいた
り、実際によく出るごみを例にリサイク
ル方法について学んでいただきます。

飼い主のマナーに
ついても教えてく
れるのね！

ぼくたちの安全はどうやって
守ってくれているのかな？

小学生の皆さんにも「もしも災害が起こっ
たら…」の話を聞いてもらいました。

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当

８ 防犯対策について 香芝警察署と協力して、市民の生活安全対策について、実
演も交えて説明します。 防災安全課

９ 交通安全対策について 香芝警察署と協力して、交通安全の基本的な考え方、交通
事故防止について説明します。 防災安全課

10 防災対策について
発生確率が高まっている「東南海・南海地震」や、「中央構
造線断層帯」等を例に取り、地震発生メカニズムや地震に
対する備えをわかりやすく説明します。

防災安全課

21 洪水ハザードマップについ
て

葛下川が氾濫した場合の浸水想定区域及び市内の土砂災害
危険箇所を記載したハザードマップの活用や心構えなどを
説明します。

土木課

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当
25 歴史・文化財 市の歴史や市内に所在する文化財について説明します。 二上山博物館

26 暮らしの中に図書館を 公共図書館の機能や役割の説明と具体的な図書館サービス
の紹介をします。 市民図書館

香芝の歴史を知りたいな。
市内にいくつの遺跡が
あるのかな？

地震ハザードマップを
広げて、皆で相談しな
がら防災対策を学びま
す。

便利で
役立つ図書館
サービスも！

環境
くらし

身近なところから始められる
エコスタイルがありますよ。
資源ゴミのリサイクル方法に
ついてもご紹介します！

防災
防犯

歴史
文化

市の防災・防犯対策について
ご説明します。また、講座を
受けて、地域の防災力向上に
もお役立てください！

生活環境課
　松原主査

防災安全課
　窪田係長

二上山博物館
　　佐藤主査

意外と知られていない香
芝の歴史がたくさんあり
ます。知って楽しい香芝
の歴史をお話しします！
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子育て支援・学校教育について、
市の取り組みを教えてほしい！

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当

11 子育て支援について 市の子育て支援についての基本的な考え方について説明し
ます。 児童福祉課

12 児童虐待防止について 児童虐待防止について、現状、行政の取り組みなどを説明
します。 児童福祉課

17 乳幼児の健康 乳幼児の保護者を対象に、心と身体の成長や発達に伴った健
康づくりや子育てについて説明します。 保健センター

22 香芝市の学校教育について 市の学校教育の基本方針、現在の学校教育の現状と課題に
ついて説明します。 学校教育課

23 学校という集団生活の中で
学ぶもの

子どもたちの社会性や規範意識の教え合い、学び合いが、
学校での集団生活でどのように育まれるかを説明します。 学校教育課

24 食育・健康教育について 豊かな食体験が、健全な心身の育成と豊かな人間性を育む
基本であることを学校現場の取り組みから説明します。 学校教育課

最近気になってきた“メタボ”…
健康づくりについて教えてほしい！

ママが気に
なる食育も！

介護保険サービスについて、クイズを交える
など分かりやすくお話しします。

★★★  地域の集会、サークル活動などの際、ぜひご活用ください。★★★
皆さんの申込みをお待ちしています。

子育て
教育

地域みんなで子どものことを
考える取り組みが進んでいま
す！その内容をご紹介します
ので、私たちと一緒に子育て
について考えましょう。

健康
福祉

健康管理の大切さについ
て知っていただきたいこ
とがいっぱい！保健師や
栄養士などが健康をテー
マにお話しします。

パンフレットだけでは
分かりづらい各種制度
についても、直接聞く
とよく分かる！

申込番号 講　座　名 内　　　　容 担　当

13 地域福祉について 平成23年度からスタートした地域福祉計画の概要と具体的
な取り組みについて説明します。 社会福祉課

14 介護保険制度 介護保険料、介護サービスを利用する手順など、介護保険
制度を説明します。 高齢福祉課

15 国民健康保険・後期高齢者
医療制度全般について

国民健康保険制度、後期高齢者医療制度について、その仕
組みと役割、保険料の算定の仕組み、給付の内容などにつ
いて説明します。

保険医療課

16 メタボリックシンドローム
を予防しよう

メタボリックシンドロームの説明や栄養、運動、睡眠、タ
バコなどの生活習慣改善対策について説明します。 保健センター

18 食中毒や感染症の予防 家庭でできる食中毒や感染症の予防方法について説明しま
す。 保健センター

学校教育課
白石栄養士

保健センター
　　石田主査
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情報公開制度の運用状況
　本市では、香芝市情報公開条例を施行し、市政情報の公開を行っています。市が持っ
ている行政文書の開示を求める権利を市民の皆さんに保障するとともに、市政運営の内
容を具体的に明らかにすることにより、市政に関して説明する責任を果たしていこうと
いうものです。平成22年度の開示請求の状況は次表のとおりです。

平成22年度

◆情報公開制度による開示請求の状況
№ 担当部局 行政文書の件名 決定内容
1 総 務 部 平成22年度契約損害保険（賠償保険、障害保険のみ）証券 開 示
2 総 務 部 平成21年10月1日〜平成22年9月30日契約（保険料10万円以上）損害保険証券 開 示
3 総 務 部 平成21年度及び平成22年度香芝市1/1,000地番図異動修正業務委託契約書及び特記仕様書 開 示

4 総 務 部 香芝市土地開発公社所有地のうち地方税法施行令第49条の2の2に規定する年度別（施行令適用年度
〜現在）固定資産税課税額及び当該課税を非課税とした場合の非課税と決定した一連の文書

開 示 ・
不 存 在

5 市民生活部 住居表示台帳（閲覧用）平成22年1月1日から平成22年6月30日までの付定分（目次、案内図も含む） 開 示
6 市民生活部 住居表示台帳（閲覧用）平成22年7月1日から平成22年12月31日までの付定分（目次、案内図も含む） 開 示
7 都市建設部 穴虫田尻線及び二上田尻線ルート変更に伴う検討文書 開 示
8 都市建設部 智弁学園設立に係る事前協議に関する一切の記録 部分開示
9 議 会 平成21年度政務調査費収支報告書 開 示
10 議 会 平成20年及び21年度政務調査収支報告書及び平成20年度政務調査費執行状況表 開 示

11 議 会 平成19年、20年及び21年度政務調査費購入書籍名が分かる書類及び平成19年度政務調査費執行状況
表 開 示

12 教 育 部 平成22年8月30日の臨時教育委員会会議録 部分開示
13 教 育 部 いじめ事件に関する学校側取組記録 不 存 在
14 教 育 部 平成23年度以降使用小学校（音楽）教科用図書選定に関する文書（教科書調査員名簿他） 部分開示
15 教 育 部 平成23年度以降使用小学校（国語）教科用図書選定に関する文書（教科書調査員名簿他） 部分開示
16 教 育 部 平成23年度以降使用小学校（算数）教科用図書選定に関する文書（教科書調査員名簿他） 部分開示
17 教 育 部 平成23年度以降使用小学校（理科）教科用図書　調査研究報告書 開 示

18 教 育 部 平成18年度以降使用中学校（数学）及び平成23年度以降使用小学校（算数）教科書選定に関する文書
（教科書調査員名簿他） 部分開示

19 教 育 部 平成23年度以降使用小学校（全教科）教科用図書選定に関する文書（教科書調査員名簿他） 部分開示
20 教 育 部 平成23年度以降使用小学校（全教科）教科用図書選定に関する文書（調査研究報告書他） 開 示
21 土地開発公社 平成21年度香芝市土地開発公社損益計算書及び年度末事業資産年限別保有明細表 開 示

個人情報保護制度の運用状況
　本市では、香芝市個人情報保護条例を施行しています。この制度は、市が保有する市
民のかた自身の個人情報の開示や訂正、利用停止ができる権利を保障するとともに、個
人情報を適正に取り扱うためのルールを定めたものです。平成22年度の開示請求の状
況は次表のとおりです。

◆個人情報保護制度による開示請求の状況
№ 担当部局 行政文書の件名 決定内容

１ 企 画 部 特定個人の市職員採用試験（筆記試験、小論文、集団討論、個人面接）における配点、得点及び順
位 部分開示

２ 保健福祉部 特定個人の生活保護に係るケース記録（戸籍を除く） 部分開示
３ 保健福祉部 特定個人の生活保護に係るケース記録（戸籍を除く） 部分開示
４ 保健福祉部 特定個人の介護認定・要支援認定調査内容（主治医意見書含む）及び審査会における判定経緯 開 示
５ 教 育 部 特定個人のいじめ事件について記載される書類一切 不 存 在

▼
問
合
先　

市
役
所
総
務
課　

内
線
４
７
５



　わが国の水道は、今やほとんどの国民が利用できるまでに普及
し、健康で文化的な国民生活や様々な社会経済活動を支える必要
不可欠な生活基盤施設として、重要な役割を果たしています。
　今後も引き続き、より質の高い、皆さんに信頼される水道を構
築し、安全で良質な水を安定的に供給できる水道の整備を促進す
るとともに、地震などの災害に強い水道づくりを進めていきます。
▶問合先　上下水道部　☎７６−２３０１
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二上山を眺めながら旧跡を巡る
〜 香芝ウォーク2011 〜
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謝
す
る
行
事
で
し
た
。
そ
し
て
今
日
で
は
、
二

上
山
美
化
促
進
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
た
美
化
清
掃

活
動
を
か
ね
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加

者
ら
は
山
中
に
捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ
や
空
き
缶
な
ど
を

拾
い
な
が
ら
山
頂
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

　

毎
年
の
こ
の
清
掃
活
動
と
美
化
啓
発
活
動
の
か
い

あ
っ
て
、
年
々
ゴ
ミ
も
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ふ
る
さ
と
の
美
し
い
山
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

公
民
館
開
講
の
つ
ど
い

　

４
月
23
日（
土
）、「
公
民
館
開
講
の
つ
ど
い
」
を
モ
ナ

ミ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
つ
ど
い
は
、
講
座
生
や
教
育
・
文
化
サ
ー
ク
ル

登
録
団
体
な
ど
、
中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
皆
さ

ん
が
集
ま
り
、
学
ぶ
こ
と
の
意
義
を
確
か
め
合
い
、
幅

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
生
涯
学
習
の
必
要
性
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

各
講
座
の
指
導
者
紹
介
な
ど
の
開
会
行
事
に
続
い

て
、
記
念
公
演
が
あ
り
、
そ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
香

芝
天
衝
太
鼓
に
よ
る
力
強
い
和
太
鼓
演
奏
が
あ
り
ま

し
た
。
続
い
て
、
２
人
の
テ
ノ
ー
ル
に
よ
る
ヴ
ォ
ー
カ

ル
ユ
ニ
ッ
ト
「
ザ
・
フ
ェ
イ
ズ
」
の
ス
テ
ー
ジ
公
演
が

あ
り
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
美
し
い
歌
声

と
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
皆
さ
ん
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

６月１日〜７日は水道週間
「蛇口から　あふれるぼくらの　夢・未来」

−厚生労働省・奈良県・香芝市−
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無気力、疲労感、眠れない…心のSOSに気づいたら

「心の健康相談」やってます
　二上山の新緑がまぶしい、さわやかな５月になりました。
　新学期や入社の時期が過ぎ、そろそろ緊張がほぐれるころなのに、無気力で勉強や仕事に身が入らない、
強く疲労を感じる、眠れないなどの症状はありませんか？
　ＳＯＳに気づいたら、自分１人で悩まず、誰かに相談したり、愚痴をこぼすだけで、気持ちが楽になる
ことがあります。
　保健センターでは、話すことができる場所として「心の健康相談」を行っています。
　心に悩みを持つかた、その家族・関係者に対して、臨床心理士によるカウンセリングを行っていますの
でご利用ください。（診察・治療ではありませんのでご了承ください。）
▶問合先　保健センター　☎77−3965

心の健康相談
実 施 日　表のとおり
対　　象　�市内在住の20歳以上のかた、その

家族・関係者
申込方法　�相談日の前日までに電話で申し込

みください。
　費　　用　無料
　＊�随時、広報かしばお知
らせ版にも掲載します
ので、ご確認ください。

平成23年
5月 26日（木）午後 11月 10日（木）午前

24日（木）午前

6月 ９日（木）午前 12月 ８日（木）午後
23日（木）午後 22日（木）午前

7月
14日（木）午後 平成24年

1月
12日（木）午後

21日（木）午前 26日（木）午前
28日（木）午前 2月 ９日（木）午前

9月
８日（木）午後 23日（木）午前
22日（木）午前 3月 ８日（木）午後
29日（木）午前 22日（木）午前

10月 20日（木）午前
27日（木）午後

　不 眠　　　　　　　　　奈良県医師会

　いろいろな原因で夜眠れないと訴える人は、成
人のおおよそ20％といわれています。そのほかに、
交代勤務で夜働く人や、通勤・通学に時間がさか
れ、慢性的に睡眠時間が不足している人がたくさ
んいます。
　睡眠時間によって、日中の疲労や注意力・集中
力が低下し、交通事故やうっかり事故に結びつく
ことがあります。睡眠不足から血圧が高くなる、
血糖値が高くなるというデータもあります。睡眠
時間が短いと、成長ホルモンの分泌に影響を与え、
その結果、肥満になったりメタボリック症候群に
なりやすいといわれています。

不眠の原因には次のようなものがあります。
①�身体の病気（身体が痛い、かゆい、ぜんそくな
どの症状や、糖尿病や高血圧、呼吸器疾患や脳
血管障害等でも起こる）
②心の病気（うつ病など多くの心の病から）
③�薬の影響（降圧剤、ぜんそくの薬のほか、一般
的に神経を刺激する成分が不眠を引き起こすこ
とがある）
④�環境の影響（室内温度、明るさ、騒音、同居人
の生活のリズムの影響など、睡眠に適さない環
境が原因で）
⑤�心理的、社会的原因（悲しい出来事、ストレス、
運動不足、生活リズムの乱れなどから）
　不眠の治療には、原因を明らかにして、その原
因を取り除くことが大切です。充実した生活をす
るために、よい睡眠をとるよう心がけましょう。

　電話番号と相談日時が変わりました。
　変更後の体制は次のとおりです。
▶電話番号　0742−26−3110
　　　　　　　（専用ダイヤル）
▶相談日時
　毎週金曜日（午後４時〜８時）
　毎週土・日曜日（午後１時〜８時）
　＊�いずれも祝日・年末年始を除きます。

　妊婦なんでも１１０番では、妊娠に関する悩み
に助産師がお答えし、妊婦健診など妊娠に関する
情報を提供します。
　妊娠について、１人で悩んだり不安になったり
したときは、お気軽にご相談ください。
　相談費用は無料です。

奈良県「妊婦なんでも１１０番」
（電話相談）

はしか（麻疹）流行の兆しがありますので、注意が必要です！
麻疹・風疹混合ワクチンの予防接種は早めに受けましょう！
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対
象
の
か
た
に
は
受
診
券
を
送
付
し
ま
す

　

生
活
習
慣
病
の
も
と
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
そ
の
予
備
群
の
人
を
早

期
発
見
す
る
た
め
、
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の

国
保
加
入
者
を
対
象
に
、特
定
健
康
診
査（
特

定
健
診
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
か
た
に
は
、
５
月
下
旬
に
保
険
医

療
課
か
ら
受
診
券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
の

で
、指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
治
療
中
の
か
た
も
受
診
で
き
ま
す
。

◆
実
施
期
間　

６
月
１
日
（
水
）
〜
10
月
31

日
（
月
）

◆
実
施
場
所　

指
定
医
療
機
関

◆
健
診
料　

１
，
０
０
０
円

◆
持
参
物　

受
診
券
、
質
問
票
、
国
民
健
康

保
険
証
、
健
診
料

◆
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
険
医
療

課　

79―

７
５
２
８

こ
ん
な
検
査
を
行
い
ま
す

　

基
本
的
な
項
目
と
し
て
、
身
体
計
測
（
身

長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
）、
血
圧
測
定
、

脂
質
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）、
血
糖
（
空
腹
時
血
糖
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）、
肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、

Ｇ
Ｐ
Ｔ
、γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）、痛
風
検
査
（
尿
酸
）、

腎
機
能
検
査（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）、

尿
検
査
を
行
い
ま
す
。
貧
血
・
心
電
図
の
検

査
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
基
準
下
に
て
実
施

し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内

臓
脂
肪
型
の
肥
満
の
人
が
、
高
血
圧
、
高
血

糖
、
脂
質
異
常
な
ど
に
２
つ
以
上
あ
て
は
ま

る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

放
っ
て
お
く
と
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の
合
併
症
な
ど

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
お

り
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

６月１日から受付開始　脳ドック・各種ドックの助成制度
　脳血管疾患や生活習慣病の早期発見、疾病予防に役立てていただくために、脳ドック・各種ドックの受診費
用の助成を実施しています。
　助成の申込・条件などは表のとおりです。
（脳ドック・各種ドックの助成は、どちらか１つのみ受けることができます。）

コ ー ス 脳ドック 各種ドック（人間ドックなど）

定 員 200人（先着順） 400人（先着順）

資 格

次の①〜④すべてを満たすかた
①今年度の特定健診☆を受けたかた
②満35歳以上75歳未満のかた
③香芝市の国保加入期間が1年以上のかた
④国保料を完納しているかた

次の①〜④すべてを満たすかた
①満35歳以上75歳未満のかた
②香芝市の国保加入期間が1年以上のかた
③国保料を完納しているかた
④特定健診を受診していないかた

申請方法 特定健診を受診後、その領収書（またはレシート）、
保険証、印鑑をもって保険医療課で申請してください。

各種ドックを受診後、検査結果表（コピー）、領収証（原
本）、保険証、印鑑、振込先のわかるもの（通帳など）
を持って、保険医療課で申請してください。

費 用 自己負担金4,800円
助成金2,500円
＊先に自費で受診していただき、後で2,500円を補
助します。

備 考

受診できるのは東朋香芝病院のみです。
☆�特定健診については、40歳以上75歳未満のかたに
は市役所から案内通知を送付します。（上記参照）そ
のほか35歳以上40歳未満のかたも、市内指定医療
機関で受診することができますので、保険医療課（☎
79−7528）に問い合わせください。

受付開始前（4月・5月）に受診されたかたも助成対象
です。

内
臓
脂
肪
が

　
　
　

た
ま
る

不
健
康
な
生
活
習
慣

（
不
適
切
な
食
生
活
・

運
動
不
足
・
ス
ト
レ

ス
・
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
）

➡心
臓
病
・
脳
卒
中
・

糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
！

受
け
よ
う
！
今
年
も
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

特　

定　

健　

診

➡
高
血
圧
・
高
血
糖
・

脂
質
異
常
・
肥
満

メ
タ
ボ
を
放
置
す
る
と
…

数
年
〜
数
十
年
後

＊�各種ドックを受診さ
れたかたは、特定健
診を受診する必要は
ありません。
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【
相
談
】

　

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
使
え
な
く
な
る

商
品
券
や
ギ
フ
ト
券
が
あ
る
と
言
っ
て
い
た
。

　

６
年
ほ
ど
前
に
勤
め
て
い
た
会
社

か
ら
、
勤
続
祝
い
と
し
て
旅
行
券
を

も
ら
っ
た
。
使
う
機
会
が
な
く
、
ま

だ
手
元
に
あ
る
が
、
こ
れ
は
大
丈
夫

な
の
か
知
り
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
60
代　

女
性
）

商
品
券
の
使
用
に
あ
た
っ
て
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

注
意
事
項

◎
有
効
期
限
の
確
認

　

有
効
期
限
の
記
載
が
あ
る
場
合

は
、
期
限
が
来
る
と
、
た
と
え
未
使

用
で
あ
っ
て
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◎
表
示
事
項
の
確
認

　

必
要
な
情
報
（
発
行
者
名
・
有
効

期
限
・
金
額
・
苦
情
や
相
談
に
対
応

す
る
窓
口
の
所
在
地
及
び
連
絡
先
・

使
用
で
き
る
施
設
や
店
舗
な
ど
）
が

表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
紛
失
や
破
損
に
注
意

　

商
品
券
は
、
金
銭
と
同
じ
で
す
。

紛
失
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
誤
っ

て
破
損
し
て
し
ま
っ
た
時
に
、
使
用

ま
た
は
交
換
が
で
き
る
か
は
発
行
者

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

払
戻
し
に
つ
い
て

◎
商
品
券
の
発
行
者
が
、
店
頭
で
の

商
品
券
の
利
用
を
終
了
し
た
時
に
は
、
保
有

者
に
対
し
て
払
戻
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の

場
合
、
発
行
者
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
日
刊
新

聞
紙
、
店
頭
な
ど
で
の
掲
示
で
、
払
戻
し
手

続
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
保
有
者
は
、
払
戻
し
の
申
出
期
間
内
に
申

し
出
れ
ば
、
払
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
期
間
内
に
申
し
出
を
し
な
い
と
、
こ

の
手
続
（
資
金
決
済
法
に
基
づ
く
払
戻

し
手
続
）
に
よ
る
払
戻
し
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
新
聞
公
告
や
使
用
可
能
な
施

設
や
店
舗
で
の
掲
示
物
に
は
、
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

◎
現
在
払
戻
し
を
し
て
い
る
発
行
者
、

払
戻
し
手
続
が
終
了
し
た
発
行
者
、
利

用
終
了
予
定
を
公
表
し
て
い
る
発
行
者

の
一
覧
が
、
金
融
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
発
行
者
が
破
綻
し
た
場
合

発
行
者
は
未
使
用
残
高
の
２
分
の
１
以

上
に
相
当
す
る
額
の
発
行
保
証
金
を
供

託
す
る
こ
と
が
、
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
万
一
、
発
行
者
が
破
綻
し
た
場

合
に
は
、
財
務
局
な
ど
が
行
う
還
付
手

続
に
よ
り
、
発
行
保
証
金
か
ら
、
配
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

相
談
者
の
旅
行
券
の
発
行
者
を
確
認

し
、
問
い
合
わ
せ
し
た
と
こ
ろ
、
使
用

で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ご
心

配
な
商
品
券
・
ギ
フ
ト
券
を
お
持
ち
で

し
た
ら
、
金
融
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お

調
べ
も
し
ま
す
の
で
、
消
費
生
活
相
談

ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

も
ら
っ
た
商
品
券
は
、
使
い
に
く

か
っ
た
り
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、
早

め
に
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

線引き、用途地域等が
変更されました 大和都市計画区域及び吉野三町都市計画区域
　県及び市では、これまで作業を進めてきた都市計画の変更について、所定の手続を終えたため、平成23年５
月10日付けで告示を行っています。
　ついては、開発行為・建築行為・申請手続などは、新しい都市計画の規制が適用されていますので、ご注意
ください。
　なお、これらの都市計画に関する図書などは、下表の場所において閲覧できます。

＊市街化調整区域に編入された
　土地の届出について
　今回の５月10日付けの都市計画区域の区域区分変
更により、新たに市街化調整区域に編入された土地
において、都市計画法第34条第13号に基づき、一定
の要件を満たすことについて平成23年11月９日まで
に届出を行えば、自己用の建築物の建築等が可能と
なります。詳しくは問い合わせください。

▶問合先
・奈良県土木部まちづくり推進局建築課
　　　　　　　　　　　　　　　☎0742−27−7562
・奈良県高田土木事務所建築課　☎0745−52−6144

名　　　称 閲覧場所・問合先

① 都市計画区域の整備、開発及
び保全の方針（奈良県決定）

・�奈良県まちづくり推
進局都市計画室
　　（0742−27−7520）
・市役所都市計画課
　　　　　（内線204）

② 市街化区域と市街化調整区域
との区分（奈良県決定）

③ 用途地域（奈良県決定）
④ 高度地区（香芝市決定） ・市役所都市計画課

　　　　　（内線204）⑤ 準防火地域（香芝市決定）

⑥
市街化調整区域の容積率、建
ぺい率及び建築物の各部分の
高さ（奈良県決定）

・�奈良県まちづくり推
進局建築課
　　（0742−27−7561）
・市役所都市計画課
　　　　　（内線204）

商品券・ギフト券をお持ちのかたへ



「ペンリレー」は皆さんで作って
いただくコーナーです。題名は
特に定めていません。日ごろ感
じていること、体験したことな
どを自由に発言してください。
次回のかたは、執筆者から選ん
で登場願います。

広報かしば　No.52711

人　口　76,314人（前月比＋51）
　 男36,657人／女39,657人
世帯数　28,013世帯（前月比＋44）
（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）

…4月末日現在…

　私が真美ヶ丘（広陵町）に引っ越して来たのは小学校２
年生の頃…。当時は空き地だらけだったこの辺りも今では
とても賑やかになりました。
　結婚して香芝市に住み、子どもが産まれてからは、地域
の子育て広場の存在がとても大きなものでした。
　広場で出会ったお友達や、娘が一年間通っていた保育園
のお友達、近所のお友達、息子が産まれてから出会ったお
友達…。香芝にはたくさんのお友達がいて、毎日がとても
楽しいです。また、広場のスタッフの方々、保育園の先生
方も皆良い人ばかりで、子育てについての相談もしやすく、
本当に恵まれた環境の下で生活出来ている事に感謝してい
ます。
　娘のやんちゃさにハラハラドキドキさせられる毎日です
が、日に日に成長していく子ども達の姿を見て、とても嬉
しく思います。
　子ども達が産まれてから、時間の過ぎる早さにビックリ
させられます。これからも一日一日を大切に、今まで出会っ
たお友達、そしてこれから出会う方々と共に、楽しい思い
出をたくさん作っていきたいと思います。
　子ども達と共に私達も成長していきたいです。
　皆さん、これからもよろしくお願いしますね。

次回は高谷さんにリレーされます。

友達の輪

◆332

石本陽子 さん

編
集
後
記

平成23年5月23日／No.527

　

今
月
号
の
冒
頭
４
ペ
ー
ジ
に
わ

た
り
、「
市
政
出
前
講
座
」
に
つ
い

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
「
市
政
出
前
講
座
」
と
い
う
名

称
か
ら
、
や
や
堅
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
る
か
た
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
実
際
は
、
ク
イ
ズ
や
映
像

を
交
え
て
説
明
す
る
な
ど
、
と
て

も
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
行
わ

れ
て
い
ま
す
。（
掲
載
し
た
職
員

の
写
真
か
ら
そ
の
雰
囲
気
を
少
し

で
も
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
い
の
で
す
が
…
）

　

年
々
開
催
回
数
は
増
え
て
い
ま

す
が
、
も
っ
と
多
く
の
か
た
に
、

も
っ
と
い
ろ
ん
な
講
座
を
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
回
の
記
事
を
読
ん
で
、「
受

け
て
み
た
い
な
。」
と
思
う
講
座

を
ひ
と
つ
で
も
見
つ
け
て
い
た
だ

け
た
で
し
ょ
う
か
？
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！〈
よ
っ
し
ー
〉




	広報かしば５月号
	表紙
	市政出前講座
	情報公開制度の運用状況
	個人情報保護制度の運用状況
	１か月のできごと
	水道週間
	マイヘルス　マイライフ
	みんなの国保　特定健診
	くらしの相談
	お知らせ
	てんいち先生
	ペンリレー
	今昔アルバム




