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近
年
、
少
子
化
や
核
家
族
化
が
進
み
、
子

ど
も
や
子
育
て
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
中
で
、
子
育
て
中
の
親
の
不
安
感
や

孤
独
感
の
増
大
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
成
長
に
応
じ
た
子
ど
も

同
士
の
か
か
わ
り
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち

と
の
交
流
を
通
し
て
育
ち
ま
す
。
ま
た
、
親

は
不
安
な
く
子
育
て
を
し
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
そ
ん
な
子
育
て
親
子
同

士
の
交
流
の
場
を
提
供
す
る
﹁
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
）﹂
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
だ
ご
利
用
し
た
こ
と
の
な
い
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
﹁
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
﹂
は
、
厚
生
労

働
省
の
特
別
保
育
事
業
に
基
づ
き
、
地
域
全

体
で
子
育
て
を
支
援
す
る
施
設
で
、
就
学
前

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
親
子
で
遊
ぶ
と
こ

ろ
で
す
。

　

遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
同
士
・
保
護
者
同

士
の
交
流
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
子
育
て

の
相
談
・
健
康
相
談
に
応
じ
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
側
面
か
ら
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま

す
。 子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は 　就学前の乳幼児の約47％が在宅で育児をされています。特に０〜

３歳児の親子の皆さん、毎日どのように過ごされていますか？

０～５歳児　在宅・在園児数　　　　　（H23.5.1 現在の推計）

■在宅乳幼児数　■在園乳幼児数（保育所・幼稚園）
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そんなときは

子育て支援センター
「つどいのひろば」

をご利用ください

子どものことで
わからないこと
がある

誰かと話が
したいなあ〜

雨だから公園で
遊べないー！

離乳食ってみんな
どうしてるの？

お友だちが
ほしいなあ…

～子育て支援センター～

扌
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﹁
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
﹂
は
、
厚
生
労

働
省
の
特
別
保
育
事
業
に
基
づ
き
、
地
域
全

体
で
子
育
て
を
支
援
す
る
施
設
で
、
就
学
前

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
親
子
で
遊
ぶ
と
こ

ろ
で
す
。

　

遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
同
士
・
保
護
者
同

士
の
交
流
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
子
育
て

の
相
談
・
健
康
相
談
に
応
じ
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
側
面
か
ら
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま

す
。どんなところ？

○ ０歳からの未就園児とその保護者が自由に過ご
せるフリースペースです。

○  事前申込みはいりません。時間内ならいつでも
無料で利用できます。

○  絵本や、子どもたちの好きな遊具、手作りおも
ちゃなど多数備えつけてあります。

○  親子で楽しめる催しものが、定期的に開催され
ています。

育児をがんばりすぎないで！
　小さな命が宿ったときから、親は夢を持って子育て
をはじめます。
　けれども、いざ子どもと向き合い、子育てに追われ
る毎日の中で、「こんなはずじゃなかった」と落ち込む
こともあるかもしれません。
　それは誰もが感じることなんだけれど、つい自分を
責めて、がんばりすぎてしまうものです。

がんばりすぎないポイント
◦ 家事は後回しにして・・・子どものお昼寝のときは、

一緒に眠って身体を休めましょう。
◦ 少し距離をおいて・・・ときには子どもをまわりの

人に預けて、リフレッシュの時間をつくりましょう。
◦ 仲間をつくろう・・・子育ての悩みなどを共有でき

る人がいると心強いです。
◦ 甘えてみよう・・・ひとりで抱え込まず、地域の人

や祖父母などに協力してもらいましょう。

つどいのひろば

10月で１歳になりました。
偶然！同じ誕生日なの♥

ひろばにきて
お友だちになりました。

楽しく子育てしよう

上の子のときから
きています。

わらべうたにあわせて
スキンシップ！

お兄ちゃんと
いっしょ！
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“
ほ
っ
と
ひ
ろ

ば
”
は
、“
出
会
い

の
場
”。
さ
ま
ざ

ま
な
年
齢
の
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
。
そ
ん

な
異
年
齢
の
子
ど

も
同
士
の
か
か
わ

り
を
た
く
さ
ん
体

験
で
き
る
の
が
“
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
”
の
特

徴
で
す
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
は
、
我
が
子

よ
り
も
少
し
先
の
年
齢
の
お
友
だ
ち
の
姿

を
見
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
子
育
て
に

少
し
見
通
し
が
持
て
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
普
段
は
、
親
子
だ
け
で
過
ご
す
時
間

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
い
ろ
ん
な
人
た

ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
心
身
の
育
ち
を
豊

か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

 

“
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
”
で
は
、
楽
し
く
遊
べ

る
環
境
を
用
意
し
、
経
験
豊
か
な
保
育
士

が
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
た
、
保
育
園
児
と
一
緒
に
行
事
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ

い
。　
　
　

　
（
関
屋
保
育
所

　
　

三
宅
所
長
）

ほ
っ
と
ひ
ろ
ば

　”マミつどいの広場”は、
同じ位のお子さんのママ、
先輩ママ、お孫さんと来ら
れたかた、いろんなかたが
情報交換をしたり、「うち

はこうなのよ」と、おしゃべりや相談もお互いにされ
ています。
　広場に何回か来られている間に、お友達ができて、
保育園や幼稚園に通うようになっても、仲良くされ
ている親子がたくさんいらっしゃいます。毎回11時
30分から約20分、『みんなであそぼう♪』時間で、
スタッフによる手遊び・歌・親子遊び・体操を皆さ
んと一緒に楽しんでいます。毎月のお誕生日会や、リ
トミックやヨガ＆マッサージ体験会も不定期に開催
しています。近くの公園に立ち寄るような気分で、い
つでも遊びにきて下さいね。
　スタッフの私達にお気軽に声をかけてご相談くだ
さい。お待ちしています。

（スタッフの高田さん）

　子育て中のお母さん。
　楽しく喜んで子どもさん
とふれあっていますか？
　いつもお子さんと一対一
で向き合っているお母さ
ん。他のお母さんの声を聞
いてみませんか？
　旭ケ丘子育て支援センターでは、お母さん同士の
ふれあいの場、少し勉強にもなる所、何よりも空気
を変えてリフレッシュできるようサポーター自身も
和気あいあいとホッとしてもらえるよう心がけてい
ます。心のこもった手作りのおもちゃ、絵本もたく
さん備わっています。
　毎月のお誕生日会では、かわいい手形と写真入り
のカードもプレゼントさせていただいています。
　今後は特技を持つサポーターの協力で、お母さん
体験コーナーも企画させていただきたいと考えてい
ます。ぜひ子どもさんと遊びに来てみてください。皆
さんすてきな笑顔で過ごされていますよ。

（スタッフの吉村さん）

　
“
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
”
は
、“
出
会
い
の
場
”

様
々
な
月
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
。
そ
ん
な
異
年
齢
の
子
ど
も
同

士
の
か
か
わ
り
を
た
く
さ
ん
体
験
で
き
る

の
が
“
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
”
の
特
徴
で
す
。

お
か
あ
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
は
、
我
が
子

よ
り
も
少
し
先
の
月
齢
の
お
友
だ
ち
の
姿

を
見
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
子
育
て
に

少
し
見
通
し
が
持
て
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
普
段
は
、
親
子
だ
け
で
過
ご
す
時
間

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
い
ろ
ん
な
人
た

ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
心
身
の
育
ち
を
豊

か
に
し
て
く
れ
ま
す
。 　
“
ほ
っ
と
ひ

ろ
ば
”
で
は
、
楽
し
く
遊
べ
る
環
境
を
用

意
し
、
経
験
豊
か
な
保
育
士
が
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
毎

月
保
育
園
児
と
一
緒
に
行
事
に
参
加
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
関
屋
保
育
所　

三
宅
）

旭ケ丘小学校

香芝北中学校香芝北中学校

旭ケ丘近隣公園

子育て支援
センター

真美西小

香芝高校
高塚公園

エコール・マミ

マミつどいの広場

～子育て支援センター（つどいのひろば）の紹介～～子育て支援センター（つどいのひろば）の紹介～～子育て支援センター（つどいのひろば）の紹介～
エコールマミ・南館2F
住所：真美ヶ丘6−10
問児童福祉課☎79−7522
毎週　火 　９：30〜14：00
毎週　水・木　10：00〜15：00

マミつどいの広場 住所：旭ケ丘4−12−20
TEL：78−5340
毎週　月〜金
9：00〜17：00

子育て支援センター

牛乳パックやフェルトの
手作りオモチャ！

リズムにあわせて
“みんなであそぼう♪”
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公立保育所の“ほっとひろば”
施設名 電話番号 場所 実施日 時間

若 葉 保 育 所 77−2758 下田西2−6−27 毎週火

午前10時〜
午前11時30分

（第5週は実施していません）

五 位 堂 保 育 所 77−2023 五位堂3−464−1 毎週金

二 上 保 育 所 77−2944 畑4−545 毎週土

志 都 美 保 育 所 77−3852 今泉382 毎週土

関 屋 保 育 所 77−2717 関屋396 毎週金

み つ わ 保 育 所 77−2184 良福寺419 毎週金

真美ヶ丘保育所 76−4777 真美ヶ丘6−9−1 毎週土

　子育ては、楽しいことで
すが、難しく考え、悩んで
しまうときもあります。
　おうちのこうえんは、お
一人で子育てをされてい

るかた、また子育てに悩みをお持ちのかたに、子ど
もと共に気軽に訪問していただき、一緒に遊んだり、
絵本を読んだり、遊びを見守ったり、世間話をする
中で、笑顔になっていただけるよう応援する場所です。
　これまでたくさんの親子さんと交流し、子どもた
ちの成長する姿に、共に驚き感動する中で、保護者
のかたから「子育てを一緒に考え、共に悩んでいただき、
とても安心できました。」との感想をいただいています。
スタッフ一同、心より嬉しく思い、これからもます
ます心を一つに接していきたいと思っています。
　今までご参加いただいている皆さんには、日ごろ
から約束事やお願いに対してご理解とご協力をいた
だき深く感謝いたしております。これからもよろし
くお願いいたします。 （スタッフの竹田さん）

総合福祉センター3階
住所：逢坂1−374−1
問児童福祉課☎79−7522
毎週　月〜金
9：00〜17：00

おうちのこうえん

　”ゆめ・ふうせん”では、
子育て真っ最中の保護者
のためにいろいろな活動
を行っています。
　未就園児の集まる親子
クラブは、年齢ごとの発
達に応じた楽しい取り組みを行う場で、絵の具やボ
ンドを使って作品を作ったり、エアーハウスなどの
ダイナミックな遊びなど、のびのびと子どもの感性
を活かした遊びやリトミック、ユニークな作品を作っ
たりしています。
　また、プール遊び、おいも掘り、クリスマス会など、
家庭とは違った環境でたくさんの体験をしていただ
き、大きく成長されることを願って活動しています。
　楽しい空間の中、子どもを中心に新しい保護者同
士の輪も広がり、リフレッシュして楽しんでいただ
いています。子育て経験豊かな保育士がいますので、
ささいなことでもお気軽にご相談ください。また、母
乳マッサージも行っていますので、お悩みのお母さ
んはご相談ください。お待ちしています。

（スタッフの神野さん）

あけぼの・保育学院内
住所：関屋北5−8−22
TEL：71−8008
親子クラブ　水　10：00〜11：00
園庭解放　毎週　月〜土　９：00〜17：00

ゆめ・ふうせん

みつわ保育所でのようす

消防署

近鉄大阪線
近鉄大阪線

香芝市役所

ふたかみ
文化センター
ふたかみ
文化センター

警察署

香芝中
国道
165

号

おうちの
こうえん

総合福祉センター関屋小学校

西名阪自動
車道

関屋駅

ゆめふうせん

～子育て支援センター（つどいのひろば）の紹介～～子育て支援センター（つどいのひろば）の紹介～～子育て支援センター（つどいのひろば）の紹介～

季節ごとの壁飾りは
スタッフのお手製！

お母さんといっしょに
作品づくり体験



平成23年度　香芝市功労者表彰式

　
特
別
功
労
者
表
彰

　

自
治
功
労

　

市
議
会
議
員
と
し
て
地
方
自
治
の
振
興
・
発

展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

黒
松　

康
至

功
労
者
表
彰

　

自
治
功
労

　

自
治
会
長
と
し
て
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
に

貢
献
さ
れ
た
功
績

　

中
西　

孝
昭

　

社
会
福
祉
功
労

　

民
生
児
童
委
員
と
し
て
本
市
の
社
会
福
祉
の

向
上
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

石
井　

壽
明

　

産
業
振
興
功
労

　

農
業
委
員
と
し
て
本
市
の
農
業
推
進
・
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

吉
村　

増
雄

　

社
会
体
育
功
労

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
理
事
と
し
て
本
市
の
社
会

体
育
の
振
興
及
び
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

加
藤　
　

修

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
理
事
と
し
て
本
市
の
社
会

体
育
の
振
興
及
び
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

山
﨑　

正
一

善
行
者
表
彰

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
地
域
福
祉
の

活
動
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

ふ
れ
あ
い
西
真
美

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
地
域
福
祉
の

活
動
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

関
屋
近
鉄
住
宅

　

地
域
福
祉
推
進
委
員
会

　

国
際
援
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
社

会
福
祉
活
動
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

　

切
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）、
香
芝
市
表
彰
条
例
に
基
づ
く
功
労
者
表
彰
式
を
ふ
た
か
み
文
化

セ
ン
タ
ー
で
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
市
の
公
益
の
増
進
に
寄
与
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
か
た
や
市
民
の
模
範
と
な
る

べ
き
行
為
が
あ
っ
た
か
た
に
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
、
次
の
６
名
と
３
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

6
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笑顔
あふれる

人で賑わう
香芝ふれあいフェスタ２０１１＆子どもフェスティバル

11月６日（日）
　市役所周辺をメイン会場に、今年も開催した秋のイベント！
　ときおり雨が降る天気でしたが、市内外から約３万人が来場され、特
設ステージのキャラクターショーや舞台発表、各種団体・市民ボランティ
アが運営する模擬店などを楽しみました。

力強い太鼓の音が
みんなの心に響きます

かしわを使った
「カシバーガー」
おいしいよ！

落ち着いた
雰囲気の中、
抹茶の野点

カニ、鯛、さんま！
何匹釣れるかな？

今年初開催の
「ちびっ子ビンゴ大会」。

子どもたちは、
ワクワクどきどき

�
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　10月23日（日）、健民運動場と北部地域体育館で「香芝市民体
育祭」を開催しました。
　当日は、多くのみなさんが参加し、綱引きや大縄跳び、リレー
といった香芝No.１を決める種目や、みんなで楽しめる菓子取
り競争や三輪車レースなどを行いました。
　参加者みんなで体を動かし、ス
ポーツの秋を満喫しました。

走って笑って競って！
市民体育祭を開催

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

　今泉656番地の１に、畑ノ浦自治会の畑ノ浦集会場（建物面積361
㎡・鉄骨２階建て）が完成し、10月28日（金）、竣工記念式典が行わ
れました。
　記念式典では、井上自治会長が「地域住民のかたが集いあう、地域
コミュニティの場として、誰もが気軽に利用いただける集会場にな
ることを期待しています。」とあいさつされました。また、地元関係
者や梅田市長からもお祝いの言葉が送られました。
　地域の皆さんが集い、ふれあう場となる集会場の完成、おめでと
うございます。

地域コミュニティの場が完成
畑ノ浦自治会の畑ノ浦集会場

　11月７日（月）、地域の発展や人材育成などを目的に、様々
な分野で連携し協力を行おうと、本市と帝塚山大学（奈良市）
との間で連携協力に関する協定を締結する調印式がありま
した。
　まちづくり、産業・文化芸術の振興、心のケアとサポー
トなど多様な分野において、大学の研究成果、ノウハウな
どを活用し、笑顔と元気があふれる魅力あるまちづくりを
進めていきます。

笑顔と元気があふれるまちづくりへ！
帝塚山大学と連携協定

▼ �あいさつをされる
　井上自治会長

▼�完成した集会場

�
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アンチエイジング“若返り”について
　今回、加齢（エイジング）に逆らう（アンチ）ということで、若返りについてお話しします。
例えば、脳細胞や骨密度は加齢とともに減少すると言われますが、できるだけ若い状態を保ってい
たいものですよね。	 【薬剤師　吉村之伸】

老化の原因としては、
◎悪役の活性酸素が体をさびつかせ、エイジングを早める。
　（活性酸素を増やす要因として、紫外線・喫煙・ストレスなどです。）
◎生命の維持に必要な各種ホルモンが、低下する。
◎免疫が低下する。
　などがあります。
次に、老化と関係する体の変化や病気について
◎肥満・老眼・動脈硬化・骨粗鬆症などがあげられます。

では、どうすればアンチエイジングができるかですが、
１．バランスよい食事を摂る。
２．	肥満に注意。インスリン

や動脈硬化を修復するホ
ルモン、若返りのホルモ
ンはスリムな体型の方が
出やすい。

３．無理のない運動をする。
４．	活性酸素から身を守る。（抗酸化作用のある

ビタミンＣ・ビタミンＥ・ポリフェノール・
カテキンなどのサプリメントを摂る。）

　　紫外線は避ける。

　自分自身の体や心に意識を向け、30歳代から始め
られるアンチエイジングと健康づくりの教室です。
ぜひ、ご参加ください。

▼日程　	①平成24年１月31日（火）
　　　　②２月３日（金）
　　　　③２月10日（金）
　　　　④２月17日（金）
　　　　⑤２月24日（金）

▼時間　午前10時〜11時30分

▼場所　総合福祉センター

▼対象　30〜50歳代の女性

▼定員　先着25名

▼申込・問合先　保健センター　☎77−3965

　最後に、脳も若返りできます。
　方法は、否定的な考え方は老化に向かうので、常に将来ウキウキするような目標や夢を持ち、
学び運動することで若返りするホルモンの影響下におかれます。
　皆さんも、体も脳もアンチエイジングでいつまでも若々しく！

５．	禁煙する。＊最近になって、禁煙治療薬の
内服薬で、意識障害の副作用が報告されて
いるので注意が必要です。今服用されてい
るかたや今後服用を考えているかたは、医
師や薬剤師に相談すると良いでしょう。

６．睡眠を充分取る。
７．ストレスをためない。
８．	水分を充分に取る。（体重60㎏のかたで１日
２リットルが目安となります。）

９．	取った水分を有効利用できるように半身浴
や運動で代謝を高める。

　より美しく健康に【女性のための健康づくり教室・全５回】

骨盤周囲を気持ち
よく伸ばしてます！
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
制
度
は
、
保

険
の
加
入
者
（
被
保
険
者
）
で
あ
る
皆
さ

ん
が
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
備
え

て
、
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
お
互
い
が
助
け
合
っ
て
医
療
費
を

負
担
し
合
う
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　

近
年
、
そ
の
医
療
費
の
増
加
に
よ
り
、

国
保
財
政
は
厳
し
い
運
営
状
況
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
香
芝
市
国
保
で
は
医
療

費
が
適
正
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
取
り
組

み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

厳
し
い
財
政
運
営

　

国
保
は
、
市
町
村
が
保
険
者
と
な
り

独
立
し
て
運
営
す
る
医
療
保
険
制
度
で

す
。

　

そ
の
運
営
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
と
国
・
県

な
ど
か
ら
の
公
費
で
賄
う
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
は
、
高
齢
者
や
比
較
的
所
得
の

低
い
か
た
の
加
入
割
合
が
高
く
、
構
造

的
に
弱
い
財
政
基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
は
、
被
保
険
者
の
高
齢
化

の
進
展
や
高
度
先
進
医
療
の
普
及
、
生

活
習
慣
病
な
ど
慢
性
疾
患
の
増
加
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
医
療
費
が
増

加
す
る
一
方
、
低
迷
す
る
経
済
情
勢
の

中
、
離
職
な
ど
に

よ
る
収
入
不
安
定

な
被
保
険
者
が
増

加
し
、
国
保
料
の

収
入
は
伸
び
悩
ん

で
い
る
た
め
、
厳

し
い
財
政
運
営
と

な
っ
て
い
ま
す
。

○
年
々
増
え
続
け
る
医
療
費

　

香
芝
市
国
保
が
支
払
う
医
療
費
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
平
成
22
年
度
は

４
２
億
９
千
万
円
（
前
年
度
比
７
・
５
％

増
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
【
表
２
】
は
、
被
保
険
者
１
人
あ
た
り

の
年
間
医
療
費
の
推
移
を
表
し
た
も
の

で
す
。
平
成
22
年
度
の
香
芝
市
の
被
保

険
者
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
、
約

２
９
０
，７
０
０
円
（
前
年
度
比
５
・
７
％

増
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
減
少
す
る
国
保
財
源

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を

受
診
し
た
場
合
、
窓
口
で
支
払
う
一
部

負
担
金
と
し
て
、
医
療
費
の
３
割
（
ま
た

は
１
割
）
を
負
担
し
ま
す
。
そ
し
て
、
残

り
の
７
割
（
ま
た
は
９
割
）
は
国
保
で
負

担
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
の
現
状

―
 

香
芝
市
国
民
健
康
保
険
は
今 ―

　

香
芝
市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
た
は
、
職
場
の
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
な
ど
、

他
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
場
合
な
ど
を
除
き
、
香
芝
市

国
保
の
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
香
芝
市
民
の
約
４
分

の
１
の
か
た
が
国
保
の
被
保
険

者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国保の加入者数

表１．香芝市国保加入状況
　　　　　（平成23年３月31日現在）

＊加入者数のうち約46％が60歳以上

加入世帯数 9,359世帯
（33.5％）

加入者数 17,923人
（23.5％）

＊�

被
保
険
者
１
人
当
た
り
の
年
間
医
療
費
…
１

年
間
（
４
月
か
ら
翌
３
月
）
の
医
科
（
入
院
・

入
院
外
）・
歯
科
・
療
養
費
の
費
用
総
額
を
被

保
険
者
数
（
年
度
平
均
値
）
で
除
し
て
得
た
数

表２．香芝市国保の被保険者
　　　　１人あたりの年間医療費

0

10

20

30
（万円）

Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22（年度）
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国
保
負
担
の
財
源
の
一
部
と
し
て
、

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ

い
て
い
る
保
険
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
経
済
不
況
な
ど
の
影
響
で
収

入
額
は
近
年
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

国
保
事
業
は
、
市
の
一
般
会
計
か
ら

独
立
し
た
国
保
特
別
会
計
を
設
け
て
運

営
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
他
の
会
計

と
は
異
な
り
、
医
療
費
の
支
出
状
況
に

応
じ
て
収
入
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
、

収
入
が
少
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
医
療

費
な
ど
の
支
出
を
抑
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
い
う
性
質
を
も
っ
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
と
今
後
の
課
題

　

今
後
、
医
療
費
の
伸
び
を
い
か
に
抑

え
る
か
が
保
険
者
の
最
重
要
課
題
と
な

り
ま
す
。

　

香
芝
市
国
保
で
は
、
国
保
財
政
の
健

全
化
に
向
け
て
、
次
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

⑴	

平
成
20
年
度
〜

　

特
定
健
診
の
実
施
に
よ
る
予
防
対
策

⑵	

平
成
23
年
度
〜

　

レ
セ
プ
ト
点
検
業
務
の
拡
大
強
化
や

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
促
進
通
知
事
業

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
お
い
て
も
、

国
保
財
政
の
現
状
を
ご
理
解
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
国
保
財
政
の
健
全
化
に
ご

協
力
を
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

①
﹁
時
間
外
診
療
﹂
を

　

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　

急
病
な
ど
止
む
を
得
な
い
場
合
を
除

い
て
は
、
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

休
日
や
夜
間
な
ど
個
々
の
医
療
機
関

が
定
め
た
診
療
時
間
外
の
受
診
は
、
割

増
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
早
朝
や
夜
間
な
ど
に
開
業
し

て
い
る
一
部
の
診
療
所
で
は
、
診
療
時

間
と
定
め
て
い
る
時
間
内
で
あ
っ
て
も

「
夜
間
・
早
朝
等
加
算
」
の
算
定
が
さ
れ

ま
す
。

②
﹁
重
複
受
診
﹂
は

　

避
け
ま
し
ょ
う
！

　

安
易
な
理
由
で
受
診
す
る
病
院
を
変

え
る
「
重
複
受
診
」
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
初
診
料
」
を
再
度
支
払
う
だ
け
で
な

く
、
何
度
も
同
じ
検
査
を
繰
り
返
す
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。
同
じ
薬
を
処
方
さ

れ
れ
ば
、
医
療
費
の
無
駄
も
増
え
て
い

き
ま
す
。

　

治
療
方
針
な
ど
に
対
し
て
主
治
医
以

外
の
意
見
を
聞
き
た
い
場
合
に
は
、
遠

慮
せ
ず
「
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
を

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。「
セ
カ
ン
ド
・
オ

ピ
ニ
オ
ン
」
は
重
複
受
診
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

③﹁
ジ
ュ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
﹂

　

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）と
は
、特
許
期
間
の
過
ぎ
た
新
薬（
先

発
医
薬
品
）
と
同
じ
有
効
成
分
を
も
っ
て

い
る
低
価
格
の
薬
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
低
価
格
の

理
由
は
、
新
薬
の
開
発
で
は
膨
大
に
か

か
る
研
究
開
発
費
を
低
く
抑
え
ら
れ
る

た
め
で
す
。
薬
事
法
の
厳
し
い
基
準
も

ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。
変
更
を
希
望
す

る
場
合
は
、
診
療
を
受
け
る
医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆	

香
芝
市
国
保
で
は
、
40
歳
以
上
で
、

薬
を
調
剤
薬
局
で
も
ら
っ
て
い
る
か

た
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
促
進
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
一
定
額
の
差
額
が
出
る
か
た

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
全
員

に
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
関
心

の
あ
る
か
た
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
を
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

④
﹁
特
定
健
診
﹂
を

　

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
増
加
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

香
芝
市
国
保
で
は
、
生
活
習
慣
病
の

原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
を
目
的
に
「
特
定
健

診
」
を
実
施
し
、
改
善
が
必
要
な
場
合
は

「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
被

保
険
者
で
す
。
健
診
は
年
１
回
の
受
診

で
、
健
診
デ
ー
タ
は
香
芝
市
国
保
が
保

管
し
、
効
果
的
な
保
健
指
導
に
役
立
て

て
い
ま
す
。

＊	

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
肥
満
に
加
え
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・

脂
質
異
常
の
危
険
因
子
を
２
つ
以
上

持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
こ

の
状
態
に
な
る
と
、
動
脈
硬
化
が
急

速
に
進
行
し
ま
す
。
運
動
と
食
生
活

の
改
善
で
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、
予

防
・
改
善
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
険
医
療
課　

☎
79―

７
５
２
８

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
で
で
き
る
こ
と

＂
医
療
費
の
節
約
＂
に
ご
協
力
を
！



消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

高
速
バ
ス
予
約
の
ト
ラ
ブ
ル
増
加

Q
　

夜
行
高
速
バ
ス
を
ネ
ッ
ト
で
予
約
し
、
代
金
を
支
払
っ
た
。
利
用
日
を
間

違
っ
て
入
力
し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
す
ぐ
に
変
更
を
申
し
出
た
が
、
取

消
料
と
し
て
代
金
の
３
割
を
請
求
さ
れ
た
。

　

キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
か
。

お
か
し
い
な
と
感
じ
た
ら
「
消
費
生
活
相
談
」
へ
！

Ａ

お
か
し
い
な
と
感
じ
た
ら
「
消
費
生
活
相
談
」
へ
！

◆
開
催
日　

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

◆
時　

間　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時　

◆�

場　

所　

市
役
所
会
議
室
棟
会
議
室　

※
開
催
当
日
、
電
話
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。（
市
役
所
☎
76
︱
２
０
０
１
）

☆	

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０
５
７
０
︱
０
６
４
︱
３
７
０
）
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。（
年
末
年
始
を
除
く
毎
日
）

☆	

毎
週
木
曜
日
（
午
後
１
時
〜
４
時
）
広
陵
町
総
合
保
健
福
祉
会
館
「
さ
わ
や
か

ホ
ー
ル
」
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平成23年11月21日 12

　
「
高
速
バ
ス
」
に
は
、
運
行
形
態
で

分
け
る
と「
高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
」と「
高

速
乗
合
バ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
」
は
、
旅
行
会

社
が
バ
ス
を
貸
し
切
り
、
旅
行
業
法

に
お
け
る
「
募
集
型
企
画
旅
行
」（
い

わ
ゆ
る
「
パ
ッ
ク
旅
行
」）
を
行
な
う

も
の
で
す
。
そ
れ
に
対
し
、「
高
速
乗

合
バ
ス
」
は
、
バ
ス
会
社
が
国
土
交

通
大
臣
か
ら
認
可
を
受
け
、
定
期
的

に
運
行
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
は
運

賃
を
バ
ス
会
社
に
支
払
い
、
旅
客
と

し
て
バ
ス
を
利
用
し
ま
す
。

　

ご
相
談
の
か
た
は
、「
高
速
ツ
ア
ー

バ
ス
」
を
申
し
込
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
旅
行
会
社
の
約
款
に
拘
束

さ
れ
、
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
と
出
発
日

ま
で
の
日
数
に
応
じ
て
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
段
階
的
に
発
生
し
ま
す
。
利
用

日
の
変
更
も
い
っ
た
ん
解
約
し
て
、

新
た
に
別
の
「
パ
ッ
ク
旅
行
」
を
契
約

す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

　
「
高
速
乗
合
バ
ス
」
の
場
合
は
、
一

般
的
に
キ
ャ
ン
セ
ル
は
乗
車
当
日
ま

で
可
能
で
、
１
０
０
円
程
度
の
手
数

料
で
で
き
る
こ
と
が
多
く
、
利
用
日

の
変
更
も
、
バ
ス
の
発
車
時
刻
前
な

ら
、
無
料
の
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

高
速
バ
ス
を
利
用
す
る
時
は
、
ど

ち
ら
の
運
行
タ
イ
プ
か
し
っ
か
り
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　総務省から2010年（平成22年）国勢調査の人口等基本集計結果が発表されました。
　日本の総人口は、平成22年10月1日現在で1億2，805万7，352人、前回調査
（平成17年）からの増加率は0．2％でした。また、全国1，728市町村のうち、
約４分の３にあたる1，321市町村で人口が減少しました。
　奈良県の人口は、140万728人で全国第29位、前回調査と比べ2万582人（1．
4％）減少しました。
　香芝市は、人口7万5，227人（男	3万6,117人　女	3万9,110人）、世帯数2万
6，131世帯で、前回調査と比べ4，229人（6．0％）増加しており、県内におい
て人口増加数は生駒市に次いで第２位、人口増加率は第１位でした。

▼問合先　市役所商工農産課　内線252・253

国勢調査の確定値 が発表されました。

香芝市の人口推移（各年10月1日現在） 香芝市の年齢別人口割合（平成22年10月1日現在）

平成２年 平成７年

56,739人

平成12年

63,487人

平成17年

70,998人

平成22年

75,227人

10～19歳
11.2％

20～29歳
9.6％

30～39歳　16.3％

60～69歳
13.3％

80歳以上　4.4％
0～9歳　12.1％

40～49歳　14.3％

50～59歳
11％

70～79歳
7.8％

52,817人52,817人



ペンリレーは市民の皆さんに、日ごろ感じていること、体験したことなどを自由に
書いていただくコーナーです。次回のかたは、執筆者からバトンタッチされます。

広報かしば　No.53313

平成23年11月21日／No.533

　我が家には、２歳10カ月の元気いっぱいの息子がいま

す。

　毎日の体力の消耗や、そろそろ習い事を…と考えていて、

息子は少し水が苦手なこともあり、２日間の体験スイミン

グに申し込みました。

　１日１時間あり、半時間は大号泣していました。毎日ず

っと一緒に居るので、１時間だけなのに、親離れ、恥ずか

しいのですが子離れがすごく辛かったです。

　その後２回ぐらいは泣いていましたが、今では水にも慣

れて、すごく楽しく行っています。子供の方が、早く親離

れができそうな感じがしました。

　これからもっと色々な試練があると思いますが、がんば

って乗り越えて行こうと思っています。

　結婚して香芝市民になり、内気で恥ずかしがりやの私で

すが、いっぱいお友達ができ、近所の方にも助けてもらい、

毎日楽しく過ごすことができ感謝しています。

　思ってもなかったペンリレーにも出させてもらい、すご

く良い記念になりました。

　読んでいただき、ありがとうございました。

次回は吉川さんにリレーされます。

初めての試練

◆338

向川哲子 さん

編
集
後
記

　

よ
く
子
育
て
は「
自
分
育
て
」

だ
と
言
わ
れ
ま
す
。　
　
　
　

　

笑
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
、
そ

ん
な
子
育
て
の
波
を
親
と
し

て
の
成
長
の
過
程
だ
と
思
え

た
ら
、
少
し
気
持
ち
が
楽
に
な

り
ま
す
。　

　

今
回
取
材
し
た
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
様
々
な
親

子
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で

仲
良
し
に
な
っ
た
人
た
ち
は

子
ど
も
た
ち
の
情
報
交
換
。
雨

だ
か
ら
と
遊
び
場
を
求
め
て

き
た
お
父
さ
ん
。
少
し
人
見
知

り
で
ま
だ
交
流
が
で
き
な
い

人
も
、
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
遊
ぶ

子
ど
も
の
姿
を
目
で
追
っ
て

い
る
だ
け
で
も
気
持
ち
が
穏

や
か
に
な
る
そ
う
で
す
。　

　

い
ろ
ん
な
親
子
が
集
ま
り
、

助
け
た
り
、
助
け
ら
れ
た
り
す

る
こ
と
で
人
間
関
係
が
広
が

り
、人
生
が
豊
か
に
な
る
…「
自

分
育
て
」。
こ
れ
も
、
子
育
て

の
楽
し
さ
で
し
ょ
う
ね
。〈
凜
〉

人　口　76,775人（前月比＋45）
　 男36,870人／女39,905人
世帯数　28,243世帯（前月比＋27）
（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）

…10月末日現在…

「
奈
良
県
台
風
12
号
災
害
義
援
金
」
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
総
額
１
０
４
万
2
，
８
８

９
円
の
義
援
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
奈
良
県
支
部
を
通
じ
て
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊訂正＊
　広報かしばお知らせ版第378
号（平成23年11月7日）の12ページ、
くみ取り便槽（非水洗）収集日程
の月日の欄に誤りがありました
ので、訂正してお詫びします。

▼問合先　市役所生活環境課
　 内線132・133
右の表の「月日」欄
　（誤）11／９（金）〜15（木）
　（正）12／９（金）〜15（木）
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国道165号（鹿島神社前）

昭和47年ごろ
岩永さん（下田西）提供

広告掲載の申込みや問い合わせは、㈱奈良新聞企画（☎0742-34-6066）へ
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