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	２	 誰もが暮らしやすいまちづくりへ！
	　	 〜障がい者福祉について〜

	６	 これからの地域公共交通を考えています。

	８	 鹿島神社結鎮座渡御行事

	９	 １か月のできごと

	10	 マイヘルス マイライフ

	11	 みんなの国保

	12	 消費生活Q&A・消防だより 

	13	 市民ペンリレー

１位をめざして勢いよくスタート！＝１月22日（日）第21回香芝市マラソン大会（関連記事９ページ）
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障がい者福祉に関するアンケート結果（抜粋）①

　～障がい者福祉について～
　

私
た
ち
の
ま
ち
に
は
、
高
齢

者
や
乳
幼
児
、
心
身
に
障
が
い

の
あ
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
を
、
も
っ
と
住
み

や
す
く
す
る
た
め
の
一
歩
と
し

て
、
地
域
に
暮
ら
す
さ
ま
ざ
ま

な
人
の
こ
と
を
知
り
、
お
互
い

に
理
解
し
あ
う
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

特
に
、
障
が
い
の
あ
る
か
た

は
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
課
題
に
直
面
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
障
が
い
の
あ
る
か

た
が
地
域
社
会
で
自
立
し
た
日

常
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
の
取

り
組
み
と
、
支
援
施
設
や
事
業

所
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で

活
動
さ
れ
て
い
る
姿
を
紹
介
し

ま
す
。

　

現
在
、
市
内
に
は
障
害
者
手
帳
を

所
持
し
て
い
る
か
た
が
２
，
７
４
０

人
以
上
暮
ら
し
て
お
ら
れ
、
そ
の
数

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
は
大
き
く
身
体
・
知
的
・

精
神
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。　

　

同
じ
障
が
い
で
も
、
そ
の
背
景
や
、

一
人
ひ
と
り
の
状
況
は
異
な
り
、
生

活
の
中
で
の
大
変
さ
や
、
困
っ
て
い

る
内
容
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。　

　

し
か
し
、
障
が
い
に
よ
る
不
自
由

さ
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
周
囲
の
理

解
や
配
慮
が
あ
れ
ば
、
そ
の
か
た
の

生
活
の
幅
は
広
が
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
か
た

の
思
い
を
知
り
、
何
が
必
要
か
を
理

解
し
、
誤
解
や
偏
見
な
ど
の
心
の
バ

リ
ア
を
取
り
は
ず
し
、
助
け
合
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

誰もが暮らしやすい
まちづくりへ！

障がい者に対する社会的支援について障がい福祉サービスの満足度

※アンケート結果の詳細は、集計完了後に市ホームページにて掲載の予定です。

進んできている10.9％満足している14.6％

やや満足して
　いる16.4％

どちらとも
言えない　25.3％

多少進んできて
　いる　22.8％

あまり進んでいない
16.3％

無回答13.4％
無回答33.0％

わかならい
21.3％　

やや不満である
6.5％

不満である
4.2％ どちらでもない

4.6％
進んでいない 10.7％

「満足＋やや満足」31.0％、「不満＋やや不満」10.7％で、
満足している人が不満のある人を上回っていますが、無
回答の人の割合も33.0％ありました。

「進んできている＋多少進んできている」33.7％、「進んでい
ない＋あまり進んでいない」27.0％と、進んできていると感
じている人が「進んでいない」と感じている人を上回っていま
すが、「わからない」「無回答」と回答を保留された人の割合も
34.7％ありました。

障
が
い
の
こ
と
を
理
解
し
て
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障がい者福祉に関するアンケート結果（抜粋）② 　

市
で
は
、
平
成
₁₉
年
3
月
に
障
が
い
者
計
画
を
策
定

し
、
こ
れ
ま
で
、
障
が
い
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
国
で
は
、
障
が
い
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
の
改
正
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
こ
れ

ら
を
踏
ま
え
て
、「
障
が
い
者
計
画
」
の
見
直
し
を
予
定

し
て
お
り
、
こ
れ
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
昨
年
の
8
月

に
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
を
対
象
と
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
満
足
度
、
日

常
生
活
を
過
ご
す
中
で
の
思
い
や
悩
み
、
将
来
へ
の
考

え
方
な
ど
に
つ
い
て
、ご
意
見
を
お
う
か
が
い
し
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
か
た
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
こ
と
は
、こ
れ
か
ら
の
大
き
な
課
題
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
か
た
に
と
っ
て
の
や
さ
し
い
ま
ち
は
、

高
齢
者
や
乳
幼
児
、
妊
産
婦
な
ど
、
す
べ
て
の
人
び
と

に
と
っ
て
の
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
点

に
つ
い
て
も
、
非
常
に
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
、
今
後
の
本

市
の
障
が
い
福
祉
政
策
の
基
本
方
針
と
な
る「
障

が
い
者
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
く
予

定
で
す
。

　

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
か
た
が
、
自
立
し

て
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
支
援

事
業
と
し
て
、
そ
の
程
度
に
あ
わ
せ
た
手
当
や

更
生
医
療
の
給
付
、
生
活
用
具
の
給
付
や
そ
の

他
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、

窓
口
で
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

　
　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
課

　

☎
７
９�

︱
７
１
５
１

　

ま
た
、
市
で
委
託
し
て
い
る
相
談
支
援
事
業

所
で
は
、
障
が
い
の
種
別
に
応
じ
た
相
談
窓
口

が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
時
に
は
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
現
在
、
ま
ち
の
計
画
的
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
る
た

め
、「
香
芝
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
₂₃
年
６
月
に
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
交
通
事
業
者
や
高
齢
者
、

障
が
い
者
を
は
じ
め
と
す
る
一
般
市
民
、
学
識
経
験
者
等
の
参
加
の
も

と
、
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
、
道

路
や
施
設
な
ど
の
ハ
ー
ド
整
備
や
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
へ
の
理

解
と
い
っ
た
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
の
推
進
に
向
け
た
施
策
づ
く
り

に
つ
い
て
、
お
互
い
の
意
見
を
交
換
し
な
が
ら
、
現
在
、
協
議
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
あ
ら
ゆ
る
視
点
か
ら
評
価
を
行
い
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
・

安
全
に
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
社
会
環
境
の
実
現
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

▲問合先　
市役所都市計画課　内線203

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
策
定
協
議
会

　
障
が
い
者
福
祉
制
度

　
障
が
い
者
の
福
祉
計
画
に
つ
い
て

行
政
の
取
り
組
み

　地域活動支援センター
　すみれの里　逢坂1−509−1

�○相談支援事業しぇ～く　　
　　対象種別：知的
　　　　☎５１－７１００
�○相談支援センターどんぐり
　　対象種別：身体
　　　　☎７８－５５９９
�○生活支援センターなっつ　
　　対象種別：精神
　　　　☎２３－７２１４
�○まんだらトポス　　　　　
　　対象種別：精神
　　　　☎４８－３３９９

障
が
い
者
の
相
談
窓
口

次のページでは、障がい者の
かたのふれあいの場や、支援
施設での姿を紹介しています。

　市には、在宅の障がい者が過ごす
ための支援施設「すみれの里」があり
ます。
　このような施設を利用して、日々の
活動を仲間と共に過ごされている障
がい者のかたがたくさんおられます。

暮らしやすい生活を送るために必要と思うこと

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

36.7%

29.8% 27.6%
23.4%

18.6%

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
充
実

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、

施
設
の
整
理

市
内
で
利
用
で
き
る
入
所

働
き
続
け
る
た
め
の
支
援
の
充
実

障
が
い
の
あ
る
人
の
働
く
場
や

機
関
の
利
便
性
の
向
上

外
出
し
や
す
い
環
境
や
交
通

の
分
か
り
や
す
い
情
報
提
供

障
が
い
福
祉
政
策
や
各
制
度



平成24年2月21日 4

　

香
芝
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
は
、

上
肢
、下
肢
、視
覚
、聴
覚
、音
声
、

言
語
そ
し
ゃ
く
な
ど
の
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
か
た
の
集
ま
り

で
、
お
互
い
の
支
え
合
い
を
通

じ
て
、
自
立
更
生
と
福
祉
の

増
進
を
図
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
す
み
れ
の
里
」
内
に
あ
る

福
祉
作
業
所
で
は
、
印
刷
業
務

な
ど
の
作
業
を
行
っ
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
県
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
、
交
流

の
場
を
設
け
て
親
睦
を
深
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

協
会
の
か
た
に
「
活
動
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
は
？
」
と

尋
ね
る
と
、「
い
ろ
ん
な
障
が
い
を
も
っ
た
か
た
が
集
ま
る

と
、
話
し
合
い
や
移
動
す
る
と
き
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
面
で

配
慮
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
が
、
お
互
い
が
で
き
な
い

こ
と
を
補
な
え
る
よ
う
、
助
け
た
り
、
助
け
ら
れ
た
り
す

る
こ
と
で
、
他
人
の
障
が
い
の
大
変
さ
が
わ
か
り
あ
え
て
、

仲
間
と
し
て
の
絆
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。」
と
答
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
仲
間
と
活
動
す
る
中
で
、
不
自
由
な
と
こ
ろ
を

自
己
表
現
し
て
い
い
ん
だ
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
、
前
向
き
に
活
動
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自

宅
で
過
ご
し
て
い
る
か
た
が
い
る
の
な

ら
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
仲
間
に
な
っ
て
、

活
動
の
場
を
ひ
ろ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

不
自
由
さ
か
ら
、ど
う
し
て
も
部
屋
に
こ
も
っ

て
し
ま
い
が
ち
に
な
る
と
い
う
障
が
い
の
あ
る

か
た
も
、
外
に
出
て
誰
か
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が

で
き
れ
ば
、日
々
の
暮
ら
し
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

市
内
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
利
用
し
て
過
ご
し
て
い
る
障
が
い
者

の
か
た
が
お
ら
れ
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
場

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
横
に
隣
接
す
る
香
芝
市

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
み
れ
の
里
」
は
、

₁₈
歳
以
上
の
知
的
障
が
い
者
の
か
た
の
通
所
施

設
と
し
て
、
現
在
、
₂₃
歳
か
ら
₄₇
歳
の
₁₄
名
の

か
た
が
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
生
活
機
能
の
訓
練
と
し
て
、
入

浴
な
ど
の
生
活
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
本
を
読

ん
だ
り
、
歌
を
う
た
っ
た
り
、
時
に
は
座
布
団

作
り
や
農
作
業
の
お
手
伝
い
な
ど
を
体
験
し
て

１
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

指
導
者
の
か
た
に
話
を
聞
く
と
、
人
見
知
り

の
か
た
も
、
こ
こ
で
仲
間
と
過
ご
す
こ
と
で
、

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ろ
う
と
す

る
姿
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

「
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
人
と
か
か
わ
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

外
へ
出
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

　

そ
の
た
め
に
は
地
域
の
か
た
に
「
す
み
れ
の

里
」
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
協
力

を
促
し
、
共
に
過
ご
す
空
間
の
場
が
増
え
る
よ

う
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

身体に障がいのあるかたの交流の場

地域活動支援センターすみれの里

座布団づくり

身体障害者福祉協会総会

秋には芋の収穫を体験！

座布団、コースター、椅
子カバーを作っています。
利用者のイラストから生
まれた、オリジナルマス
コット「すみれちゃん」も
かわいいでしょ！
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市
内
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
か
た
の
日
常

を
支
え
る
施
設
や
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
経
験
や
生
活
の
幅
を
広
げ
る

場
、
仲
間
と
集
ま
る
場
、
そ
し
て
働
く
場
と

し
て
、
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

社
会
参
加

　

み
な
さ
ん
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
食

堂
で
食
事
を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

こ
こ
は
、
就
労
継
続
Ａ
型
事
業
所
「
ふ
れ
あ

い
キ
ッ
チ
ン
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ（
そ
ら
）」
と
い
い
、
7

名
の
知
的
障
が
い
の
あ
る
か
た
が
働
い
て
お
ら

れ
ま
す
。

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」
お
客
さ
ん
が
来

る
と
、
元
気
な
声
で
応
対
し
、
席
に
誘
導
。「
ご

注
文
を
お
伺
い
し
ま
す
」
と
丁
寧
な
言
葉
で
お

客
さ
ん
に
接
し
、
大
き
な
声
で
厨
房
に
注
文
を

呼
び
か
け
ま
す
。
厨
房
内
で
は
、
ご
飯
の
盛
り

付
け
、
う
ど
ん
の
茹
で
上
げ
、
洗
い
物
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
に
応
じ
て
懸
命
に
働
い
て
い

る
姿
が
ま
ぶ
し
く
、
力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

ふれあいキッチンＳＯＲＡ

　

ふ
れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ（
そ
ら
）は
、

そ
の
名
の
と
お
り
、
地
域
の
か
た
と
の
ふ
れ

あ
い
に
よ
り
支
え
ら
れ
、
知
的
な
ハ
ン
デ
ィ

が
あ
っ
て
も
い
き
い
き
と
働
け
る
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
の
フ
ロ
ア
で
は
、
毎
週

月
／
水
₁₁
時
〜
₁₅
時
₃₀
分
に
就
労
支
援
施
設

「
今
人
（
い
ま
じ
ん
）」
で
製
造
さ
れ
て
い
る

「
ほ
く
ほ
く
パ
ン
工
房　

ふ
ぇ
り
〜
ち
ぇ
」

の
パ
ン
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
種
類
の
パ
ン
は
、
障
が
い
の

あ
る
か
た
の
手
作
り
だ
と
い
う
こ
と
で
、
今

泉
に
あ
る
パ
ン
工
房
へ
行
き
、
作
業
風
景
を

見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

焼
き
た
て
の
パ
ン
の
香
り
が
充
満
し
て
い

る
作
業
場
の
中
は
、
本
格
的
設
備
が
配
置
さ

れ
、
3
名
の
ス
タ
ッ
フ
と
6
名
の
障
が
い
の

あ
る
か
た
が
、
均
等
分
け
さ
れ
た
生
地
を
丸

め
た
り
、
焼
き
具
合
の
確
認
、
焼
き
上
が
っ

た
パ
ン
の
包
装
や
使
っ
た
器
具
の
片
づ
け
な

ど
、
こ
こ
で
も
「
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン
Ｓ
Ｏ

Ｒ
Ａ（
そ
ら
）」
と
同
じ
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
能

力
に
応
じ
て
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
菓
子
製
造
、
清
掃
委
託
業

務
、
陶
芸
品
制
作
、
紙
す
き
作
業
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
活
動
さ
れ
、
そ
れ
ら
を
商

品
と
し
て
販
売
し
、
収
益
を
得
る
こ
と
で
、

生
き
が
い
や
働
き
が
い
を
感
じ
て
お
ら
れ
る

よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
運
営
と
指
導
支
援
す
る
の
は
、

市
内
の
社
会
福
祉
法
人
『
以
和
貴
会
』
で
す
。

　
『
以
和
貴
会
』
は
昭
和
₆₃
年
に
知
的
障
が

い
者
入
所
施
設
と
し
て
「
ゆ
ら
く
の
里
」
を

開
設
さ
れ
て
以
来
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
か

た
の
日
々
の
暮
ら
し
の
充
実
と
自
己
実
現
を

目
指
し
た
取
り
組
み
の
中
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
れ
、
市

内
各
所
に
上
記
の
よ
う
な
事
業
所
を
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
事
業
所
で
の
経
験
や
訓
練
に
よ

り
一
般
企
業
に
も
多
数
就
労
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

ふぇり～ちぇ（パン製造）

陶芸品、クッキー、和紙製品な
ど、手作り商品は「ふれあいキッ
チンＳＯＲＡ」で販売しています。　

法
人
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る

﹁
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
の
実

現
﹂に
向
け
、
ご
利
用
者
の
状

況
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ご
利
用
者
が﹁
～

し
た
い
。
～
な
り
た
い
。﹂
と

い
う
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た

支
援
を
確
立
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ＣＯＭＥＮＴ

社会福祉法人「以和貴会」
　理事長
　　下村卓司さん

詳しくは、社会福祉法人「以和貴会」ホームページをご覧ください。http://www.yuraku.or.jp
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香
芝
市
で
は

　

香
芝
市
で
は
、
平
成
₁₀
年
₁₀
月
よ
り
、

市
内
各
地
域
と
市
役
所
・
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
な
ど
を
結
ぶ
交
通

機
関
と
し
て
、
公
共
バ
ス
の
運
行
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、近
年
、運
行
ル
ー
ト
の
拡
充
、

商
業
施
設
な
ど
へ
の
自
由
乗
降
を
希
望
す

る
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

香
芝
市
で
は
、
こ
う
し
た
社
会
情
勢
の

中
、
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
者
の

視
点
に
立
っ
た
新
し
い
地
域
公
共
交
通
の

あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
、行
政（
香
芝
市
・

国
・
県
）、
議
会
、
道
路
管
理
者
、
警
察
、

交
通
事
業
者
、
市
民
代
表
の
か
た
を
構
成

メ
ン
バ
ー
と
す
る
「
香
芝
市
地
域
公
共
交

通
活
性
化
協
議
会
」
を
平
成
₂₂
年
₁₀
月
に

設
置
し
、
こ
れ
ま
で
６
回
の
会
議
を
開
催

し
、
そ
の
中
で
検
討
、
協
議
を
行
っ
て
い

ま
す
。

商業施設

公共施設 病院

駅

公
共
バ
ス

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

　

香
芝
市
に
は
、
３
つ
の
鉄
道
路
線
や
西
名

阪
自
動
車
道
、
国
道
１
６
５
号
・
１
６
８
号

な
ど
が
通
っ
て
お
り
、
大
阪
な
ど
近
郊
都
市

へ
の
交
通
の
便
が
よ
い
ま
ち
と
し
て
発
展
し

て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
動
車
社
会
の
進
展
に
よ
り
、
便

利
な
移
動
が
可
能
と
な
り
、
私
た
ち
の
生
活

に
お
け
る
交
通
手
段
と
し
て
、
自
家
用
車
の

占
め
る
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
る
状
況
で
も

あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
自
動
車
を
運
転
で
き
な
い
か
た
、

自
動
車
を
運
転
す
る
家
族
が
い
な
い
か
た
や

高
齢
者
の
か
た
に
と
っ
て
は
、
公
共
交
通
へ

の
依
存
度
は
高
く
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
、

日
常
生
活
を
営
む
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い

る
今
、
香
芝
市
で
は
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
や

地
域
の
特
性
も
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

の
公
共
交
通
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
こ
れ
か
ら
の

　
　
地
域
公
共
交
通
を
考
え
て
い
ま
す
︒

　

香
芝
市
に
は
、
３
つ
の
鉄
道
路
線
や
西
名

　

ま
た
、
自
動
車
社
会
の
進
展
に
よ
り
、
便

デマンド

予約制
タクシー
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志都美

関屋

旭ケ丘

下田
真美ヶ丘西

真美ヶ丘東

五位堂

二上

三和

鎌田

・高齢化
・坂道
・潜在需要

・坂道
・駅遠い
・潜在需要

・坂道
・潜在需要

・諸施設に
　近い
・概ね平坦 ・路線バス有

・駅遠い
・潜在需要

・高齢化
・駅遠い

・駅近い

・路線バス有

・高齢化
・坂道
・駅遠い
・潜在需要

路線バス

近鉄線

JR和歌山線

　

香
芝
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

で
は
、
昨
年
４
月
に
実
施
し
た
「
市
内
移

動
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
答
者
数
２
，

０
９
７
人
）」や
本
市
の
現
状
な
ど
を
調
査
・

分
析
し
、
市
内
各
地
域
の
特
性
を
は
じ
め

と
し
て
、
問
題
点
・
課
題
な
ど
を
整
理
し

ま
し
た
。

公
共
バ
ス
な
ど
地
域
公
共
交
通
へ
の
ご
意
見
、

お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
防
災

安
全
課
ま
で　
　

内
線
１
２
２

問題点
⃝将来的に高齢化が進展する
⃝駅・商業施設・病院等へ行けない不満がある
⃝坂道の多い地区が多くある
⃝公共交通が不便で使えない

　

香
芝
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

で
は
、
将
来
に
わ
た
る
安
定
的
な
運
営
、

市
民
に
と
っ
て
利
便
性
の
高
い
公
共
交
通

を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
香
芝
市

生
活
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計
画
」
の
策
定

に
、現
在
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
公
共
バ
ス
運
行
の
見
直

し
や
、
デ
マ
ン
ド
（
予
約
制
）
タ
ク
シ
ー

な
ど
新
た
な
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
つ
い
て

も
検
討
し
て
い
ま
す
。

課　題
⃝ 日常生活（買い物・通院等）に必要な移動ニーズへ

の対応
⃝坂道の多い地区などへの公共交通サービスの導入
⃝ 高齢化に対応した公共交通サービスの利用機会の

拡大

協
議
会
で
は

現
状
の
問
題
点
・
課
題
な
ど

生
活
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計
画

の
策
定
に
向
け
て

地域の特性

　日常生活を支える交通手段の確保、地域特
性に応じた施策の選択、行政コストを抑えた
持続可能な効率的なサービスなどを整備コン
セプトとして、より良い香芝市の公共交通の
実現を目指し、協議会の委員一同で議論して
います。
　（香芝市地域公共交通活性化協議会
　　　　　　　　　　川田　裕　会長）
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「
結け

っ
ち
ん鎮
座ざ

」「
渡と

御ぎ
ょ
ぎ
ょ
う行
事じ

」、
初
め
て
聞
い

た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

結
鎮
座
は
、
古
く
か
ら
鹿
島
神
社
（
下
田

西
１
丁
目
）
に
奉
仕
し
、
祭
礼
を
執
り
行
っ

て
き
た
氏
子
の
宮
座
の
こ
と
で
、
上か

み

十
人
衆
・

下し
も

十
人
衆
な
ど
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。
結
鎮

座
は
鎌
倉
時
代
か
ら
現
在
も
な
お
継
承
さ
れ

て
お
り
、そ
の
名
簿
が
「
座ざ

衆し
ゅ
う
ち
ょ
う
帳
」
と
し
て
、

書
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

渡
御
行
事
は
、
そ
の
結
鎮
座
の
う
ち
、「
一

老
」
と
呼
ば
れ
る
最
年
長
者
を
中
心
と
し
た

₁₀
名
か
ら
な
る
上
十
人
衆
で
執
り
行
わ
れ
ま

す
。
₁₀
名
の
う
ち
１
人
が
輪
番
で
、「
頭と

う

屋や

」

と
呼
ば
れ
る
そ
の
年
の
代
表
を
務
め
ま
す
。

当
日
は
、
頭
屋
の
家
か
ら
上
十
人
衆
が
鹿
島

神
社
へ
お
参
り
し
、
鹿
島
大
明
神
を
頭
屋
の

家
に
迎
え
歓
迎
し
ま
す
。（
写
真
①
〜
③
）

　

毎
年
１
月
₂₆
日
に
行
わ
れ
、
鎌
倉
時
代
の

建
久
７
年
（
１
１
９
６
年
）
か
ら
受
け
継
が

れ
て
き
た
、
ま
さ
に
歴
史
が
息
づ
く
伝
統
行

事
で
、
本
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

鹿
島
神
社
に
は
、
結
鎮
座
の
組
織
や
渡
御

行
事
な
ど
の
年
中
行
事
な
ど
を
記
し
た
₄₆
点

の
文
書
「
鹿
島
神
社
結
鎮
座
文
書
」
が
存
在

し
、
歴
史
的
価
値
の
高
い
貴
重
な
資
料
と
し

て
、
奈
良
県
の
指
定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
写
真
④
）

鹿
島
神
社
の
由
緒

　

源
義
朝
の
家
臣
で
あ
っ
た
鎌
田
小
次
郎
政

光
は
、「
平
治
の
乱
」
で
源
氏
の
大
半
が
討
ち

死
に
あ
う
中
、
難
を
逃
れ
鹿
島
本
宮
（
茨
城

県
）
に
逃
げ
込
み
ま
す
。
そ
こ
で
、「
汝
の
福

は
西
に
在
り
」
と
の
神
託
を
受
け
、
西
へ
向

か
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
の
下
田
の
地
の
景
色
が

遠
く
鹿
島
本
宮
の
地
に
似
て
い
た
こ
と
か

ら
、
小
さ
な
祠ほ

こ
ら
を
建
て
て
鹿
島
大
明
神
を

祀ま
つ

っ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
十
数
年
後
か
ら
、
渡
御
行
事
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

８
０
０
年
続
く
伝
統
行
事

鹿島神社結鎮座渡御行事

①
頭
屋
の
家
か
ら
鹿
島
神
社
へ
向

か
う
。
先
頭
を
行
く
の
が﹁
三

老
﹂、
お
供
え
を
担
ぐ
の
は﹁
九

老
﹂
と﹁
十
老
﹂
な
ど
、
役
目
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

④鹿島神社結鎮座文書
　（奈良国立博物館に寄託されています。）

市指定無形民俗文化財

　１月 26 日午前 10 時、雪がちらつく中、古式ゆかしい装束に身を整えた十人衆が、下
田のまち並みを通り抜け、鹿島神社に詣でます。
　これは、およそ８００年前から連綿と受け継がれてきた「結鎮座渡御行事」の一幕です。

②
鹿
島
神
社
に
到
着
し
、
拝
殿
で
鹿
島

大
明
神
を
迎
え
る
儀
式
。
厳
粛
に
執

り
行
わ
れ
ま
す
。

③
鹿
島
神
社
か
ら
再
び
頭
屋
の
家
へ
。
頭

屋
の
家
で
は
、﹁
一
老
﹂
が
祭
文
を
読
み

上
げ
、
鹿
島
大
明
神
を
奉
迎
し
ま
す
。
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１か月のできごと

　１月22日（日）、前日の雨でぬかるんだグラウンドも、
参加者の熱気で吹き飛ばされるような雰囲気の中、小学
校１年生から76歳のかたまで、908名ものランナーが参
加し、健脚を競いました。
　各種目において、見事第１位でゴールをきった皆さん
は下記のとおりです。（敬省略）
　今回のマラソン大会の小学生高学年（５・６年生）の部
の男女の上位入賞者は、３月３日（土）に河合町馬見丘陵
公園で行われる「第７回市町村対抗子ども駅伝大会」に、
香芝市代表として出場されます。

▼問合先　総合体育館（一般社団法人香芝市体育協会）　
　　　　　☎76−9511

第21回　香芝市マラソン大会

★�参加者の結果については、総合体育館ホーム
ページ（http://kashiba-general-gym.jp/）  
に掲示しています。
★�当日参加できなかったかたには記念品をお渡
ししますので、参加申込書の控えを持参し、
総合体育館までお越しください。

　今年度から、順位・タイム
が記載された完走証をお渡し
できるようになりました！
　完走した皆さんで、「目標タ
イムをクリアできてたよ！」、
「来年はもっとがんばるぞ！」
などと、話して楽しんでいま
した。

　１月28日（土）、青少年指導員協議会の主催により、滋
賀県のウッディパル余呉赤子山ファミリーゲレンデで、
雪体験ツアーが開催されました。
　参加した小・中学生とその保護者72名は、雪像づくり
やそり遊び、親子雪合戦など、さまざまな雪遊びを楽し
みました。
　初めて大雪を体験した子どもたちは、「こんな大きな雪
だるまを作れてうれしい！」、「パパとそり遊びをしたり、
暖かいかまくらを作ったり、いろんな体験ができて楽し
かった。」などと、目を輝かせていました。

雪の世界を楽しむ！
雪体験ツアーに行ってきました

３㎞・小学生低学年（１・２年生）
男子　
坂本篤生（13分04秒）

女子　
中島結菜（13分40秒）

３㎞・小学生中学年（３・４年生）
男子　
里井勇哉（11分55秒）

女子　
髙橋　　舞（13分34秒）

３㎞・小学生高学年（５・６年生）
男子　
長濱悠太郎（11分18秒）

女子　
羽田媛乃（12分21秒）

５㎞・一般（中学生以上）
男子　
前田和良（15分22秒）

女子　
大前七実（19分09秒）

10㎞・一般（高校生以上）
男子　
古川裕一（34分30秒）

女子　
稲垣水美（39分20秒）

３㎞・35歳以上 ３㎞・25歳以上
男子　
磯部　健（９分57秒）

女子　
中井尚子（14分04秒）

やったー完走できたよ！
楽しかった！

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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Q　最近（１か月以内）、ストレスを感じていますか？

健康づくりのためのアンケート調査結果報告

その３　ストレス
調査時期：平成22年８月
調査対象：20歳以上の市民（無作為抽出）
調査人数：2,000人　回収率：48％

　『香芝市健康増進計画（健康香芝21）』の
目標年度に向けて実施した「香芝市健康づ
くりのためのアンケート調査」の結果を交
えて、健康について一緒に考えてみましょう。

　アンケートの結果、ストレスを感じている人の割合は67.7％で、
奈良県平均（男：64.6％、女：70.5％）と類似しています。

ストレスで、体・こころのバランスが崩れてしまいます
　からだは、自立神経系、内分泌系、免疫系のバランスによって
調節されていますが、ストレスによりバランスが崩れ、体の病気
や心身症などの病気が生じます。日常のストレスが、食べすぎ・
飲みすぎといった不健康な生活行動を通して、肥満や糖尿病、ア
ルコール性肝炎などの体の病気を引き起こす場合もあります。
　また、最近の社会情勢から、さまざまなストレスなどを背景に
自殺、いじめなどが社会問題となっています。

　以下のような回答がありました。
○趣味の活動や好きなことをする　○友達や家族と話す
○何もせずにのんびり過ごす　　　○散歩や運動をする
○好きなものを食べる　　　　　　○ゆっくりと入浴する

相談機関があります
　ストレスを感じていると答えた人のうち、相談機関を知っていると答えた人は29％のみでした。
誰かに相談したり、愚痴をこぼすだけで、気持ちが楽になることがあります。「からだ・こころの
調子がおかしいな。」と感じたら、気軽にご相談ください。

★香芝市では『うつ病』での受診が増加傾向
　奈良県内での自殺者数は、平成10年に331人だったのが、平
成22年には267人に減少しました。しかし、死因別に見ると20、
30歳代では、「自殺」が死因別順位の１位となっています。
　また、原因動機別にみると、約74％の人に「健康問題」があり、
うち53％にうつ病があります。香芝市では自殺者の70％が20〜
59歳の若い世代となっています。（資料：奈良県警察本部）
　香芝市での自立支援医療費（精神通院）申請においては、う
つ病での申請が一番多くなっており（約46％）、少しづつ増加し
ています。

名称 開催日 開催場所 問合先

心の健康相談　
２月29日（水）午前　
３月 ８ 日（木）午後　
３月22日（木）午前・午後

保健センター 保健センター
☎77−3965

精神保健福祉相談 第２木曜日午後１〜４時
（＊４月からは第２火曜日） 総合福祉センター 総合福祉センター社会福祉課

☎79−7151

ストレスチェックをしてみよう！
奈良県公式ホームページ
『自分のストレス』で検索！

ストレスの原因を確かめ、
ためないように、解消する
方法を探すことが大切です。

Q　ストレス解消のためにしていることはありますか？

ときどき感じる
51.4%

ほとんど
感じない
23.6%

まったく
感じない 
6.8%

不明　1.9%

毎日感じる
16.3%

！
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保険証の更新について

＊「高齢受給者証」の更新（70歳以上75歳未満のかた）
　現在お持ちの高齢受給者証の有効期限は、平成24年３月31日までとなっています。新しい高齢受
給者証は３月末までに普通郵便で発送します。

●３月中旬から新しい「国民健康保険証」を発送します
　現在お持ちの保険証の有効期限は平成24年３月31日までとなっています。新しい保険証は３月中旬
より、簡易書留で郵送します。

▼受取りができなかった場合
　配達日に留守などで受取りができなかった場合は、４月６日（金）まで、香芝郵便局でお預かりして
います。４月９日（月）以降は、保険医療課の窓口でお渡ししますので、次のものを持って、総合福祉
センター１階・保険医療課までお越しください。
○持参物　•受取人のかたの本人確認のできるもの（運転免許証・パスポートなど顔写真のあるもの）
　　　　　•印鑑
　　　　　•旧の保険証
＊�同じ世帯でない代理のかたが受取りに来られる場合は、委任状・代理人のかたの本人確認のできる
もの・印鑑・旧の保険証を持参ください。
＊�なお、郵便局に別住所への転送依頼をされている場合は、住所確認という目的から転送できません
ので、保険医療課でお預かりします。対象のかたには別途通知を送ります。

平成24年度から

「国民健康保険証」が
新しいレイアウトになります！
　平成24年度から使用していただく「国民健康保険証」のレイアウトが次のように変わります。
　新しい保険証が届いたら、記載内容を確認してください。

▼問合先　総合福祉センター保険医療課　☎79−7528

（変更点）
★氏名や住所の記載順が変わります。
★�退職者医療制度対象のかたの被保険者証の表示が、「　」
から「退職」に変わります。
＊�特に退職者医療制度対象のかたで、年度の途中で満65
歳の誕生日を迎えられるかたについては、（平成○年○
月○日までは「６７２９０７１８」）の表示があります。
　�その日付以降は一般の被保険者証としての使用となり
ます。
★香芝市印が「電子公印」になります。
★�裏面が「臓器提供意思表示カード」となります。意思
表示にご協力ください。

「保険証のカバー」や「臓器提供意思表示保護シール」
をご希望のかたは、保険医療課までお越しください。

退○

奈良県香芝市○○○○

香 芝 市 印

３０

2 9 0 7 1 8

太

３０

奈良県香芝市○○○○

2 9 0 7 1 8
香 芝 市 印

67290718

一般被保険者用

退職者医療制度被保険者用
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マ
ン
シ
ョ
ン
勧
誘
に
関
す
る
法
改
正

Q
　

会
社
名
と
名
前
を
早
口
で
告
げ
、
夫
に
代
わ
っ
て
く
れ
と
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
し
た
。
用
件
を
尋
ね
る
と
、
投
資
用
マ
ン
シ
ョ
ン
の
勧
誘

の
よ
う
で
す
。
夫
は
断
り
ま
し
た
が
、
ま
た
、
す
ぐ
に
か
か
っ
て
き
ま

す
。
口
調
も
暴
力
的
に
な
っ
て
き
て
困
っ
て
い
ま
す
。（
40
代　

女
性
）

Ａ

おかしいなと感じたら「消費生活相談」へ！
　◦毎週火曜日／午前10時〜正午・午後１時〜３時／香芝市役所会議室棟
　◦毎週木曜日／午後１時〜４時／広陵町さわやかホール
　◦消費者庁「消費者ホットライン」☎0570−064−370　 ▼問合先　市役所商工農産課　内線253
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「
大
阪
市
内
や
神
戸
市
内
の
一

等
地
の
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン

の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
、
人
に
貸
せ

ば
家
賃
収
入
も
入
る
し
、
節
税
に

も
な
る
。」
と
い
っ
た
、
投
資
用
マ

ン
シ
ョ
ン
の
勧
誘
の
よ
う
で
す
。

　

自
宅
だ
け
で
な
く
、
職
場
に
も

何
度
も
電
話
さ
れ
て
、
し
つ
こ
く

勧
誘
さ
れ
、
迷
惑
さ
れ
て
い
る
か

た
も
多
い
よ
う
で
す
。
強
引
で
恐

怖
を
覚
え
る
悪
質
な
場
合
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
土
交
通
省
は
平

成
23
年
８
月
、
宅
地
建
物
取
引
業

法
の
省
令
改
正
を
実
施
し
、
10
月

１
日
か
ら
施
行
、
規
制
を
強
化
し

ま
し
た
。

　

こ
の
改
正
に
よ
る
と
、
こ
れ
ま

で
の
禁
止
行
為
（
絶
対
に
儲
か
る

な
ど
と
説
明
す
る
、
威
迫
す
る
、

困
惑
さ
せ
る
）
に
加
え
て
、

①�

勧
誘
に
先
だ
っ
て
、
名
称
、
目

的
を
告
げ
る
こ
と
な
く
勧
誘
を

行
う
。

②�

契
約
し
な
い
意
思
を
表
示
し
た

者
に
勧
誘
を
行
う
。

③�
迷
惑
を
覚
え
さ
せ
る
よ
う
な
深

夜
や
早
朝
に
電
話
や
訪
問
を
す

る
。

と
い
っ
た
行
為
が
禁
止
さ
れ
ま
し

た
。
迷
惑
を
覚
え
さ
せ
る
よ
う
な

時
間
と
は
、
午
後
９
時
か
ら
午
前

８
時
ま
で
の
時
間
帯
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
勧
誘
を
受
け
た
ら
、
社

名
を
聞
き
、
書
き
と
め
、
き
っ
ぱ

り
と
し
た
態
度
で
買
う
意
思
が
な

い
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

万
が
一
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た

場
合
で
も
、
宅
建
業
者
が
売
主
で
、

店
舗
外
で
の
契
約
の
場
合
、
ク
ー

リ
ン
グ・オ
フ
の
規
定
が
あ
り
ま
す
。

　

お
困
り
の
時
は
、
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

平
成
23
年
中
の
管
内
（
香
芝
市
・
広
陵
町
）
で
の

火
災
発
生
件
数
は
31
件
で
、
平
成
22
年
中
に
比
べ
14

件
増
加
し
ま
し
た
。
ま
た
発
生
件
数
の
う
ち
、
建
物

火
災
は
19
件
で
、
７
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
火
の
回

り
が
早
く
、
い
っ
た
ん
火
災
が
発
生
す
る
と
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、
個
人
だ
け
で
な
く
各
家
庭
や
地
域
で
防
火
対
策

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

３
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位

置
で
使
用
す
る
。

○�

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、
必

ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策 

○�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
す
る
。

○�

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅
用
消

火
器
等
を
設
置
す
る
。

○�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め

に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

▼
問
合
先　
香
芝
消
防
署　

☎
76
︱
４
１
１
９

  

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

  

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

春季火災予防運動　３月１日（木）〜７日（水）

全国統一防火標語「消したはず　決めつけないで　もう一度」



ペンリレーは市民の皆さんに、日ごろ感じていること、体験したことなどを自由に
書いていただくコーナーです。次回のかたは、執筆者からバトンタッチされます。
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　大阪生まれ、大阪育ちの私たち夫婦が香芝市に移り住ん
だのは、２人の勤務地までの通勤に近鉄線（大阪線・吉野線）
を利用できたからです。
　共働きで忙しい毎日を送る中、あるラジオ番組で、「人
生とんとん」ということばを耳にしました。私はこのこと
ばが好きで、いつも頭の隅においています。
　苦あれば楽あり、悲しみがあれば喜びがある。損をした
かと思えば得をすることもある。悪いことばかりが続くわ
けでもないし、良いことばかりが続くわけでもない。人生
を振り返れば、とんとんになるのだと思います。
　仕事・育児・家事とあわただしい毎日を過ごしてきた私
も、子どもの成長と共に、忙しさは少しずつ減ってきまし
た。主人の定年退職により支えも増え、家事負担も少なく
なり、時間の余裕もできてきました。
　今は、出会いを大切にしながら、いろいろな人といろい
ろな場で関わりをもち、２人で楽しむことができるように
なりました。
　寿命80年としても、折り返し地点をとうに過ぎている
歳です。身体が動く間は、働くことを目標に「人生とんとん」
で、この地で暮らしていきたいと思っています。

次回は中本さんにリレーされます。

人生とんとん

◆341

辻　悦子 さん

編
集
後
記

　

暦
の
上
で
は
「
春
」
を
迎
え

る
２
月
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
寒
い
日
で
も
、
私
が
唯
一
続

け
て
い
る
の
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

で
す
。「
今
日
は
寒
い
か
ら
や

め
よ
う
」
な
ん
て
思
い
な
が
ら

も
、
走
っ
て
し
ま
う
か
ら
不
思

議
で
す
。
平
凡
に
過
ご
し
が
ち

の
日
常
生
活
に
、
ほ
ど
よ
い
刺

激
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

今
回
、
取
材
で
お
会
い
し
た

障
が
い
の
あ
る
か
た
も
、
自
分

で
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て

懸
命
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
環
境
が
違
っ
て
も
、

障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

一
生
懸
命
に
な
れ
る
こ
と
が

あ
る
っ
て
楽
し
い
で
す
ね
。

　

私
も
、
寒
い
け
ど
ラ
ン
ニ
ン

グ
続
け
よ
う
！
早
く
暖
か
く

な
ら
な
い
か
な
。
（^^;）　
　
（
凜
）
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人　口　76,880人（前月比＋35）
　 男36,888人／女39,922人
世帯数　28,344世帯（前月比＋19）
（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）

…1月末日現在…

１月号掲載
「かしばチャレンジパズル　2012」

回答　た つ ど し
1 2 3 4 5
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8 9 10 11

12 13

14 15
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ふ れ あ い ぶ ど う
た か っ ー み
か し き つ き
み ん と つ る
か け た い

お ん せ ん い に
く せ ぞ か り っ
に ん ぽ う く き

し
つ
ぱ
い

う

290通の応募がありました。
たくさんのご応募ありがとうございました。
＊�当選者の発表はプレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

人権4コマまんが
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＊�広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及びその内容について
市が推奨等をするものではありません。
＊広告掲載の申込みや問い合わせは、㈱奈良新聞企画（☎0742-34-6066）へ

五位堂小学校

昭和29年ごろ
　（1954年）
藤村さん（五位堂）提供
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