
笑顔と元気 !! 住むならかしば 

市 制 施 行 20 周 年  

第373号

平成23年6月6日

●日時：6月29日（水） 午後5時30分～7時30分
●場所：市役所1階収税課（市税）
総合福祉センター1階 保険医療課（国民健康保険料）
6月は市県民税の納期月です。納め忘れのないように
お願いします！
＊市税の休日収納相談窓口
　6月25日（土） 午前8時30分～午後零時30分【収税課】
★市税･国保料の納付は便利で確実な口座振替制度をご利用ください。

　伝承料理研究家の奥村彪生氏と食品衛生監視員の北井和志氏を講師にお迎えし、安全な食生活を送るための「食中毒予防
講習会」を開催します。ぜひご参加ください。
　　　○演題・講師　「防ぎましょう家庭での食中毒（Ｏ１１１など）」北井和志氏
　　　　　　　　　　「健康都市かしばを目指して〜噛む噛むエブリデイでＰＰＫ〜」奥村彪生氏
　　　▼主催　香芝市　▼共催　香芝市食品衛生協会　▼問合先　保健センター　☎７７−３９６５

安全な食生活を送るために

食中毒予防講習会
日時 6月25日（土）

受付／午後１時〜　開演／午後１時30分　入場無料（申込みは不要）

場所 ふたかみ文化センター・市民ホール
＊駐車スペースが少ないため、公共交通機関をご利用ください。

講師　奥村彪生 氏
（伝承料理研究家）

ま
ち
の
中
に
掲
示
さ
れ
て
い
る
広

告
物
は
、「
屋
外
広
告
物
法
」
及

び
「
奈
良
県
屋
外
広
告
物
条
例
」
に
よ

り
必
要
な
規
制
の
も
と
掲
示
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
規
制
に
違
反
し
た

ま
ま
掲
示
さ
れ
て
い
る
広
告
物
が
多
く

あ
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
広
告
物
は
、
ま
ち
の
景

観
を
損
ね
、
と
き
に
は
交
通
の
妨
げ
と

も
な
り
ま
す
。
市
で
は
、
定
期
的
な
除

却
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
不
十
分
な

状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
解
決
し
て
い
く

方
法
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力

が
不
可
欠
と
考
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

も
除
却
で
き
る
制
度
を
設
け
、
現
在
11

団
体
１
０
３
名
の
「
違
反
広
告
物
追
放

推
進
員
」
の
か
た
に
活
動
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
手
で
違
反
広
告
物
を
除
却
し
、
美
し
い
ま
ち
へ

違
反
広
告
物
除
却
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
！

　

違
反
広
告
物
追
放
推
進
員
と
し
て
、

市
と
一
緒
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
か
た

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦
市
内
に
在
住
在
職
の
か
た
２
名
以
上

の
団
体
で
あ
れ
ば
活
動
で
き
ま
す
。

◦
活
動
は
無
償
で
お
願
い
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

◦
活
動
に
必
要
な
道
具
（
ニ
ッ
パ
ー
、

手
袋
、
ご
み
袋
な
ど
）
は
、
市
が
提
供

し
ま
す
。

◦
活
動
に
あ
た
っ
て
は
登
録
が
必
要
で

す
。

▼
詳
し
く
は
、
市
役
所
都
市
計
画
課
・

開
発
指
導
係
（
☎
内
線
２
０
３
・

２
０
５
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

除却できる違反広告物（一例）

美しい景観
づくりのために

は
り
紙は

り
札 た

て
看
板

▶ 

地
域
の
景
観
を
守
る
た
め
、
電

柱
に
張
ら
れ
た
チ
ラ
シ
を
取
り

除
く
皆
さ
ん

�



冬
野
菜
の

家
庭
菜
園
講
習
会

　

家
庭
菜
園
や
貸
し
農
園
な
ど
で
、

野
菜
を
栽
培
し
て
楽
し
ん
で
お
ら
れ

る
か
た
、
こ
れ
か
ら
野
菜
作
り
を
楽

し
も
う
と
考
え
て
お
ら
れ
る
か
た
を

対
象
に
、
野
菜
作
り
（
冬
野
菜
）
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
18
日（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜
（
受
付
は
１
時
よ
り
）

▼
場
所　

市
役
所
会
議
室
棟
・
第
６

会
議
室

▼
定
員　

40
名
程
度
（
市
内
在
住
の

か
た
）

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
で
、
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
・「
家
庭
菜
園

講
習
会
参
加
希
望
」
と
明
記
し
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。

＊
結
果
は
返
信
用
は
が
き
に
記
入
し
、

返
信
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

７
月
８
日（
金
）
当

日
消
印
有
効

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
商
工
農

産
課
・
農
産
係　

〒
６
３
９―

０
２
９
２　

本
町
１
３
９
７　

☎
内

線
２
５
５

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
劇
場
」

▼
日
時　

６
月
25
日（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
多
目
的
室

▼
内
容　

家
事
や
再
就
職
な
ど
、
場

面
ご
と
に
身
近
な
話
題
を
男
女
共
同

参
画
の
視
点
で
、
わ
か
り
や
す
く
考

え
ら
れ
る
よ
う
な
寸
劇
や
コ
ン
ト
を

行
い
ま
す
。

▼
託
児　

２
歳
児
〜
就
学
前
児
（
無

料
・
申
込
制
）

▼
申
込
方
法　

電
話
、
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

＊
託
児
希
望
の
場
合
は
、
子
ど
も
の

名
前
・
年
齢
・
性
別
も
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

６
月
16
日（
木
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市
民
協

働
課　

☎
内
線
１
７
２

78―

３
８
３
０

kyoudou@
city.kashiba.lg.jp

青
少
年
健
全
育
成

推
進
大
会

　

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
な
育

成
に
向
け
て
、
推
進
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時　

７
月
９
日（
土
）
午
後
２

時
〜
４
時
30
分

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
・
市
民
ホ
ー
ル

▼
内
容

◦�

講
演
「
青
少
年
の
非
行
防
止
に
つ

い
て
」

◦�

寸
劇
（
中
南
和
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）

◦�

コ
ー
ラ
ス
（
香
芝
北
中
学
校
コ
ー

ラ
ス
部
及
び
ふ
た
か
み
コ
ー
ラ
ス

の
皆
さ
ん
）

▼
主
催　

香
芝
市
・
香
芝
市
教
育
委

員
会
・
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会

▼
後
援　

香
芝
警
察
署
・
香
芝
警
察

署
少
年
補
導
員
協
会

▼
問
合
先　

青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
78―

６
６
６
１

平
成
23
年
度

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　

消
防
法
で
は
、
多
数
の
人
を
収
容

す
る
建
物
の
管
理
権
原
者
は
、
防
火

管
理
者
を
定
め
て
、
防
火
管
理
上
必

要
な
業
務
を
行
わ
せ
る
よ
う
に
義
務

づ
け
て
い
ま
す
。
こ
の
講
習
で
必
要

な
知
識
と
技
能
を
習
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
14
日（
木
）・
15
日

（
金
）

▼
場
所　

香
芝
・
広
陵
消
防
組
合
消

防
本
部
３
階
・
大
会
議
室
（
本
町

１
４
６
２
）

▼
定
員　

50
名

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

６
月
28
日（
火
）〜
６

月
30
日
（
木
）

▼
申
込
方
法　

直
接
、
香
芝
・
広
陵

消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課
の
窓
口

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
書
は
、
６
月
13
日（
月
）か
ら

香
芝
・
広
陵
消
防
組
合
消
防
本
部
予

防
課
、
広
陵
消
防
署
で
配
布
し
ま
す
。

▼
問
合
先

◦
香
芝
・
広
陵
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課　

☎
76―

４
１
１
９

◦
広
陵
消
防
署
予
防
係　

☎
55―

４
１
２
３

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

kashiba-koryo119.jp/index.
htm
l

）
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
申
込
書
な
ど
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
せ
ん
。

体
験
入
隊
＆
野
外
料
理

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

▼
日
時　

７
月
３
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
２
時

▼
場
所　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
上
中
１
０
４
５―

１
）

▼
対
象　

幼
稚
園
（
保
育
所
）
年
長

以
上
と
そ
の
家
族

▼
内
容　

体
験
入
隊
と
野
外
料
理
、

ゲ
ー
ム
な
ど

▼
参
加
費　

無
料

＊
申
込
不
要

▼
問
合
先　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
香
芝

第
２
団
（
担
当
：
井
上
）

☎
０
９
０―

１
１
４
４―

９
７
９
１

畿
央
大
学

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

講
習
会

▼
日
時　

７
月
30
日（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

▼
場
所　

畿
央
大
学
Ｃ
棟
１
階
・
調

理
実
習
室

▼
対
象　

一
般

▼
定
員　

40
名

▼
内
容　

火
を
使
わ
ず
に
、
材
料
を

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
に
密
封
し
て
、
電

気
ポ
ッ
ト
で
調
理
す
る
方
法
で
料
理

し
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
鮭
寿
司
・

鶏
肉
の
ト
マ
ト
煮
・
野
菜
の
袋
煮
・

蒸
し
パ
ン
な
ど
で
す
。

▼
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
参
加
費　

３
０
０
円

▼
申
込
方
法　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
連
絡
先
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

７
月
20
日（
水
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

畿
央
大
学
企
画

部
・
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
係

〒
６
３
５
︱
０
８
３
２　

北
葛
城
郡

広
陵
町
馬
見
中
４
︱
２
︱
２

☎
54
︱
１
６
０
１

54
︱
１
６
０
０

kikaku@
kio.ac.jp

第373号　�平成23年6月6日
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

第373号　�平成23年6月6日

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学

開
放
講
座

親
子
体
験
講
座

夏
休
み
！
親
子
で
パ
ソ
コ
ン
を

マ
ス
タ
ー
し
よ
う
！

○
日
時　

８
月
２
日（
火
）
〜
４
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
正
午

○
対
象　

小
学
校
４
〜
６
年
の
親
子

10
組
20
名
（
８
組
以
下
は
不
開
講
）

○
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
使

い
方
な
ど

○
参
加
費　

親
子
１
組
３
，
５
０
０

円
（
教
材
費
と
し
て
）

○
申
込
期
限　

　

７
月
11
日（
月
）

夏
休
み
！
親
子
で
楽
し
む

理
科
実
験

○
日
時　

８
月
20
日（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

○
対
象　

小
学
校
４
年
生
以
上
の
親

子
25
組
50
名（
23
組
以
下
は
不
開
講
）

○
内
容　

理
科
の
実
験
を
通
し
て

「
科
学
の
世
界
」
を
お
楽
し
み
い
た

だ
き
ま
す
。

○
参
加
費　

親
子
１
組
５
０
０
円

（
材
料
費
と
し
て
）

○
申
込
期
限

　

７
月
20
日（
水
）

夏
の
公
開
講
座

小
学
校
外
国
語
活
動
の
課
題
と

そ
の
解
決
策
に
つ
い
て

〜
指
導
・
評
価
・
小
中
連
携
の

あ
り
方
等
〜

○
日
時　

７
月
24
日（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
零
時
30
分

○
対
象　

一
般
お
よ
び
教
職
員
・
学

生
80
名

○
内
容　

小
学
校
に
お
け
る
外
国
語

活
動
に
つ
い
て

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
期
限　

７
月
20
日（
水
）

近
未
来
を
生
き
る
子
ど
も

︱
子
ど
も
を
ど
う
理
解
し
、
何

を
、
ど
う
育
て
る
か
︱

○
日
時　

７
月
24
日（
日
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

○
対
象　

一
般
及
び
教
職
員
・
学
生

１
０
０
名

○
内
容　

今
日
の
子
ど
も
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
と
そ
の
問
題
点
、
課
題
、

解
決
の
た
め
の
方
途
に
つ
い
て

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
期
限　

７
月
20
日（
水
）

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

▼
場
所　

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
・
関

屋
キ
ャ
ン
パ
ス
（
関
屋
９
５
８
）

▼
申
込
方
法　

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
参
加
者

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
子
ど
も
の
年

齢
と
性
別
（
親
子
体
験
講
座
の
み
）・

住
所
・
電
話
番
号
（
お
持
ち
の
場
合

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）・
講
座
名
を
明
記

し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

大
阪
樟
蔭
女
子

大
学
学
術
振
興
課　

☎
71
︱

３
１
６
８　

71
︱
３
１
４
１

s-gakujyutsu@
osaka-shoin.

ac.jphttp://w
w
w
.osaka-shoin.

ac.jp/univ/

香
芝
市
三
曲
協
会

第
26
回 

邦
楽
演
奏
会

〈
筝
・
三
絃
・
尺
八
〉

▼
日
時　

６
月
26
日（
日
）
午
後
零

時
30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
曲
目　

五
段
砧
、
舟
唄
、
花
ふ
ぶ

き
、
飛
鳥
の
夢
、
市
内
小
学
生
（
さ

く
ら
、
荒
城
の
月
）
ほ
か

▼
入
場
料　

無
料

▼
主
催　

香
芝
市
三
曲
協
会

▼
後
援　

香
芝
市
・
香
芝
市
教
育
委

員
会

▼
問
合
先　

萩
雅
比
呂
子

☎
76
︱
９
０
７
１

奈
良
県
委
託
事
業

難
病

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

養
成
講
座

▼
日
程
・
内
容

７
月
28
日（
木
）・
９
月
15
日（
木
）・

11
月
17
日（
木
）・
12
月
５
日（
月
）・

平
成
24
年
２
月
16
日（
木
）

▼
場
所　

郡
山
保
健
所
・
大
会
議
室

▼
内
容　

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
は
、

同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
か
た
が
た

が
、
日
常
生
活
の
悩
み
や
不
安
な
ど

に
つ
い
て
助
言
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
方
法
を
知

る
こ
と
で
、
あ
な
た
が
他
の
患
者
さ

ん
の
相
談
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
次

の
日
程
で
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

＊
修
了
証
書
を
発
行
し
ま
す
。

▼
対
象　

難
病
患
者
と
家
族

▼
定
員　

40
名

＊
原
則
３
回
以
上
出
席
で
き
る
か
た
。

▼
申
込
期
限　

７
月
20
日（
水
）

▼
申
込
・
問
合
先

◦
奈
良
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
３
︱
55
︱
０
６
３
１

◦
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
難
病
連

☎
０
７
４
２
︱
35
︱
６
７
０
７

ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室

▼
日
程　

７
月
〜
翌
年
３
月
ま
で
の

第
２
・
第
４
木
曜
日
（
全
18
回
）

▼
時
間　

午
後
３
時
〜
５
時

▼
場
所　

総
合
体
育
館
・
サ
ブ
フ
ロ

ア▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
の
か
た

▼
定
員　

30
名

▼
費
用　

１
人
５
，
２
０
０
円
（
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
を
含
む
。）

＊
65
歳
以
上
の
か
た
は
１
人
４
，

４
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、
費
用
を
添
え
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
受
付
は
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

＊
申
込
用
紙
は
、
総
合
体
育
館
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

＊
申
込
者
が
少
な
い
場
合
は
、
開
講

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

６
月
25
日（
土
）

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
体
育
館（
一

般
社
団
法
人
香
芝
市
体
育
協
会
）　

☎
76
︱
９
５
１
１

☆
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
は
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
（
有
酸
素
運
動
）
に
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
を
取
り
入
れ
た
も
の
で
、
簡
単

に
気
軽
に
楽
し
く
、
足
腰
へ
の
負
担

が
少
な
く
、
年
齢
や
能
力
を
問
わ
ず
、

心
と
身
体
を
ほ
ぐ
す
の
に
適
し
た
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
し
か
も
短
時
間
で
で

き
る
効
果
的
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

�
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ふ
れ
あ
い
家
族
会

　
（
家
族
介
護
教
室
）

▼
日
時　

６
月
24
日（
金
）
午
後
１
時
20
分

〜
３
時
20
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会

議
室
２

▼
内
容

◦
家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
「
寝
た
ま
ま
で

き
る
運
動
」

◦
ボ
ー
ル
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

◦
適
切
な
介
助
法
「
更
衣
」

▼
担
当　
（
医
）
誠
安
会　

☎
71
︱
１
１
７

７＊
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

笑
い
の
わ

　
（
認
知
症
予
防
教
室
）

▼
日
時　

６
月
27
日（
月
）
午
後
１
時
〜
２

時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
多

目
的
室

▼
内
容　
「
タ
オ
ル
を
つ
か
っ
た
健
康
体毎回いろいろなテーマで開催しています。

操
」
〜
こ
こ
ろ
も
体
も
イ
キ
イ
キ
と
〜

▼
持
ち
物

◦
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
水
分
補
給
用
の
飲

み
物

◦
運
動
し
や
す
い
服
装
と
靴

▼
講
師　

橘　

千
鶴
氏
（
健
康
運
動
指
導

士
）

笑
い
の
わ　

ふ
ぁ
み
り
い

　
（
家
族
介
護
教
室
）

▼
日
時　

７
月
８
日（
金
）
午
前
11
時
〜
午

後
２
時
30
分

＊
午
後
１
時
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
場
所　

あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス

▼
内
容　
「
社
会
保
険
制
度
を
上
手
に
つ

か
お
う
」
〜
病
院
見
学
〜

▼
参
加
費　

６
５
０
円
（
昼
食
代
と
し
て
）

＊
午
後
１
時
か
ら
参
加
の
場
合
、
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ

ぷ
る
ハ
ウ
ス

＊
送
迎
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
午
後
１
時

か
ら
参
加
の
場
合
、
送
迎
は
あ
り
ま
せ

ん
。）

脳
元
気
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
（
認
知
症
予
防
教
室
）

▼
日
時　

７
月
８
日
（
金
）
午
後
１
時
〜

２
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会

議
室

▼
内
容　
「
認
知
症
に
打
ち
勝
つ　

運
動

と
食
事
」

▼
担
当　
（
医
）
誠
安
会　

☎
71
︱
１
１
７

７

申
込
必
要

ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者
栄
養
教
室

「
か
し
こ
く
お
い
し
く
食
べ
て
、
元

気
い
っ
ぱ
い
の
生
活
を
」

　

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
し
、

健
康
維
持
増
進
が
で
き
る
よ
う
に
、
次
の

と
お
り
栄
養
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
零
時
30

分▼
対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
か
た

＊
５
回
受
講
で
き
る
か
た

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
調

理
実
習
室

▼
定
員　

先
着
20
名

▼
材
料
費　

１
回
７
０
０
円

▼
講
師　

香
芝
カ
ロ
リ
ー
ズ

▼
申
込
方
法　

電
話
で
高
齢
福
祉
課
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

　
（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

　

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要

で
す
の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ

い
。

回 日　程 内　　容

第１回 ７／25（月） バランスよく食べる（自分の食べる量を知る）

第２回 ８／29（月） 高齢者に多い病態栄養

第３回 ９／26（月） 低栄養予防の食事（健康長寿の食事を学ぶ）

第４回 10／24（月） 同じ食材の利用（ばっかり食）

第５回 11／28（月） 簡単料理（市販食品の活用）

日　　時 内　　　容 場　所 担　当

６／１５
（水）

午前９時４０分
　〜１１時２０分

ミュージックウェルネスコース
懐かしい音楽を交えながら楽しくリズム
運動

総合福祉
センター
３階・
会議室

在宅介護支援セ
ンターすばる

６／１７
（金）

午後１時２０分
　〜２時４０分

疲れないからだコース
〜音楽に合わせて行うエアロビクス（有
酸素運動）〜　脳を鍛える身体運動など

（医）誠安会
介護予防係

６／２４
（金）

午前９時４０分
　〜１１時２０分

しっかりコース
椅子に座りながら行う運動と立位で行う
運動の組み合わせ

在宅介護支援セ
ンターすばる

６／２９
（水）

午前９時４５分
　〜１１時２０分

ステップアップコース
立位や歩行中心の活動的な運動

在宅介護支援セ
ンターすばる

７／１
（金）

午後１時２０分
　〜２時４０分

転ばないからだコース
ダンベルを用いた筋力アップ運動（上肢）

（医）誠安会
介護予防係

７／８
（金）

午前９時４５分
　〜１１時２０分

ゆっくりコース
椅子にすわって気軽に行える運動や体操

在宅介護支援セ
ンターすばる
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談
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Ａ
・
Ｂ
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
期
限　

６
月
20
日（
月
）
必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

香
芝
市
テ
ニ
ス
協
会
（
担

当
：
森
田
弘
幸
）

☎
78
︱
３
４
１
３

〒
６
３
９
︱
０
２
５
１　

逢
坂
４
︱
２
８
５
︱

13女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業

子
宮
頚
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

女
性
特
有
の
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
、

健
康
増
進
法
に
基
づ
き
、
一
定
年
齢
の
か
た
は

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
）

　

対
象
と
な
る
か
た
に
は
、
す
で
に
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
指
定
医
療
機
関

で
の
受
診
は
12
月
末
ま
で
で
す
が
、
早
目
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
送
付
対
象
者　

平
成
23
年
４
月
20
日
時
点
、

香
芝
市
に
住
民
票
が
あ
る
次
の
生
年
月
日
の
か

た

40
歳
か
ら
74
歳
の
か
た
へ

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

香
芝
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

〜
74
歳
の
か
た
を
対
象
に
特
定
健
康
診
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
か
た
に
は
、
受
診
券
な
ど
を
す
で
に

送
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
封
の
健
診
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
診
券
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
保
険
医
療
課
ま
た
は
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
香
芝
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
か
た
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
者

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

◦
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
険
医
療
課　

☎
79
︱

７
５
２
８

◦
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
77
︱
３
９
６
５

　

健
康
手
帳
を
活
用
し
よ
う
!!

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
40
歳
以
上
の
か
た
に
、

健
康
増
進
法
に
基
づ
く
「
健
康
手
帳
」
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　

健
康
手
帳
は
、
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
・
保

健
指
導
な
ど
の
記
録
、
体
重
や
歩
数
、
血
圧
な

ど
健
康
保
持
の
た
め
に
必
要
な
事
項
を
記
載
し
、

自
ら
の
健
康
管
理
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る

手
帳
で
す
。

　

ご
希
望
の
か
た
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

訪
問
指
導

ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド

　

不
登
校
状
態
が
続
き
、
家
に
引
き
こ
も
り
が

ち
な
子
ど
も
の
家
庭
に
、
大
学
生
・
大
学
院
生

が
訪
問
し
、“
心
の
友
”
と
し
て
不
安
や
悩
み
を

聞
く
な
ど
し
て
、
話
し
相
手
に
な
る
訪
問
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
電
話
く
だ
さ

い
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
・
中
学
生

＊
保
護
者
の
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
先　

市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
78
︱
６
６
６
１

市
テ
ニ
ス
協
会

テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

▼
日
程　

７
月
３
日（
日
）・
10
日（
日
）・
17
日

（
日
）

▼
時
間　

Ａ
［
午
前
９
時
〜
11
時
］、
Ｂ
［
午
前

11
時
〜
午
後
１
時
］

＊
３
日
間
と
も
Ａ
、
Ｂ
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

＊
15
分
前
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

▼
場
所　

健
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
の
か
た
（
小
学
生

以
上
）

▼
定
員　

先
着
60
名

▼
費
用　

１
人
７
５
０
円
（
傷
害
保
険
料
を
含

む
。）

＊
参
加
費
は
当
日
集
金
し
ま
す
。

＊
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
・
ラ
ケ
ッ
ト
は
、
必
ず
持

参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
返
信
先
宛
名
を
明

記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
希
望
が
あ
れ
ば
、

＊
転
入
さ
れ
た
か
た
、
対
象
な
の
に
ク
ー
ポ
ン

券
が
届
か
な
い
か
た
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
77
︱
３
９
６

５ 年齢 生　年　月　日

子
宮
頚
が
ん
検
診

２０歳 平成２年４月２日〜平成３年４月１日生まれ
２５歳 昭和６０年４月２日〜昭和６１年４月１日生まれ
３０歳 昭和５５年４月２日〜昭和５６年４月１日生まれ
３５歳 昭和５０年４月２日〜昭和５１年４月１日生まれ
４０歳 昭和４５年４月２日〜昭和４６年４月１日生まれ

乳
が
ん
検
診

４０歳 昭和４５年４月２日〜昭和４６年４月１日生まれ
４５歳 昭和４０年４月２日〜昭和４１年４月１日生まれ
５０歳 昭和３５年４月２日〜昭和３６年４月１日生まれ
５５歳 昭和３０年４月２日〜昭和３１年４月１日生まれ
６０歳 昭和２５年４月２日〜昭和２６年４月１日生まれ

はしか（麻疹）流行の兆しあり
麻疹・風疹混合ワクチンの
予防接種は早めに受けましょう！
　今年４月に入ってから、関東地方で麻
しんが流行してきており、注意が必要で
す。定期接種対象者は、早めに予防接種
を受けましょう！
　定期接種について詳しくは、保健セン
ターへ問い合わせください。

麻疹は子どもだけの病気ではありません
　平成23年に、東京都内で報告された麻
しん患者の割合は、５歳未満が23.5％と
最も多いのですが、20歳以上が全体の約
半分を占めており、麻疹が“子どもの病
気”でないことがわかります。
　また、「ワクチン接種歴なし」のかたか
ら発症していることが多いことがわかっ
ています。接種していても１回だけでは
効果が不十分であったり、接種から時間
が経つことで効果が落ちてくることがあ
ると言われています。

▶問合先　保健センター　☎77−3965
　http://ksb.skr.jp/hokencenter/index.html
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お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

た
な
ば
た
の
つ
ど
い

○
日
時　

７
月
５
日（
火
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

○
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
多
目
的
室

○
対
象　

保
護
者
と
子
ど
も
30
組

○
内
容　

笹
か
ざ
り
を
作
り
ま
す
。

○
参
加
費　

２
０
０
円

○
申
込
期
限　

６
月
23
日（
木
）
必

着ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

○
日
時　

７
月
15
日（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

○
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

○
対
象　

保
護
者
と
６
カ
月
く
ら

い
ま
で
の
乳
幼
児
10
組

○
内
容　

オ
イ
ル
を
使
っ
て
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。

○
参
加
費　

３
０
０
円

＊
託
児
あ
り
。
別
途
１
人
３
０
０

円
が
必
要
で
す
。

○
申
込
期
間　

６
月
20
日（
月
）
〜

７
月
１
日（
金
）
必
着

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、

行
事
名
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど

も
の
氏
名
・
子
ど
も
の
年
齢
も
し

く
は
月
齢
・
電
話
番
号
・
託
児
希

望
の
有
無
（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
み
）
を
明
記
し
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
児
童
福
祉
課　

〒
６
３
９

︱
０
２
５
１　

逢
坂
１
丁
目

３
７
４
︱
１　

☎
79
︱
７
５
２
２

子
ど
も
の
安
全
守
ろ
う
！

防
犯
ベ
ル
（
ブ
ザ
ー
）
の

購
入
補
助
金

　

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
、

防
犯
ベ
ル
（
ブ
ザ
ー
）
を
購
入
さ
れ

る
場
合
の
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
保
育
所
・

幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生
の
保
護

者▼
補
助
金
限
度
額　

１
個
に
つ
き

３
０
０
円
ま
で

▼
申
請
方
法

①
購
入
前
に
、
補
助
金
等
交
付
申

請
書
を
提
出
。

②
交
付
決
定
後
、
防
犯
ベ
ル
（
ブ

ザ
ー
）
を
購
入
。

＊
購
入
時
、
領
収
書
（
氏
名
、
商

品
名
、
販
売
店
名
が
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
）
を
必
ず
発
行
し
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
補
助
金
等
交
付
請
求
書
等
に
領

収
書
を
添
付
し
提
出
。

④
後
日
、
補
助
金
確
定
通
知
書
を

交
付
し
て
補
助
金
を
振
り
込
み
ま

す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

青
少
年
セ
ン

タ
ー　

〒
６
３
９
︱
０
２
３
１　

下
田
西
１
丁
目
１
︱
24

☎
78
︱
６
６
６
１

学
校
の
図
書
室
を

利
用
し
よ
う
！

▼
学
校
と
開
放
日
〔
第
２
・
４
土
曜

日
〕

旭
ケ
丘
小
学
校

６
月
11
日
・
25
日
、
７
月
９
日
・

23
日

▼
利
用
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

３
時

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
及

び
中
学
生

＊
保
護
者
も
一
緒
に
利
用
で
き
ま

す
。

▼
問
合
先　

教
育
部
総
務
課

☎
内
線
４
０
２

全
国
一
斉
強
化
週
間

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児

童
虐
待
な
ど
の
子
ど
も
の
人
権
に

関
わ
る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
電

話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時��

６
月
27
日（
月
）
〜
７
月

３
日（
日
）

◦
月
〜
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時

◦
土
曜
・
日
曜
日　

午
前
10
時
〜

午
後
５
時

▼
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
︱
０
０
７
︱
１
１
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
Ｉ
Ｐ
電
話
は
使
用
不
可
。

▼
対
象　

県
内
在
住
の
児
童
・
生

徒
及
び
そ
の
保
護
者

▼
費
用　

無
料

▼
問
合
先　

奈
良
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課

☎
０
７
４
２
︱
23
︱
５
４
５
７

地
域
の
子
育
て
支
援

ア
ン
パ
ン
マ
ン
バ
ス
に

乗
ろ
う

　

未
就
園
児
を
対
象
に
、
ハ
ル
ナ

幼
稚
園
の
バ
ス
に
乗
車
し
て
親
子

で
交
流
す
る
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
２
日（
土
）

＊
時
間
は
、
申
込
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
場
所　

ハ
ル
ナ
幼
稚
園

▼
対
象　

１
歳
〜
３
歳
の
未
就
園

児＊
保
護
者
と
一
緒
に
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
方
法　

平
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
の
間
に
、
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
み
は
、
先
着
順
で
締
め
切

り
ま
す
。

▼
問
合
先　

ハ
ル
ナ
幼
稚
園　

上

中
１
１
７
６
︱
１

☎
76
︱
５
５
４
２

幼稚園の保育料等
の減免について

市内在住で、市立及び私立の幼稚園に就園されている４・５歳児で、次の世帯を対象に保
育料などの減免を行っています。
なお、詳しい内容や申込用紙は、各幼稚園を通じて配布します。申込みには、課税を証明
する書類が必要です。　▶問合先　教育部学校教育課　☎内線415

前年度の世帯の所得が対象となります。

【市立幼稚園】
①　生活保護世帯
②　市民税が非課税となる世帯
③　市民税の所得割が非課税となる世帯

【私立幼稚園】
①　生活保護世帯
②　市民税が非課税となる世帯
③　市民税の所得割が非課税となる世帯
④　市民税の所得割課税額が34,500円以下の世帯
⑤　市民税の所得割課税額が183,000円以下の世帯

第373号　�平成23年6月6日
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

第373号　�平成23年6月6日

粗
大
ゴ
ミ
・
燃
え
な
い
ゴ
ミ

電
話
リ
ク
エ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

最
近
、
リ
ク
エ
ス
ト
収
集
の
申

込
み
が
増
え
て
い
ま
す
。
申
込
順

に
、
収
集
日
を
案
内
し
て
い
ま
す

が
、
件
数
に
よ
り
申
込
み
か
ら
収

集
ま
で
に
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
、

収
集
が
翌
月
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
収
集
が
翌
月
に
な
っ
た
場

合
は
、
そ
の
収
集
は
翌
月
分
の
扱

い
に
な
り
ま
す
。（
収
集
日
を
基
準

と
し
ま
す
。）

　

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

　

電
話
リ
ク
エ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
粗
大
ゴ
ミ
・
燃
え
な
い
ゴ
ミ

を
収
集
し
て
い
ま
す
。

◆
受
付
電
話
番
号

☎
77
︱
１
１
９
９

◆
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

◆
収
集
回
数
・
個
数　

１
世
帯
に

つ
き
月
１
回
６
点
ま
で

＊
雨
の
日
も
収
集
は
行
い
ま
す
の

で
、
午
前
８
時
ま
で
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

新
聞
・
雑
紙
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
の
雨
の
日
の
収
集
に
つ
い
て

　

新
聞
や
雑
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
の
収
集
日
が
雨
の
場
合
で
も
収

集
は
行
い
ま
す
。

＊
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
て
出
す
な
ど
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

６
月
29
日
㈬
は

　
　
　

有
害
ご
み
の
収
集
日

電
球
・
蛍
光
灯
・
乾
電
池

＊
透
明
か
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。
直
接
テ
ー
プ

を
貼
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

収
集
セ
ン
タ
ー

☎
77
︱
４
１
８
９

野
良
ネ
コ
に
エ
サ
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い

　

野
良
ネ
コ
を
見
て
「
か
わ
い
い
」

や
「
か
わ
い
そ
う
」
と
思
い
、
つ
い

エ
サ
を
与
え
て
し
ま
う
か
た
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
身
勝
手
な
行
動

が
、
周
辺
住
民
に
対
し
て
大
変
迷

惑
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
繁
殖
能
力
が
高
い
の

で
爆
発
的
に
数
が
増
え
、
エ
サ
の

あ
る
地
域
に
野
良
ネ
コ
が
集
ま
っ

て
き
た
結
果
、
公
共
の
道
や
住
民

の
敷
地
に
糞
や
尿
を
し
て
悪
臭
を

放
ち
、
景
観
を
損
な
わ
せ
て
し
ま

う
な
ど
で
す
。

　
「
飼
い
主
の
い
な
い
野
良
ネ
コ

に
エ
サ
を
与
え
て
も
、
排
泄
物
の

世
話
を
す
る
人
は
い
な
い
」
と
い

う
こ
と
を
認
識
し
、
野
良
ネ
コ
に

は
エ
サ
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

市
役
所
生
活
環
境
課

　

☎
内
線
１
３
２
・
１
３
３

公
的
年
金
か
ら
の
個
人
住
民

税
の
特
別
徴
収
に
つ
い
て

　

公
的
年
金
の
受
給
者
を
対
象
に
、

公
的
年
金
に
か
か
る
住
民
税
が
、
年

金
支
払
時
に
特
別
徴
収
（
引
き
落
と

し
）
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
平
成
21
年
10
月
の
支

払
分
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

◦
公
的
年
金
の
支
払
い
を
受
け
て
い

る
個
人
住
民
税
の
納
税
義
務
者
で
当

該
年
度
４
月
１
日
現
在
65
歳
以
上
の

か
た

◦
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
る
か
た

【
次
の
か
た
は
除
外
さ
れ
ま
す
】

○
老
齢
基
礎
年
金
等
の
年
額
が
18
万

円
未
満
の
か
た

○
当
該
年
度
の
特
別
徴
収
税
額
が
老

齢
基
礎
年
金
額
を
超
え
る
か
た

▼
対
象
税
額

公
的
年
金
等
に
係
る
所
得
割

額
と
均
等
割
額

＊
公
的
年
金
以
外
に
、
給
与

や
営
業
な
ど
他
の
所
得
が
あ

る
場
合
、
こ
れ
ら
に
か
か
る

税
額
は
普
通
徴
収
、
ま
た
は

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
に
な

り
ま
す
。

▼
対
象
年
金

老
齢
基
礎
年
金
、
老
齢
厚
生

年
金
、
退
職
共
済
年
金
等

▼
そ
の
他

年
度
の
途
中
で
死
亡
、
転
出
、
税
額

の
変
更
、
年
金
の
支
給
停
止
な
ど
が

発
生
し
た
場
合
、
特
別
徴
収
は
中
止

と
な
り
、
普
通
徴
収
（
市
役
所
や
銀

行
な
ど
で
の
支
払
）
に
よ
り
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

☆
こ
の
制
度
は
、
支
払
方
法
を
変
更

す
る
も
の
で
新
た
な
負
担
は
生
じ
ま

せ
ん
。

▼
問
合
先　

市
役
所
税
務
課
・
市
民

税
係　

☎
内
線
１
４
１
・
１
４
２

９
月
30
日
㈮
ま
で

　

エ
コ
ス
タ
イ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　

市
で
は
、
オ
フ
ィ
ス
等
の
適
正
冷
房
徹
底
に
よ
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
等

の
推
進
を
通
じ
て
地
球
温
暖
化
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
エ
コ
ス

タ
イ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
６
月
１
日
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
適
正
な
冷
房
温
度
の
徹
底　
　

○
節
水
の
徹
底

○
節
電
の
励
行　
　

○
軽
装
の
励
行
（
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
）

▼徴収方法
【初年度（初めて引き落としされる年度）】

徴収方法 普通徴収（自分で納付） 特別徴収（年金から引き落とし）
支 払 月 ６月（１期） ８月（２期） 10月 12月 ２月
税　　額 年税額の1/4 年税額の1/4 年税額の1/6 年税額の1/6 年税額の1/6

【２年目以降（前年度から継続されて引き落としされる年度）】

徴収方法 特別徴収（年金から引き落とし）
仮徴収 本徴収

支 払 月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

税　　額 前年度の後半に徴収した額の
１／３ずつ

年税額から同年度の前半に支
払った額を差し引いた残額の
１／３ずつ
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写
真
で
ふ
り
か
え
る
20
年
！

20
年
前
の
写
真
募
集

　

中
央
公
民
館
で
は
、
市
制
施
行
20

周
年
を
記
念
し
て
、
わ
が
ま
ち
の
20

年
間
の
ま
ち
並
み
の
変
化
を
紹
介
す

る
写
真
パ
ネ
ル
展
示
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
市
制
施
行
当
時
と
現
状
と
が

比
較
で
き
る
古
い
写
真
が
ご
家
庭
に

あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
提
供
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容　

約
20
年
前
に
撮
影
さ

れ
た
場
所
や
施
設
・
風
景
等
で
、
変

貌
し
て
い
る
状
況
が
把
握
で
き
る
香

芝
市
内
の
写
真
（
情
景
等
の
も
の
だ

け
で
も
可
）

＊
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
は
除
き

ま
す
。

＊
応
募
さ
れ
た
写
真
等
は
、
返
却
い

た
し
ま
せ
ん
が
、
ご
提
供
が
難
し
い

場
合
は
、
複
写
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。（
公
民
館
資
料
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
市
が
発
行
す
る
刊
行
物
に

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

＊
展
示
の
都
合
上
、
撮
影
年
月
、
撮

影
場
所
、
撮
影
者
等
、
写
真
説
明
等

を
記
入
い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
結
構

で
す
。

＊
被
写
体
の
著
作
権
、
肖
像
権
等
が

関
わ
る
写
真
は
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
限　

７
月
31
日（
日
）

▼
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
木
曜
日
は
休
館
）

▼
受
付
・
問
合
先　

中
央
公
民
館　

〒
６
３
９
︱
０
２
３
１　

下
田
西
３

丁
目
７
︱
５　

☎
77
︱
４
９
８
１　

78
︱
４
９
８
１

地
デ
ジ
「
受
信
相
談
会
」

ご
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

　

地
デ
ジ
移
行
の
準
備
が
ま
だ
の
か

た
や
、
既
に
対
応
し
た
が
「
お
や
？
」

と
感
じ
た
か
た
な
ど
を
対
象
に
、「
受

信
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

▼
日
程　

表
の
通
り

▼
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午　

午
後

１
時
〜
４
時
30
分

▼
場
所　

香
芝
市
役
所
１
階
・
ロ

ビ
ー

▼
費
用　

無
料

▼
問
合
先　

奈
良
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
奈
良
）

☎
０
７
４
２
︱
90
︱
２
２
２
２

＊
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

募
集
し
ま
す

市
立
小
学
校
の

水
泳
指
導
補
助
員

▼
期
間　

夏
季
休
業
期
間
中
で
学
校

が
水
泳
指
導
を
す
る
日
（
１
日
３
〜

４
時
間
程
度
）

▼
内
容　

市
立
小
学
校
で
の
水
泳
指

導
中
の
監
視
、
プ
ー
ル
管
理
に
か
か

る
業
務
な
ど

▼
時
給　

７
６
０
円

▼
募
集
人
数　

５
名
程
度

▼
対
象　

大
学
生
及
び
成
人
（
40
歳

ま
で
）
で
水
泳
の
で
き
る
か
た

▼
申
込
方
法　

履
歴
書
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
教
育
部
総
務
課
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

６
月
24
日（
金
）
当

日
消
印
有
効

▼
申
込
・
問
合
先　

教
育
部
総
務
課

〒
６
３
９
︱
０
２
９
２　

本
町

１
３
９
７　

☎
内
線
４
０
４

作
品
募
集

第
40
回
奈
良
県
高
齢
者

美
術
展

　

作
品
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
出
品
資
格
者　

県
内
在
住
で
、
満

60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
か
た

▼
出
品
種
目
及
び
出
品
点
数

日
本
画
・
洋
画
・
書
・
工
芸
・
手
芸
・

写
真
の
６
種
目
の
中
か
ら
、
種
目
を

問
わ
ず
１
人
１
点
と
し
、
出
品
者
が

創
作
し
た
未
発
表
の
も
の

▼
出
品
手
数
料　

１
点
１
，
０
０
０

円
（
振
込
手
数
料
を
除
く
）

▼
申
込
期
限　

６
月
28
日（
火
）

▼
主
催　

奈
良
県
・（
財
）
健
や
か

奈
良
支
援
財
団

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
高
齢
福
祉
課

☎
79
︱
７
５
２
１

月 日

６月 29日㈬

７月
６日㈬・13日
㈬・20日㈬・
27日㈬

８月
３日㈬・10日
㈬・17日㈬・
24日㈬

新農業委員が決まりました
　次のとおり、新しく農業委員が決まりました。
　農地（田・畑）の売買や贈与、農地を住宅・倉庫・駐車場などへ
転用する場合は、農業委員へご相談ください。なお、申請手続など
につきましては、市役所農業委員会事務局へお問い合せください。
▶問合先　市役所農業委員会事務局　☎内線254

役　職　名 氏　　名 住　　所 電話番号

会 長 吉村　増雄 北今市７丁目３００−１ ７７−２４０１

副 会 長 縄田多賀司 関屋１２８０ ７７−５４７２

農 地 委 員 長 山下　隆弘 上中６４０ ７７−３７２８

農 政 委 員 長 川井　勝雄 鎌田712 ７７−７３５９

農地副委員長 梅田　　孝 下田東４丁目３−４１ ７７−４７１７

農政副委員長 杦村　喜芳 今泉４９８ ７７−２８９９

委 員

大西　忠光 五位堂２丁目５６９−６ ７６−０２２２

清水　一雄 穴虫１０８４ ７７−２２８４

森本　俊雄 下田西４丁目２００ ７６−０１３０

堀川　泰弘 良福寺７２９ ７７−３６５７

南　　義弘 逢坂５丁目３０５−３ ７７−２４２９

堀田　照雄 別所１０６３ ７７−２３０３

吉田　邦男 穴虫１４２４ ７７−２０４５

嶋内　榮一 尼寺２丁目２０３ ７７−３７９８

髙谷　保男 磯壁５丁目３−１９ ７７−５４０５

下村　隆男 穴虫１００２ ７８−１４５１

髙垣　眞堂 畑７丁目１−１１ ７６−３８３８

田中　　修 狐井５３７−２ ７７−７９２０

☆
高
齢
者(

特
に
独
居)

の
か
た
へ
の
「
地
デ
ジ

移
行
」
の
お
声
掛
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

“地デジ移行”まで
２カ月を切りました！
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

第373号　�平成23年6月6日

第
61
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

香
芝
市
民
集
会
を
開
催

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
運
動
で
す
。

　

７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、
全
国

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
香
芝
市
で
も
次
の
と
お
り

市
民
集
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
７
日（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
・
市
民
ホ
ー
ル

▼
内
容

１
．
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

２
．
記
念
行
事

◦
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
児

童
作
文
発
表

　

小
学
生
が
、
日
常
生
活
の
中
で
の

体
験
を
も
と
に
、
犯
罪
や
非
行
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

◦
ふ
た
か
み
コ
ー
ラ
ス
に
よ
る
応
援

ソ
ン
グ
の
コ
ー
ラ
ス

◦
香
芝
市
三
曲
協
会
に
よ
る
和
楽
器

演
奏

▼
主
催　

北
葛
城
地
区
保
護
司
会

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社

会
福
祉
課　

☎
79
︱
７
１
５
１

障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

「
地
域
サ
ロ
ン
の
開
催
」

〜
み
ん
な
で
集
ま
り
ま
し
ょ
う
〜

　

障
が
い
が
あ
る
か
た
の
ご
家
族
の

中
に
は
、
不
安
を
抱
え
込
ん
だ
り
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
知
る
機
会
を
望

ま
れ
て
い
る
か
た
が
お
ら
れ
ま
す
。

　

中
和
地
区
３
市
１
町
障
が
い
者
自

立
支
援
協
議
会
・
生
活
支
援
部
会
は
、

障
が
い
が
あ
る
か
た
の
ご
家
族
を
対

象
に
、「
み
ん
な
で
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
所
」
と
し
て
、「
地
域
サ
ロ
ン
」

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
23
日（
木
）
午
前
10

時
〜
正
午

▼
場
所　

大
和
高
田
市
総
合
福
祉
会

館
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
２
階
・
会
議

室
（
大
和
高
田
市
大
字
池
田
４
１
８

︱
１
）

▼
対
象
者　

知
的
・
身
体
・
発
達
障

が
い
の
あ
る
か
た
の
ご
家
族

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

６
月
17
日（
金
）

▼
主
催　

中
和
地
区
３
市
１
町
（
香

芝
市
、
大
和
高
田
市
、
葛
城
市
、
広

陵
町
）障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
・

生
活
支
援
部
会

▼
問
合
先　

生
活
支
援
部
会
事
務
局

ど
ん
ぐ
り
（
担
当
：
中
村
）

☎
78
︱
５
５
９
９

78
︱
６
１
８
２

７
月
１
日
か
ら

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法

が
施
行
さ
れ
ま
す

　

７
月
１
日
か
ら
、
米
や
そ
の
加
工

品
（
米
粉
、
米
飯
類
、
も
ち
、
だ
ん
ご
、

米
菓
子
、
清
酒
等
）
を
販
売
や
提
供

す
る
場
合
は
、
そ
の
原
材
料
と
な
る

米
の
産
地
を
、
販
売
先
の
業
者
や
一

般
消
費
者
の
か
た
へ
、
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

義
務
の
対
象
と
な
る
業
者
は
、
米

や
そ
の
加
工
品
を
取
り
扱
う
全
て
の

生
産
者
、
製
造
業
者
、
流
通
業
者
、

小
売
業
者
、
外
食
店
等
で
す
。

＊
取
引
に
関
す
る
記
録
の
作
成
や
そ

の
保
存
に
関
し
て
は
、
昨
年
10
月
１

日
に
既
に
義
務
付
け
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
＝
米
穀

等
の
取
引
等
に
係
る
情
報
の
記
録
及

び
産
地
情
報
の
伝
達
に
関
す
る
法
律

▼
問
合
先　

近
畿
農
政
局
奈
良
農
政

事
務
所

☎
０
７
４
２
︱
32
︱
１
８
７
６

http://w
w
w
.m
aff.go.jp/j/

soushoku/keikaku/kom
e_

toresa/index.htm
l

東
日
本
大
震
災
に
よ
り

被
害
を
受
け
ら
れ
た
か
た
へ

“
税
金
関
係
の
お
知
ら
せ
”

　

大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
か

た
は
、
所
得
税
の
軽
減
・
免
除
が
受

け
ら
れ
、
税
務
署
で
手
続
を
行
う
こ

と
で
所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
源
泉
所
得

税
の
徴
収
猶
予
や
還
付
、
廃
車
と

な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車
重
量
税
の

還
付
な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
に

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nta.

go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
地
方
税
に
つ
い
て
も
、
住

民
税
、
固
定
資
産
税
、
自
動
車
税
等

の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
税
務
課

☎
内
線
１
４
１

あ
な
た
の
「
ふ
る
さ
と
寄
附

金
」
が
被
災
地
支
援
に
！

　

被
災
地
の
自
治
体
へ
の
寄
附
金
、

自
治
体
を
通
じ
て
の
被
災
者
へ
の
義

援
金
は
「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
と
し

て
住
民
税
・
所
得
税
の
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
や
中
央
共
同
募
金

会
等
へ
の
義
援
金
も
「
ふ
る
さ
と
寄

附
金
」
と
し
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
東
日
本
大
震

災
関
連
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.soum

u.go.jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

義
援
金
へ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

公
共
施
設
６
カ
所
に
、
引
き

続
き
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金

は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
、

被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
設
置
場
所
】

　

市
役
所
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
総
合
体

育
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

　

公
共
施
設
に
設
置
し
た
募
金

箱
の
ほ
か
、
小
学
校
、
各
自
治

会
、
水
利
組
合
、
自
警
団
、
そ

の
他
各
種
団
体
、
事
業
者
、
個

人
の
皆
さ
ま
か
ら
も
義
援
金
を

お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
、
平

成
23
年
５
月
26
日
現
在
で
、
総

額
１
，
６
８
６
万
３
０
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す�

。

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

◆
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
社
会
福
祉
課

☎
79
︱
７
１
５
１

�



こんなことはありませんか？

○就職活動って何をしたらいいのかわからない

○自分のやりたいことがわからない

○自己ＰＲって何を書いたらいいのか思いつかない

○志望動機が書けなくて困っている

○自分では「面接でうまく言えた」と思っていても、次に

進めない

仕事のなんでも相談会
～若者の就職支援のためのカウンセリング～
“就職前に悩むこと、相談してみませんか”

▼日時 2月22日（火）午前10時～午後4時

（受付は午後3時まで）

＊相談は原則1人1時間以内です。

▼場所 市役所会議室棟2階・第1会議室

▼対象 市内在住・在学・在職の若年者（おおむね39歳

まで）

＊ご家族からの相談も受け付けます。

▼定員 先着5名

▼申込方法 電話またはＦＡＸで申し込みください。

▼申込期限 2月21日（月）

▼申込・問合先 市役所商工農産課・商工観光係

内線253 78－3830
1人で悩む前に、専門のキャリア・カウンセラーに相
談してみてください。

○
６
月
22
日（
水
）
基
礎
編

○
６
月
23
日（
木
）
応
用
編

▼
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

▼
会
場　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
（
奈
良
市
西
木
辻

町
93―

６
）

▼
内
容　

面
接
を
突
破
し
、
早
期
に
就
職
を
決

め
た
い
若
者
に
、
２
日
間
の
面
接
セ
ミ
ナ
ー
と

個
別
フ
ォ
ロ
ー（
応
募
書
類
や
面
接
の
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
）を
プ
ラ
ス
し
て
就
職
決
定
ま
で
な
ら
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

▼
費
用　

無
料

▼
対
象　

お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
か
た
で
、
早

期
就
職
を
希
望
さ
れ
面
接
突
破
に
強
い
意
欲
が

あ
り
、
２
日
間
と
も
受
講
可
能
な
か
た

＊
２
日
間
と
も
ス
ー
ツ
着
用
で
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　

先
着
６
名

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

５
月
18
日（
水
）〜
６
月
21
日

（
火
）

▼
申
込
・
問
合
先　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
０
７
４
２―

２
３―

５
７
３
０　

０
７
４
２―

23―

５
７
５
７

若
者
対
象

就
職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
程
・
内
容

　

６
月
30
日（
木
）「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

気
持
ち
よ
く
会
話
す
る
コ
ツ
（
面
接
で
応
用
す

る
に
は
）

▼
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
（
奈
良
市
西
木
辻

町
93―

６
）

▼
対
象　

お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
か
た
（
30
代

後
半
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

▼
定
員　

先
着
10
名

▼
内
容　

面
接
官
に
好
感
を
与
え
る
聞
き
方
、

話
し
方
（
表
情
・
言
葉
遣
い
・
動
作
な
ど
）
を

実
践
を
交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
日
程
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

６
月
29
日（
水
）

▼
申
込
・
問
合
先　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
０
７
４
２―

23―

５
７
３
０

０
７
４
２―

23―

５
７
５
７

事
業
主
の
か
た
へ

労
働
保
険
年
度
更
新
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
度
の
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
年
度
更
新
手
続
は
、６
月
１
日（
水
）

か
ら
７
月
11
日（
月
）ま
で
の
期
間
で
す
。

　

年
度
更
新
申
告
書
は
、
６
月
初
旬
に
事
業
場

あ
て
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
日
中
の
手
続
・

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

期
日
ま
で
に
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

政
府
が
保
険
料
等
の
額
を
決
定
し
、
さ
ら
に
追

徴
金
（
保
険
料
等
の
10
％
）
を
課
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

◦
奈
良
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室　

☎
０
７
４
２―
32―

０
２
０
３

◦
葛
城
労
働
基
準
監
督
署

☎
52
︱
５
８
９
１

◦
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

☎
52
︱
５
８
０
１

若
者
の
就
職
活
動
サ
ポ
ー
ト

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

ミ
ニ
企
業
説
明
会

▼
日
時　

６
月
16
日（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

▼
会
場　

高
田
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
大
和
高

田
市
西
町
１
︱
60
）

▼
対
象

◦
早
期
就
職
を
希
望
さ
れ
る
か
た

◦
平
成
24
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

▼
内
容　

県
内
の
求
人
企
業
が
就
職
希
望
者
に

対
し
て
、
会
社
概
要
や
求
人
内
容
な
ど
を
説
明

し
ま
す
。

＊
参
加
企
業
の
概
要
と
年
間
開
催
予
定
は（
財
）

奈
良
県
中
小
企
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nashien.or.jp/

）
で

確
認
く
だ
さ
い
。

＊
特
に
持
参
物
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
日
次
の

ス
テ
ッ
プ
に
進
む
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

資
料
を
持
参
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◦
履
歴
書　

数
枚

◦
お
持
ち
の
か
た
は「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
」

「
職
務
経
歴
書
」「
ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド
」

▼
費
用　

無
料

▼
参
加
方
法　

事
前
申
込
不
要
。
開
催
時
間
内

に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
（
財
）奈
良
県
中
小
企
業
支
援
セ
ン

タ
ー
経
営
支
援
課
・
人
材
確
保
係（
担
当
：
川
上
）

☎
０
７
４
２―

30―

５
０
７
０

就
活
実
践
！
２
日
間
集
中
セ
ミ
ナ
ー
と

個
別
面
談
対
策

▼
日
時

こんなことはありませんか？
○就職活動って何をしたらいいのかわからない
○自分のやりたいことがわからない
○自己ＰＲって何を書いたらいいのか思いつかない
○志望動機が書けなくて困っている
○自分では「面接ではうまく言えた」と思っていても、
次に進めない
１人で悩む前に、専門のキャリア・カウンセラーに相
談してみてください。

▼日程　６月〜平成24年３月までの毎月第４金曜日
＊９月、12月は祝日と重なるため、第３金曜日に開催
します。
▼時間　午後１時〜４時＊相談は原則１人１時間以内
です。
▼場所　市役所会議室棟２階・第１会議室
▼対象　市内在住・在学・在職の若年者（おおむね39
歳まで）＊ご家族からの相談も受け付けます。
▼定員　先着４名
▼申込方法　電話またはＦＡＸ・メールで、申し込み
ください。
▼申込・問合先　市役所商工農産課・商工観光係
☎内線253　 78−3830　 syoukou@city.kashiba.lg.jp

第373号　�平成23年6月6日
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

第373号　�平成23年6月6日

増
改
築
１
日
無
料
相
談

▼
日
時　

６
月
18
日（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

▼
場
所　

中
央
公
民
館
１
階
・
第
１
研
修
室

▼
内
容　

増
改
築
や
補
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

に
関
す
る
建
築
相
談
な
ど

▼
相
談
員　

増
改
築
相
談
員

＊
相
談
時
間
を
利
用
し
た
包
丁
研
ぎ
の
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
包
丁
な
ど
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先

◦
奈
良
県
建
築
労
働
組
合
香
芝
支
部　

和
田
全

示　

☎
77―
４
０
２
０

◦
市
役
所
土
木
課　

☎
内
線
２
１
４

不
動
産
無
料
相
談
会

▼
日
時　

６
月
19
日（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

土
地
有
効
活
用
、
建
築
、
借
地
借
家
、

税
務
、
贈
与
と
相
続
、
売
買
・
賃
貸
な
ど

▼
相
談
員　

不
動
産
関
連
の
専
門
家

▼
後
援　

香
芝
市

▼
申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県
不
動

産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会

☎
０
７
４
２―

41―

７
４
４
３

＊相談コーナー

香
芝
警
察
か
ら
の
お
願
い

不
法
就
労
防
止
に
ご
協
力
を
！

　

不
法
入
国
・
不
法
残
留
・
許
可
さ
れ
て
い
な

い
在
留
資
格
で
働
く
な
ど
、
外
国
人
の
「
不
法

就
労
」
が
日
本
の
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
不
法
就
労
を
斡
旋
す
る
ブ

ロ
ー
カ
ー
や
悪
質
な
事
業
者
の
存
在
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
よ
り
よ
い
国
際
交
流
を
推
進
し
、

社
会
の
健
全
な
発
展
を
図
る
た
め
に
は
、
不
法

就
労
を
な
く
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

外
国
人
を
雇
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
「
パ
ス

ポ
ー
ト
」、「
外
国
人
登
録
証
明
書
」
な
ど
で
「
在

留
資
格
・
期
限
」
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
働
く
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
外
国
人
を

雇
用
し
た
事
業
主
は
、
処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
問
合
先　

香
芝
警
察
署　

☎
71―

０
１
１
０

厚
生
労
働
省

「
賃
金
構
造
基
本
統
計
調
査
」
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
６
月
に
「
賃
金
構

造
基
本
統
計
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
調

査
対
象
に
選
ば
れ
た
事
業
所
の
皆
さ
ま
に
つ
い

て
は
、
期
限
ま
で
に
調
査
票
を
労
働
基
準
監
督

署
ま
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

奈
良
労
働
局
賃
金
室

☎
０
７
４
２―

32―

０
２
０
６

6月10日〜7月9日
実施日 時　間 場　　所 問合先など

心配ごと相談
６月15日（水） 前�９:00〜後�３:00

総合福祉センター 問合先：社会福祉協議会　☎７６−７１０７６月22日（水） 前�９:00〜正午
７月６日（水） 前�９:00〜後�３:00

福祉法律相談 ６月22日（水） 後�２:00〜�４:00 総合福祉センター 【予約制】
問合先：社会福祉協議会　☎７６−７１０７

税相談 ６月16日（木） 後�１:00〜�４:00 市役所会議室棟第３会議室 【先着６名】　受付は正午から

法律相談 ６月22日（水） 後�１:00〜�４:00 市役所２階・大会議室
　　　　　　　　（北側）【先着９名】　受付は午前９時から

法律相談
（中南和法律相談センター） ７月６日（水） 後�１:00〜�４:00 市役所会議室棟・第１会議室【電話予約】問合先：奈良弁護士会　☎０７４２−２２−２０３５

女性法律相談 ６月22日（水） 後�１:00〜�４:00 総合福祉センター 【予約制】
問合先：市役所市民協働課　☎内線１７２

行政相談 ７月６日（水） 前�９:00〜後�３:00 総合福祉センター 問合先：社会福祉協議会　☎７６−７１０７
人権相談 ７月６日（水） 前�９:00〜後�３:00 総合福祉センター 問合先：市役所市民協働課　☎内線１７２
年金出張相談 ６月22日（水） 後�１:00〜�４:00 市役所会議室棟第３会議室 問合先：大和高田年金事務所　☎２２−３５３１
すこやか育児相談 第１〜４火・木・金・土 前１０:00〜１１:３０ 市立保育所 祝日・休日は休み
教育相談 月〜金 前�９:00〜後�５:00 青少年センター 祝日・休日は休み
不登校電話相談 第１・３水曜日 前�９:00〜正午 ＊電話相談のみ 学校教育課　☎内線４１６
消費生活相談 火 前１０:00〜後�３:00 市役所会議室棟 火曜日が祝日・休日の場合は翌日
家庭児童相談 月〜金曜日 前�８:３０〜後�５:１５ 総合福祉センター 祝日・休日は休み
母子相談 月〜金曜日 前�８:３０〜後�５:１５ 総合福祉センター 祝日・休日は休み
子育て・虐待悩みの相談 月〜金曜日 前�８:３０〜後�５:１５ 総合福祉センター 祝日・休日は休み

��



○開 館 時 間
◦平日（火〜金曜日）：午前９時３０分〜午後８時
◦土曜・日曜・祝日：午前９時３０分〜午後５時
＊視聴覚室は、午後５時で閉まります。平日午後５時
以降のビデオなどの貸出、返却は図書室で行います。

○6月○7月の休館日
６月６日（月）・７日（火）〜
１７日（金）［特別整理休館］・
２０日（月）・２７日（月）７月４
日（月）・７日（木）・１１日
（月）・１９日（火）・２５日（月）

★６月７日㈫〜17日㈮［特別整理休館］について
　この期間は、蔵書点検を行うため休館します。
図書は、５月24日（火）から４週間、視聴覚資料（ビ
デオ・ＤＶＤ・ＣＤなど）は５月31日（火）から３
週間の貸出となります。
　なお、システムメンテナンスのため６月７日（火）
は終日ホームページがご利用いただけません。
また、ホームページや電話からの図書の予約も
できませんので、ご協力よろしくお願いします。

お
し
ゃ
べ
り
な
貝

◦箱庭図書館…………………乙一
◦大和燃ゆ（上）（下）�……八木荘司
◦しっぽちゃん…………群ようこ
◦先生の隠しごと………仁木英之

◦ロマンス………………柳　広司
◦おしゃべりな貝………盛口　満
◦変えてみよう！記憶とのつきあいかた�… 高橋雅延
◦尾木ママの黙ってられない！
　　………………………尾木直樹
◦日本人の誇り…………藤原正彦
◦先生、キジがヤギに縄張り宣言しています！
　　………………………小林朋道

寄
贈
の

　

お
願
い

　ベストセラーや話題の本で予約の多い次の
本について、寄贈をお願いしています。
　不要なものがありましたら、寄贈していた
だけないでしょうか。よろしくお願いします。

◆麒麟の翼� 東野圭吾
◆花の鎖� 湊かなえ
◆八日目の蝉� 角田光代

（ほか一般書・児童書あわせて約630冊）

＊6月の「よちよちたいむ」はお休みです。

� ふたかみ市民オペラ
� 第１６回昼下がりのコンサート
� 「歌って！歌って！歌って！」
　ふたかみ市民オペラが生まれて１６年！普段は普通の主婦、
ＯＬ、会社員の団員たちが、いつもと違う自分になって、歌っ
て！歌って！歌って！のステージを繰り広げます！
○指揮　前田繁実　○台本・演出　加藤紀久代
◆時間　開場…午後１時３０分　開演…午後２時
◆会場　ふたかみ文化センター・市民ホール（全席自由）
◆料金　前売り券・当日券ともに１，５００円
◆チケット　ふたかみ文化センター窓口でお求めください。

� 第２回サタデーシネマ
� 「ゲゲゲの女房」
○上映時間　１時間５９分　○監督　鈴木卓爾
○出演　吹石一恵、宮藤官九郎、坂井真紀、
平岩紙、徳井優　ほか
◆時間　①午前の部
　　開場…午前１０時　上映…午前１０時３０分
　　　　②午後の部
　　開場…午後１時３０分　上映…午後２時
◆会場　ふたかみ文化センター・市民ホール
◆対象　サタデーシネマ会員
サタデーシネマ会員募集中！（今入会されると、入会金１，
０００円、年会費１，７００円で年間５本の映画をご覧になれます。）
☆会員でないかたも当日券（１，０００円）でご覧になれます！！

� 第６回「ふたかみ寄席」
　皆さまに愛されて３年目に突入しました
「ふたかみ寄席」！近くでぶらりと、お手頃
価格で大笑い！三味線と太鼓は生演奏！
ご来場お待ちしています。
○出演　桂阿か枝、桂福丸、林家竹丸
◆時間　開場…午後１時３０分　開演…午後２時
◆会場　ふたかみ文化センター２階・会議室
◆料金　前売り券８００円　当日券１，０００円
＊１０名以上の団体は１人６００円（前売りのみ）
◆チケット　ふたかみ文化センター窓口でお求めください。

� 動物たちが奏でるゆかいで
	 楽しいコンサート
� 「音楽の絵本」
　かわいい動物たちが演奏する超
一級のステージ！
○出演　ズーラシアンブラス（金管
五重奏）、弦うさぎ（弦楽四重奏）
○曲目　犬のおまわりさん、とな
りのトトロ、アイネ・クライネ・
ナハト・ムジーク　ほか
◆時間　開場…午後１時３０分　開演…午後２時
◆会場　モナミホール（全席指定）
◆料金　一般２，５００円、中学生以下１，０００円（当日券は５００円増し）
＊子どもが保護者のひざ上で鑑賞する場合は無料です。
◆チケット　文化センター窓口またはローソンチケット（☎
0570-084-005　Ｌコード：５６６６０）でお求めください。

チケット好評発売中！

6/25（土）
チケット
発売開始！

【今後の上映スケジュール】
第３回（９／１７）「必死剣　鳥刺し」
第４回（１１／１９）「ロビン・フッド」

第５回（Ｈ２４／１／２１）「大奥」
第６回（Ｈ２４／３／１７）「きな子
    〜見習い警察犬の物語〜」

＊6月11日（土）はお休みです。

絵本、おはなしなど
　楽しいひとときを

◆日時・対象
▼７月２日（土）
　◦３才以上：午後３時〜３時３０分
◆場所：おはなし室

「とことこ　たいむ」
◆日時：６月24日（金）
　◦１回目 : 午前１０時３０分〜１０時５０分
　◦２回目 : 午前１１時〜１１時２０分
◆場所：おはなし室　◆対象：２・３歳児

7/3
（日）

7/16
（土）

7/23
（土）

9/25
（日）
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第373号　�平成23年6月6日

行　事
対象者・定員

実施日時
場　所 申 込 方 法 料　金 注　意　事　項 な ど

集　

団　

検　

診

レディース検診
＊女性のみ
◦乳がん検診

（視触診+マンモグラフィ検査）
40歳以上・80名
◦子宮頚がん検診
20歳以上・80名
◦胃がん検診
35歳以上・80名

7/25（月）午前
保健センター

◦�電話：
　6/13（月）
　�午前8時30
分〜
◦�パソコン
（子宮頚がん
検診のみ受
付）：
　�6/8（水）〜
　　10（金）
　（定員５名）

乳がん…
2,500円

（40〜49歳）
� 2,000円＊
（50歳以上）
子宮頚がん…
700円＊
胃がん…
1,000円＊

◦�乳がん検診は、生理前、妊娠・授乳中、�胸部に
ペースメーカーや�シリコンが入っている方は
受診できません。
◦�乳がん及び子宮頚がん検診は，平成22年４月以
降に受診されていない方が対象です。
◦�胃がん検診は妊産婦、胃疾患の治療中及び手術
を受けた方、バリウムによるショックなどの重
篤な過敏症の既往がある方は受診できません。
　また、当日朝は絶飲絶食です。
◦�託児あり（要予約）
◦�駐車場に限りがありますので、なるべく車以外
でお越しください。

メンズ検診
＊男性のみ
◦胃がん検診
35歳以上・80名
◦結核・肺がん検診
20歳以上・80名

8/5（金）午前
保健センター

◦�電話：
　6/20（月）
　�午前8時30
分〜

胃がん…
1,000円＊
結核・肺がん…
300円＊（喀痰
検査は､別途
料金500円＊）

◦�胃がん検診は胃疾患の治療中及び手術を受けた
方、バリウムによるショックなどの重篤な過敏
症の既往がある方は受診できません。また、当
日朝は絶飲絶食です。
◦�駐車場に限りがありますので、なるべく車以外
でお越しください。

個　

別　

検　

診

生活習慣病健診
25〜39歳で健診
を受ける機会の
ない方

平成24年
1/31（火）まで
市内指定
医療機関

�市内指定医療
機関に直接申
込み

1,000円

◦�持参物：健康保険証・受診料・健康手帳（健康
手帳のないかたには、保健センターで交付）
◦�結果は各自受診した医療機関でご確認ください。
＊�指定医療機関については、保健センターへお問
い合わせください。

胃がん検診
35歳以上

平成24年
1/31（火）まで
市内指定
医療機関

市内指定医療
機関に直接申
込み

3,000円＊

◦�持参物：健康保険証・受診料・健康手帳（健康手
帳のないかたには、保健センターで交付）�
◦�結果は各自受診した医療機関でご確認ください。
◦子宮がん・乳がん検診は、平成22年４月以降、
　検診を受けていない方が対象です。
◦�子宮体部検診は医師の判断により実施します
＊�指定医療機関については、保健センターへお問
い合わせください。

大腸がん検診
40歳以上　　 700円＊

肝炎ウイルス検査
40歳以上で肝炎
検査を初めて受
ける方

400円＊

子宮がん検診
20歳以上の女性 平成24年

2/29（水）まで
県内指定
医療機関

市内は直接医療
機関へ申込み。
市外は保健セン
ターへお問い合
わせください

頚部…　
2,000円＊
頚体部…
2,900円＊

乳がん検診
（視触診+マンモグラフィ検査）
40歳以上の女性

保健センター
へお問い合わ
せください

3,000円〜
3,500円＊

健
康
教
室
・
相
談
な
ど

心の相談
20歳以上
各日2名

6/23（木）午後
7/14（木）午後
保健センター

電話で前日昼
までに申込み 無料

◦�臨床心理士によるカウンセリングで、診察・検
査等は行いません。
◦�認知症の検査・相談は除きます。

簡易体力測定
20〜74歳
各日20名

7/10（日）午前
7/11（月）午前
7/12（火）午前
（いずれも　　
　時間予約制）�
総合福祉センター

電話で申込み 無料
◦�測定内容：バランス・柔軟性・下肢筋力・持久力
など。体力年齢がわかります。結果は後日お渡し
します。

献血
7/15（金）

午前9時30分〜
　　　11時30分
総合福祉センター

当日会場で受
付 ―

◦�持参物：献血カード・運転免許証等ご本人の確
認ができるもの
＊�65歳以上は、60〜64歳の間に献血経験のあるこ
とが必要条件
＊�４月より年齢基準の変更がありました。詳しく
はお問い合わせください。

4カ月児健診 ７月５日（火）・６日（水）午後１：00〜１：45受付 保健センター Ｈ23.2.9〜Ｈ23.3.6生の乳児 個人通知あり
1歳6カ月児健診 ６月20日（月）・22日（水）午後０：45〜１：30受付 保健センター Ｈ21.11.21〜Ｈ21.12.20生の幼児 個人通知あり
3歳6カ月児健診 ６月28日（火）・29日（水）午後１：00〜１：45受付 保健センター Ｈ19.11.27〜Ｈ19.12.29生の幼児 個人通知あり
10カ月児相談 ７月13日（水）・14日（木）午前９：00〜９：45受付 保健センター Ｈ22.8.16〜Ｈ22.9.14生の乳児 個人通知あり

実施日 時　間 場　所 対　象 その他

◆�料金中の＊は、70歳以上無料となります（手続不要）。また、市民税非課税世帯及び生活保護法による被保護世帯のかたは、検診料が無
料になりますので、保健センターで手続してください。　◆パソコン受付は、市ホームページの「e古都なら」をクリックしてください。
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◆定員　25名　＊応募多数の場合は、抽選の上決定します。
◆参加費　1,800円（食材費、体験代含む）
◆�申込方法　往復はがきに、参加者の住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・
電話番号・保護者氏名（ふりがな）・緊急連絡先を明記し、申し込みください。
　＊₁通で₂名まで申込可能です。
◆申込期限　6月17日（金）　当日消印有効
◆主催　香芝市青少年指導員協議会
◆共催　香芝市教育委員会

市内在住の小学３年生〜中学３年生

自然体験ツアー
日時 7月23日（土）　＊雨天決行

集合／午前8時15分［市役所南側駐車場］　帰着／午後4時ごろ

場所 ふるさと元気村（宇陀市室生区下田口1112）

自然とふれあい、さまざまな体験をすること
は、子どもたちの豊かな成長につながります。
「自然体験ツアー」では、陶芸などの工房教
室を体験したり、参加者みんなでバーベ
キューをするなど、自然の中で楽しく過ごし
ます。
ぜひ一緒に参加しませんか？

◆申込・問合先　青少年センター
　〒639−0231
　下田西1丁目1−24　☎78−6661

＊くみ取り便槽（非水洗）収集日程　◆問合先：市役所生活環境課　☎内線132･133

＊浄化槽清掃日程　7月分　（日曜 ･ 祝日 ･ 休日は休み）

＊各日程については､ 作業の状況により２〜３日前後することがありますので､ 予めご了承ください。
＊転居､ 転出されるとき、また水洗化（公共下水道 ･浄化槽）に切り替えられたときは、市役所生活環境課までご連絡ください。
＊�浄化槽清掃については、₇月に汲みもれた世帯は、₈月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので、
８月１日（月）〜８月12日（金）までに市役所生活環境課へ電話で申し込みください。

●休日サービスコーナー：住民票･印鑑証明書等発行／毎週土曜日午前9:30〜午後4:30／ふたかみ文化センター／問合先＝市民課
●公共バス運休日：6月9日（木）・16日（木）・23日（木）・30日（木）・7月7日（木）
　　　　　　　　　＊シャトル便は木曜日も運行。

7月12日（火）〜7月23日（土）
逢坂3・4・5・6・7・8丁目（大和清掃）

7月22日（金）〜7月30日（土）
逢坂1・2丁目（大和清掃）

7月15日（金）〜7月27日（水）
五位堂1・5丁目（香芝清掃）

7月26日（火）〜7月30日（土）
五位堂2丁目（香芝清掃）

月　日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃 月　日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

₆／10（金） 畑・磯壁・本町 関屋・田尻・穴虫 ₇／₈（金） 別所・瓦口 北今市・藤山1､2丁目

11（土） 下田（西・東）・五ヶ所 ₉（土） 五位堂 穴虫・畑・逢坂

₇／₄（月） 狐井（磯壁の一部を含む） 11（月） 五位堂 関屋・田尻・穴虫

₅（火） 良福寺・鎌田 高・上中 12（火） 五位堂

₆（水） 東良福寺 今泉・平野・尼寺 13（水） 畑・磯壁・本町

₇（木） 東良福寺 下田（西・東） 14（木） 下田（西・東）・五ヶ所

みんなで楽しく
　　バーベキュー

陶芸や切り絵など、
興味のある教室を
体験！
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