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市 制 施 行 20 周 年  

平成23年7月5日

わが家の健康診断！
家の耐震診断を受けましょう

無料

　地震対策の第一歩は、自分の家の耐震
性能を知ることです。
　香芝市では、木造住宅の耐震化を促進
させるため、無料耐震診断を実施してい
ます。
　地震から大切な家族、財産を守るため
にも、この機会に耐震診断を受けてみま
せんか。
▶募集期間　7月19日（火）〜12月28日（水）
午前8時30分〜午後5時15分
＊土・日・祝日は除く。
▶募集件数　先着10件
＊ただし、受付初日の受付開始時に募集件数を超える申込みがあった場
合は、当日に抽選を行い決定します。
▶対象住宅
○昭和56年5月31日以前に着工された、在来軸組工法の木造住宅
○住宅の延べ面積が250㎡以下かつ地上階数が２以下のもの
○併用住宅（店舗付住宅など）は、延べ面積の１／２以上が住宅の用に
供されているもの
＊住宅の居住者が所有者と異なる場合は、居住者全員の承諾を得てくだ
さい。
▶申込方法　都市計画課および市ホームページ上にある申請書に記入
し、必要書類［住宅の所有者と建築時期が確認できる書類・住宅の位置図・
外観の写真］を添付して申し込みください。
▶申込・問合先　市役所都市計画課　☎内線204
☆この診断は、耐震診断後の耐震補強工事を義務づけるものではありま
せん。

【耐震診断のながれ】
耐震診断員が、外観調査や
聞き取り調査をします。1

柱の傾きや屋根裏の支えな
ど住宅内も細かく診断。2

後日、耐震診断員が診断結
果報告と説明を行います。3

もしも、改修工事が必要と診断されたら…

耐震改修の工事費を一部補助します 
　今年度から、診断の結果、耐震改修工事の必要が
あると判定された住宅に対して、耐震改修工事費用
の一部を補助します。
▶対象要件
◦�耐震診断の結果が構造評点1.0未満であり、かつ
耐震補強改修工事により1.0以上となるもの
◦�工事は、補助金の交付決定以降に契約・着工し、
原則平成24年1月末日までに完了するもの
▶募集期間　8月8日（月）〜10月31日（月）午前8時30
分〜午後5時15分　＊土・日・祝日を除く。

▶募集件数　先着２件　＊ただし、受付初日の受付開始
時に募集件数を超える申込みがあった場合は、当日に抽
選を行い決定します。
▶補助金の額　表のとおり
＊詳しくは問い合わ
せいただくか、市
ホームページをご覧
ください。
▶申込・問合先
市役所都市計画課
☎内線204

耐震改修工事費 補助金の額
50万円以上
87万円以下 20万円

87万円超
工事費に23％を
乗じた額（千円
未満切り捨て、
上限50万円）

●日時：7月29日（金） 午後5時30分～7時30分
●場所：市役所1階収税課（市税）
総合福祉センター1階 保険医療課（国民健康保険料）
7月は固定資産税、国保料の納期月です。納め忘れのな
いようにお願いします！

★市税･国保料の納付は便利で確実な口座振替制度をご利用ください。
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

中央公民館　　夏休み親子体験教室

◆場所　中央公民館
◆受講料　無料
◆申込方法　直接窓口、はがき、ＦＡＸまたはメール
で、希望教室名・子どもと保護者の氏名（ふりがな）・
性別・学年・住所・電話番号を明記し、申し込みくだ
さい。
＊定員を超えた場合は、主催者で抽選を行い、結果は
当選者のみに連絡します。
＊複数の申込みも可能ですが、その場合は希望教室の
優先順位を明記してください。定員を超えた講座で受

興味のあるものにチャレンジして、楽しい夏の思い出を作りましょう！

教室名 日　時 対象・定員 講　師 受講に必要なもの 内　　容 部屋名

親子食育
7月31日（日）
午前9時〜

　正午

小学生と
保護者
20組

食生活改善
推進員協議会

材料費：１人300円
持参物：エプロン、三
角巾、ふきん、子ども
の上靴、容器、お茶

食育についての簡単なお話と
調理実習（ロールサンド・か
ぼちゃスープ・デザート「抹
茶ミルクかん」）

調　理
実習室

紙飛行機を
作ろう

7月31日（日）
午前9時30分
　〜正午

小学生と
保護者
30組

生涯学習
ボランティア
四季の会

持参物：Ａ４サイズの
紙10枚程度、ハサミ

紙飛行機を作って飛距離と滞
空時間を競いましょう。

第5・第6
研修室

楽しい
お弁当づくり

8月6日（土）
午前9時〜

　正午

小学生と
保護者
20組

小林浩子氏
（香芝カロ　
　　リーズ）

費用：１人400円
持参物：エプロン、三
角巾、ふきん、子ども
の上靴、容器、お茶

食育についての簡単なお話と
調理実習

調　理
実習室

邦楽（箏）体験
8月6日（土）
午後2時〜
　3時30分

小学生と
保護者
10組

萩雅比呂子氏
（みやび会） 持参物：お茶

日本楽器、箏の音の出し方を
学び、「証城寺の狸ばやし」の
曲を弾きます。

講座室

ガムテープで作
るカラフルなエ
コバック

8月7日（日）
午前10時〜

　正午

小学生と
保護者
20組

塚田深雪氏
（雑貨・フラ
ワーアーティ
スト）

材料費：１人50円
持参物：ハサミ

デコレーションをして自分で
オリジナルのエコバックを楽
しみましょう。

視聴覚室

英語で遊ぼう
8月7日（日）
午前10時〜

　正午

小学生と
保護者
15組

坂本悦子氏
（ラボ・
チューター）

持参物：お茶 英語を使ってゲームや物語・
歌をうたいましょう。

第４
研修室

楽しく親子で
クッキング

8月20日（土）
午前9時〜

　正午

小学生と
保護者
20組

食生活改善推
進員協議会

材料費：１人300円
持参物：エプロン、三
角巾、ふきん、子ども
の上靴、お茶、容器

簡単な食育のお話とおやつ作
り（野菜入りふあふあチヂミ、
野菜たっぷりミネストロー
ネ、デザート「わらびもち」）

調　理
実習室

フラダンス体験
8月21日（日）
午後1時30分

　〜3時

小学生と
保護者
10組

床並和美氏
（ヒーリングフ
ラサークル）

持参物：お茶
初心者向けのかわいい振り付
けで「プアマナ」の曲を楽し
く踊れるように学習します。

講座室

お月さまを
見よう

8月21日（日）
午後6時〜

　8時

小学生と
保護者
20組

菅野耕三氏
（大阪教育大
学名誉教授）

持参物：筆記用具

望遠鏡で見れば、お月さまの
表面は穴ぼこ（クレーター）
だらけです。地球の誕生した
時と同じ姿を眺めてみません
か。

展示室

絵画
8月27日（土）
午前9時〜
　午後4時

小学生と
保護者
50組

森脇靖之氏
（元中学校長、
新協美術会絵
画部委員）

材料費：画用紙１枚
150円
持参物：絵の具セット、
クレパス、バケツ、ぞ
うきんなど

実習は、講師が順に見て回り
適宜指導します。申込時に、
時間帯｛①午前の部（午前9時
〜正午）②午後の部（午後1時
〜4時）③１日（午前と午後）｝、
実習内容｛風景画、静物画、
人物画｝を選んでください。

第5・第6
研修室

和太鼓体験
8月27日（土）
午後1時30分
　〜3時30分

小学生と
保護者
15組

能見直英氏
（奈良県太鼓

連盟理事）
持参物：タオル、お茶

日本の伝統楽器である和太鼓
を体験してみませんか。かま
え方、バチの持ち方、基本動
作など楽しく体験できます。
当日、バチはお貸しいたしま
す。

モナミ
ホール
舞台

講できるのは１講座のみです。
＊以前受講されたかたも申込可能ですが、定員を超え
た場合は初めてのかたを優先します。
＊募集人数が半数に満たない場合は開講しない場合が
あります。
◆申込期限　7月18日（月・祝）午後5時必着
◆申込・問合先
　中央公民館　〒639−0231　下田西３−７−５
　☎77−4981　 78−4981
　 koumin@city.kashiba.lg.jp
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夏
休
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

手
話
講
習
会
入
門
コ
ー
ス

○
日
時　

８
月
１
日（
月
）午
前
10
〜

午
後
3
時

○
対
象　

市
内
在
住
の
小
・
中
・
高

校
生
、
市
内
在
職
の
教
職
員

○
定
員　

先
着
30
名

○
内
容　

簡
単
な
手
話
の
学
習
と
聴

覚
障
が
い
を
お
持
ち
の
か
た
と
の
交

流○
持
参
物　

昼
食
、
筆
記
用
具

切
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

○
日
時　

８
月
２
日（
火
）午
前
10
〜

正
午

○
対
象　

市
内
在
住
の
小
・
中
・
高

校
生
、
市
内
在
職
の
教
職
員

○
定
員　

先
着
10
名

○
内
容　

切
手
収
集
・
整
理
を
通
じ

た
体
験

○
持
参
物　

は
さ
み
、
封
筒
に
つ
い

た
ま
ま
の
使
用
済
み
切
手

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

○
日
時　

８
月
18
日（
木
）午
前
10
〜

正
午

○
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
校
５
年

生
〜
高
校
生
、
市
内
在
職
の
教
職
員

○
定
員　

先
着
15
名

○
内
容　

音
訳
体
験
と
視
覚
障
が
い

を
お
持
ち
の
か
た
と
の
交
流

○
持
参
物　

録
音
体
験
用
の
1
分
程

度
で
読
め
る
作
文

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

７
月
21
日（
木
）

▼
申
込
・
問
合
先　

香
芝
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
76
︱
７
１
７
９

＊
木
・
日
・
祝
日
は
休
み

赤
十
字
講
習
会
開
催

▼
日
時
・
内
容

A
救
急
法
基
礎
講
習

〔
心
肺
蘇
生
法・Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
な
ど
〕

○
日
時　

８
月
21
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時

B
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

〔
包
帯
法
・
固
定
法
・
搬
送
法
な
ど
〕

○
日
時　

８
月
27
日（
土
）・28
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

＊
A
の
み
の
受
講
は
不
可
。
現
に
有

効
な
「
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
」

を
お
持
ち
の
か
た
は
、
B
の
み
の
受

講
可
。

＊
検
定
合
格
者
に
は
認
定
証
を
交
付

し
ま
す
。

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

満
15
歳
以
上
の
か
た

▼
定
員　

60
名

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

▼
受
講
料　

無
料
（
別
途
、
教
材
費

と
し
て
A
・
B
と
も
に
各
1
，
５
０

０
円
必
要
）

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
性
別
・
職
業
・
受
講
希

望
（「
A
B
両
方
」「
B
の
み
」
の
い

ず
れ
か
）
を
明
記
し
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

8
月
5
日（
金
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

日
本
赤
十
字
社

奈
良
県
支
部
・
事
業
推
進
課

〒
６
３
０
︱
８
１
３
３

奈
良
市
大
安
寺
１
︱
23
︱
２

☎
０
７
４
２
︱
61
︱
５
６
６
６

防
災
か
ら
学
ぼ
う
！

か
つ
ら
ぎ「
結
い
の
心
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼
日
時　

７
月
31
日（
日
）午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
25
分
（
受
付
は
８

時
〜
）

▼
場
所　

真
美
ヶ
丘
東
小
学
校

▼
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員　

先
着
１
８
０
名

▼
内
容

◦
講
演
「
災
害
を
き
っ
か
け
に
み
ん

な
で
考
え
よ
う
」

◦
避
難
所
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
非

常
食
体
験
、
防
災
訓
練

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

社
団
法
人
葛
城
青
年

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.katsuragi-jc.org/

）
ま
た
は

左
記
携
帯
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

社
団
法
人
葛
城

青
年
会
議
所
事
務
局

40
周
年
実
行
委
員
会

☎
22
︱
２
６
８
９

申
込
不
要

開
催
期
間　

７
月
16
日（
土
）〜
８

月
31
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分

＊
開
催
中
随
時
受
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

①
サ
フ
ァ
イ
ア
さ
が
し
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
［
期
間
中
毎
日
］

②
ト
ン
！
と
ん
！ 

す
も
う
［
期

間
中
毎
週
土
曜
日
］

③
ス
ト
ラ
ッ
プ 

く
み
ひ
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
！［
期
間
中
毎
週
土
曜
日
］

▼
材
料
費　

①
大
人
１
０
０
円
、

小
人
50
円
（
中
学
生
ま
で
）
②
無

料
③
50
円

申
込
必
要

④
火
お
こ
し
体
験

○
日
時　

７
月
30
日（
土
）・
８
月

6
日（
土
）［
午
前
の
部
：
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
］［
午
後
の
部
：

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
］

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
前
庭
（
屋
外
で
の
作
業
）

○
対
象　

小
・
中
学
生

○
定
員　

各
回
先
着
20
名

○
参
加
費　

無
料

⑤
勾
玉
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

○
日
時　

８
月
７
日（
日
）［
午
前

の
部
：
10
時
〜
正
午
］［
午
後
の
部
：

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
］

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
2
階
・
第
１
〜
３
会
議
室

○
対
象　

小
・
中
学
生
と
そ
の
家

族
、
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

○
定
員　

各
回
先
着
50
名

○
材
料
費　

勾
玉
セ
ッ
ト
（
大
）

５
０
０
円
、（
小
）
４
０
０
円

○
持
参
物　

鉛
筆
・
消
し
ゴ
ム
・

タ
オ
ル
・
マ
ス
ク

⑥
銅
剣
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

○
日
時　

８
月
20
日（
土
）［
午
前

の
部
：
10
時
〜
正
午
］［
午
後
の
部
：

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
］

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
前
庭
（
屋
外
で
の
作
業
）

○
対
象　

小
・
中
学
生

○
定
員　

各
回
先
着
10
名

○
材
料
費　

４
０
０
円

▼
申
込
方
法

　

直
接
窓
口
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
、
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
、
④
は
希
望
日
・
午
前
午
後

の
別
・
参
加
人
数
、
⑤
は
午
前
午

後
の
別
・
参
加
人
数
・
勾
玉
セ
ッ

ト
の
大
小
の
個
数
、
⑥
は
午
前
午

後
の
別
・
参
加
人
数
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

④
は
開
催
日
前
日
ま
で

⑤
・
⑥
は
７
月
31
日（
日
）ま
で

▼
申
込
・
問
合
先　

二
上
山
博
物

館　

〒
６
３
９
︱
０
２
４
３

藤
山
1
︱
17
︱
17

☎
77
︱
１
７
０
０

77
︱
１
６
０
１

nijyouzan@
city.kashiba.

lg.jp＊
毎
週
月
曜
日
は
休
館
。
な
お
、

７
月
18
日（
月
・
祝
）は
開
館
、
翌

19
日（
火
）が
休
館
。

二
上
山
博
物
館　

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
体
験
講
座
）

「
さ
わ
っ
て
、
遊
ん
で
、
学
ぶ
二
上
山
博
物
館
」

ボラちゃん
　センちゃん
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

（総合福祉センター　高齢福祉課内）☎79－0802

特
例
対
象
年
齢
を
拡
大

日
本
脳
炎
予
防
接
種
・
麻
し
ん

風
し
ん
第
４
期
予
防
接
種

　

接
種
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
保
健

セ
ン
タ
ー
で
手
続
が
必
要
で
す
の
で
、

母
子
手
帳
・
予
診
票
（
予
診
票
が
あ
る

か
た
）・
印
鑑
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

詳
細
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
本
脳
炎
予
防
接
種
】

◎
特
例
対
象
者

１�

．
平
成
21
年
10
月
１
日
生
ま
れ
〜
７

歳
６
カ
月
未
満
、
か
つ
平
成
22
年
３

月
31
日
ま
で
に
１
回
ま
た
は
２
回
接

種
を
受
け
、
第
１
期
（
３
回
）
が
終

了
し
て
い
な
い
か
た（
第
１
期
特
例
）

２�

．�

７
歳
６
カ
月
〜
平
成
７
年
６
月
１

日
生
ま
れ
で
、
第
１
期
（
３
回
）
が

終
了
し
て
い
な
い
か
た
（
第
１
期
特

例
）

３�

．
13
歳
〜
平
成
７
年
６
月
１
日
生
ま

れ
で
、
第
２
期
が
終
了
し
て
い
な
い

か
た
（
第
２
期
特
例
）

【
麻
し
ん
風
し
ん
第
４
期
予
防
接
種
】

◎
特
例
対
象
者

　

学
校
行
事
で
渡
航
す
る
予
定
の
高
校

２
年
生
に
相
当
す
る
か
た
（
必
ず
、
学

校
の
行
事
を
証
明
で
き
る
書
類
な
ど
を

持
参
す
る
こ
と
。）

▼
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
77
︱
３
９
６
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://ksb.skr.jp/

hokencenter/index.htm
l

ふ
れ
あ
い
家
族
会
（
家
族
介
護
教
室
）

▼
日
時　

7
月
22
日（
金
）午
後
1
時
20
分

〜
3
時
20
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
・
会

議
室
2

▼
内
容

◦
家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
「
口
腔
・
嚥
下

体
操
」

◦
ダ
イ
エ
ッ
ト
大
作
戦
（
有
酸
素
運
動
）

◦
脱
水
症
の
予
防
に
つ
い
て

▼
担
当　
（
医
）誠
安
会

☎
71
︱
１
１
７
７

笑
い
の
わ
（
認
知
症
予
防
教
室
）

▼
日
時　

7
月
25
日（
月
）午
後
1
時
〜
2

時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
・
多

目
的
室

▼
内
容　
「
集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

▼
講
師　

善
家
佳
子
氏

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ

ぷ
る
ハ
ウ
ス

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

〜
認
知
症
を
学
び

　
　
　
　

地
域
で
支
え
よ
う
〜

　

認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。
い
つ
、
自
分
や
家
族
が
、

あ
る
い
は
友
人
が
認
知
症
に
な
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家

族
に
対
し
て
温
か
い
目
で
見
守
る
「
応
援

者
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

講
座
修
了
者
に
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と

な
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
交
付
し
ま

す
。

▼
日
時　

7
月
27
日（
水
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
・
会

議
室
2

▼
内
容　

認
知
症
の
基
礎
知
識
、
認
知
症

の
人
へ
の
対
応
な
ど

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ば

る笑
い
の
わ　

ふ
ぁ
み
り
い

　
（
家
族
介
護
教
室
）

▼
日
時　

8
月
12
日（
金
）午
前
11
時
〜
午

後
2
時
30
分

▼
場
所　

あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス
（
関
屋
北
５

︱
11
︱
１
）

▼
内
容　
「
夏
休
み
ふ
ぁ
み
り
い
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
」

▼
参
加
費　

６
５
０
円
（
昼
食
代
と
し
て
）

＊
午
後
1
時
か
ら
参
加
の
場
合
、
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ

ぷ
る
ハ
ウ
ス

＊
送
迎
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。
た
だ
し
、

午
後
1
時
か
ら
参
加
の
場
合
、
送
迎
は
あ

り
ま
せ
ん
。

脳
元
気
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
（
認
知
症
予
防
教
室
）

▼
日
時　

8
月
12
日（
金
）午
後
1
時
〜
2

時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
・
会

議
室

▼
内
容　
「
頭
の
筋
肉
を
鍛
え
る
」

▼
担
当　
（
医
）
誠
安
会

☎
71
︱
１
１
７
７

か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

　
（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

　

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要

で
す
の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ

い
。

日　　時 内　　　容 場　所 担　当

7／13
（水）

午前９時４０分
　〜11時２０分

ミュージックウェルネスコース
懐かしい音楽を交えながら楽しくリ
ズム運動

総合福祉セ
ンター2階・
多目的室

在宅介護支援セ
ンターすばる

7／15
（金）

午後1時２０分
　〜２時４０分

疲れないからだコース
〜音楽に合わせて行うエアロビクス
（有酸素運動）〜「リズム音楽に合わ
せた運動」 総合福祉セ

ンター3階・
会議室1

（医）誠安会
介護予防係

7／２２
（金）

午前９時４０分
　〜11時２０分

しっかりコース
椅子に座りながら行う運動と立位で
行う運動の組み合わせ

在宅介護支援セ
ンターすばる

7／２7
（水）

午前９時４０分
　〜11時２０分

ステップアップコース
立位や歩行中心の活動的な運動

在宅介護支援セ
ンターすばる

8／3
（水）

午前９時４０分
　〜11時２０分

特別講座＋レクレーションコース
（何をするのかお楽しみです。） 総合福祉セ

ンター2階・
多目的室

在宅介護支援セ
ンターすばる

8／5
（金）

午後1時２０分
　〜２時４０分

転ばないからだコース
ダンベルを用いた筋力アップ運動
（上肢）

（医）誠安会
介護予防係
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講
演
会
（
食
育
編
）

「
健
康
ア
ッ
プ
で
学
力
・

　
　

体
力
ア
ッ
プ
へ
」

▼
日
時　

７
月
29
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
・
会
議
室
１

▼
内
容　

頭
が
よ
く
な
る
、
体
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
食
生
活
を
学
ぼ

う
！

▼
講
師　

天
野
信
子
氏（
医
学
博
士
、

帝
塚
山
大
学
）

▼
定
員　

50
名

＊
託
児
あ
り
（
１
歳
〜
未
就
学
児
）

▼
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
77
︱
３
９
６
５

学
術
市
民
講
座

「
目
が
乾
く

　

病
気
ド
ラ
イ
ア
イ
」

▼
日
時　

７
月
28
日（
木
）午
後
２
時

〜
３
時

▼
場
所　

高
田
経
済
会
館
４
階
・
北

葛
城
地
区
医
師
会
会
議
室
（
大
和
高

田
市
大
中
１
０
６
︱
２
）

▼
講
師　

板
橋
幹
城
氏
（
板
橋
医
院

眼
科
）

▼
定
員　

先
着
30
名

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
・
問
合
先　

北
葛
城
地
区
医

師
会

☎
23
︱
２
４
３
１

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

マ
ミ
ー
整
体

▼
日
時　

８
月
19
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

▼
対
象　

産
前
産
後
の
マ
マ
10
名

▼
内
容　

ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て

体
操
を
し
ま
す
。

▼
参
加
費　

２
０
０
円

＊
託
児
あ
り
。
別
途
１
人
３
０
０
円

が
必
要
で
す
。

▼
申
込
期
間　

７
月
25
日（
月
）〜
８

月
５
日（
金
）必
着

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
行

事
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

託
児
希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合
は

お
子
さ
ま
の
氏
名
）
を
明
記
し
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課

〒
６
３
９
︱
０
２
５
１

逢
坂
１
︱
３
７
４
︱
１

☎
79
︱
７
５
２
２

旭
ケ
丘
小
学
校
の

図
書
室
を
利
用
し
よ
う
！

▼
開
放
日
〔
第
２
・
４
土
曜
日
〕

７
月
９
日
・
23
日
、
８
月
13
日
・
27

日▼
利
用
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３

時▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
及
び

中
学
生

＊
保
護
者
も
一
緒
に
利
用
で
き
ま

す
。

▼
問
合
先　

教
育
部
総
務
課

☎
内
線
４
０
２

み
ん
な
遊
び
に
お
い
で
！

市
立
保
育
所
の
子
育
て
支
援

園
庭
開
放

［
毎
週
土
曜
日
：
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
］

　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
に
保
育

所
の
園
庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。「
近

く
に
安
全
に
遊
べ
る
場
所
は
な
い
か

な
」
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
か
た
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ほ
っ
と
ひ
ろ
ば

［
週
１
回
：
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
］

＊
実
施
日
・
内
容
は
保
育
所
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
提
供
し
た

り
、
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
保
育
士
と
一
緒
に
、
紙
芝
居
・
手

遊
び
な
ど
の
楽
し
い
遊
び
を
し
た

り
、
保
育
所
行
事
に
も
参
加
し
て
も

ら
い
ま
す
。

○
看
護
師
に
よ
る
身
体
測
定
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○
保
育
士
・
看
護
師
ら
に
よ
る
育
児

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

若
葉
保
育
所　
　

☎
77
︱
２
７
５
８

真
美
ヶ
丘
保
育
所
☎
76
︱
４
７
７
７

二
上
保
育
所　
　

☎
77
︱
２
９
４
４

五
位
堂
保
育
所　

☎
77
︱
２
０
２
３

関
屋
保
育
所　
　

☎
77
︱
２
７
１
７

志
都
美
保
育
所　

☎
77
︱
３
８
５
２

み
つ
わ
保
育
所　

☎
77
︱
２
１
８
４

ス
ト
ッ
プ
野・
・
・
焼
き

野
焼
き
は
禁
止
行
為
で
す

　

適
切
な
焼
却
設
備
を
使
わ
ず
に
、

ド
ラ
ム
缶
や
簡
易
焼
却
炉
に
よ
る
焼

却
を
は
じ
め
、
ゴ
ミ
を
野
外
で
燃
や

す
行
為
「
野
焼
き
」
は
、
一
部
の
例

外
を
除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

野
焼
き
は
、
煙
や
臭
い
に
よ
り
、

近
所
の
迷
惑
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質

の
発
生
や
火
災
の
原
因
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
の
で
、
ご
み
は
適
切
な
方

法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

【
焼
却
禁
止
の
例
外
】

◦
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の

施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な

焼
却
（
河
川
で
伐
採
し
た
草
木
の
焼

却
）

◦
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜
害
、

そ
の
他
の
災
害
予
防
、
応
急
対
策
又

は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却

◦
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却
（
と

ん
ど
焼
き
等
の
地
域
行
事
）

◦
農
業
、
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼

却
（
稲
わ
ら
、
枝
等
。
た
だ
し
、
農

業
用
で
あ
っ
て
も
廃
ビ
ニ
ー
ル
の
焼

却
は
で
き
ま
せ
ん
。）

◦
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む

上
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な
焼
却

（
た
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

等
）

例
外
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
も
、
時

間
帯
、
風
向
き
な
ど
を
考
え
、
周
囲

に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な
配
慮

が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
生
活
環
境
課

☎
内
線
１
３
２
・
１
３
３

犬の散歩のマナーに気をつけましょう
　一部の飼い主が犬のフンの後始末をしないために、道路
や公園などが汚されています。放置されたフンは、「街の
景観を損なう・悪臭を放つ」など大変迷惑になります。
　犬の散歩にはフンがつきものです。必ずビニール袋など
を持参して、飼い主が責任を持って後始末をしましょう。
　また、動物が苦手な人の迷惑にならないよう、必ずリー
ドをつけましょう。
▶問合先　市役所生活環境課　☎内線132・133
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
な
ど

リ
サ
イ
ク
ル
家
電
の
出
し
方

　

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗

濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン
は
、

法
律
に
定
め
ら
れ
た
リ
サ
イ
ク
ル
品

目
で
あ
る
た
め
、
廃
棄
す
る
に
は
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

市
で
は
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

○
購
入
店
や
買
替
え
を
す
る
店
に
引

取
り
を
依
頼
す
る
。

○
引
取
り
を
依
頼
す
る
お
店
が
な
い

場
合

　

①�

電
話
リ
ク
エ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
77
︱
１
１
９
９
）
に
申
し

込
む
。

　
　

�

電
話
リ
ク
エ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
か

ら
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に
取

次
ぎ
し
、
処
分
し
ま
す
。
た
だ

し
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
以
外
に

収
集
運
搬
料
金
（
３
，
１
５
０

円
）が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

�

②�

ご
自
身
で
指
定
引
取
り
場
所
に

搬
入
す
る
。
こ
の
場
合
、
事
前

に
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を

購
入
し
て
か
ら
搬
入
し
て
く
だ

さ
い
。

［
指
定
引
取
り
場
所
］

◦
佐
川
急
便
㈱
・
御
所
支
店

　
（
☎
０
７
４
５
︱
66
︱
２
０
１
１
）

◦
誠
運
輸
㈱

　
（
☎
０
７
４
５
︱
58
︱
３
２
７
７
）

◦
日
本
通
運
㈱
・
橿
原
倉
庫

　
（
☎
０
７
４
４
︱
22
︱
２
７
１
１
）

＊
詳
し
く
は
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
９

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
の
処
分
方
法
は
？

Q　

使
わ
な
く
な
っ
た
り
、
壊
れ
た

パ
ソ
コ
ン
の
処
分
方
法
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

A　

パ
ソ
コ
ン
本
体
や
モ
ニ
タ
ー

（
画
面
）
は
、
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー

の
自
主
回
収
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市

で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
各

メ
ー
カ
ー
に
、
ご
自
身
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
カ
ー
が
不
明
な
場
合
や
ご
自

身
で
組
み
立
て
た
パ
ソ
コ
ン
は
、
パ

ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
03

︱
５
２
８
２
︱
７
６
８
５
）
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
解
体

し
て
し
ま
っ
た
パ
ソ
コ
ン
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
民
間
の
業
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
合
は
、
有

料
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

収
集
セ
ン
タ
ー

☎
77
︱
４
１
８
９

リ
ク
エ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

リ
ク
エ
ス
ト
収
集
の
申
込
み
か
ら

収
集
ま
で
に
、
数
週
間
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

７
月
中
に
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の

か
た
を
対
象
に
、
平
成
23
年
８
月
１

日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
保

険
証
を
７
月
中
に
郵
送（
簡
易
書
留
）

し
ま
す
。

＊
配
達
時
に
不
在
の
場
合
は
不
在
票

が
入
り
ま
す
の
で
、
郵
便
局
か
ら
再

配
達
し
て
い
た
だ
く
か
、
郵
便
局
窓

口
に
て
必
ず
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
郵
便
局
で
の
保
管
期
間
は

平
成
23
年
７
月
31
日（
日
）ま
で
で
す
。

＊
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、

保
険
医
療
課
へ
返
却
い
た
だ
く
か
、

ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
な
ど
し
て
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

　

ま
た
、
７
月
中
に
、
平
成
23
年
度

の
保
険
料
決
定
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
。納
付
方
法
の
違
い
に
よ
り
、

通
知
内
容
も
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保

険
医
療
課　

☎
79
︱
７
５
２
８

平成23年８月から医療費助成の対象を拡大

中学生の入院および父子家庭の外来・入院が新たに対象になります

▶問合先　総合福祉センター
　　　保険医療課　☎79−7528

①中学生の入院の医療費：小学生までだった入
院の医療費助成の対象を中学生までに拡大します。
▶対象　中学校1年生から3年生まで（15歳になった年
度末まで）
▶助成対象となる医療費　8月以降の入院の保険診療
にかかる自己負担額から定額一部負担金500円（14日
以上の入院については1,000円）を控除した額
＊食事代・差額ベッド代などは含みません。
▶助成金の請求方法　領収書、高額療養費支給決定通
知書（該当するかたのみ）、ご加入の健康保険証、預
貯金通帳（ゆうちょ銀行を除く）、印鑑を持参し、保
険医療課で手続をしてください。

②父子家庭の外来・入院の医療費：新たに父子
家庭の外来・入院の医療費を助成対象とします。
▶対象　18歳まで（18歳になった年度末まで）の子ど

もを扶養している配偶者のいない父等と、その扶養を
受けている18歳までの子ども
▶助成対象となる医療費　8月以降の外来・入院の保
険診療にかかる自己負担額から定額一部負担金500円
（14日以上の入院については1,000円）を控除した額
＊食事代・差額ベッド代などは含みません。
▶助成金の請求方法
　受給資格証の交付を行いますので、ご加入の健康保
険証（対象者全員分）、預貯金通帳（ゆうちょ銀行を除
く）、印鑑、父子家庭であることのわかる公的な書類（戸
籍謄本等）を持参し、保険医療課で手続をしてくださ
い。
＊転入などにより、前年の所得状況が確認できない場
合は、所得課税証明書等の提出をお願いすることがあ
ります。

▼見本

第374号　�平成23年7月5日

�



作
品
募
集

香
芝
市
高
齢
者
作
品
展

　

高
齢
者
作
品
展
（
９
月
５
日
〜
９

月
21
日
開
催
）
に
出
品
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。ぜ
ひ
出
品
く
だ
さ
い
。

▼
出
品
資
格
者　

市
内
在
住
の
満
65

歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
か
た

▼
出
品
種
目　

絵
画
・
書
・
手
工
芸
・

写
真
な
ど
よ
り
種
目
を
問
わ
ず
１
人

１
点

▼
申
込
方
法　

社
会
福
祉
協
議
会

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）
で
、

出
品
書
を
受
け
取
り
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

８
月
１
日（
月
）〜
３

日（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
申
込
・
問
合
先　
（
社
福
）
香
芝

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
76
︱
７
１
０
７

介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス

（
食
費
・
居
住
費
）
の
軽
減

　

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、
利
用
者
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

１
割
・
食
費
・
居
住
費
・
日
常
生
活

費
が
必
要
で
す
が
、
所
得
の
低
い
か

た
に
は
、
そ
の
負
担
が
重
く
な
ら
な

い
よ
う
軽
減
策
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
必
ず

こ
の
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
で
、
利
用
者
及
び
同
世
帯

全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
か
た

▼
対
象
施
設　

介
護
老
人
福
祉
施

設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護
療

養
型
医
療
施
設
、
短
期
入
所
生
活
介

護
、
短
期
入
所
療
養
介
護

＊
通
所
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
食
費
負
担

分
は
軽
減
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
方
法　

利
用
者
の
介
護
保
険

証
を
持
っ
て
、
高
齢
福
祉
課
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
高
齢
福
祉
課

☎
79
︱
７
５
２
１

＊
昨
年
度
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

さ
れ
た
対
象
者
に
は
、
申
請
用
紙
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

香
芝
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
！

ま
ち
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

【
ま
ち
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
】

　

多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
た
め
、
専
門
的
な
知
識
・
経
験
・

能
力
な
ど
を
お
持
ち
の
か
た
に
、
人

材
登
録
名
簿
に
登
録
し
て
い
た
だ

き
、
行
政
各
分
野
に
お
い
て
、
市
と

の
連
携
に
よ
り
ご
活
躍
い
た
だ
く
制

度
で
す
。

　

平
成
23
年
６
月
現
在
で
、
57
名
の

か
た
に
ご
登
録
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

【
求
め
る
人
材
】

　

法
律
・
福
祉
・
防
災
・
防
犯
・
教

育
・
環
境
・
行
政
経
営
・
ま
ち
づ
く

り
・
外
国
語
・
救
急
医
療
・
文
化
芸

術
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
知

識
・
経
験
を
お
持
ち
の
か
た

＊
市
外
在
住
の
か
た
で
も
、
ご
登
録

い
た
だ
け
ま
す
。

【
活
動
し
て
い
た
だ
く
方
法
】

○
市
の
委
員
会
・
審
議
会
等
の
構
成

員
と
し
て

○
市
の
各
種
活
動
に
対
す
る
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
な
ど
と
し
て

○
そ
の
他
市
が
必
要
と
認
め
た
事
業

へ
の
連
携
協
力
者
と
し
て

＊
登
録
い
た
だ
い
た
か
た
の
す
べ
て

が
登
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
活
動
実
績
】

　

総
合
計
画
策
定
市
民
討
議
会
、
都

市
経
営
市
民
会
議
、
地
域
福
祉
計
画

策
定
市
民
会
議
、
ご
み
減
量
推
進
懇

話
会
委
員
、
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご
活
躍

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

企
画
政
策
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
あ
る
「
香
芝

市
人
材
登
録
申
請
書
」
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
企
画
政

策
課　

☎
内
線
３
２
３

平成23年度の介護保険料のお知らせ
　7月上旬に第1号被保険者（65歳以上の
かた）へ、平成23年度介護保険料納入の
通知書を送付します。
　保険料を、⑴年金からの引き落とし（特
別徴収）により納めていただくかたには
「保険料納入通知書（決定通知書）兼特別
徴収開始通知書」を、⑵口座振替や納付
書（普通徴収）により納めていただくか
たには「納入通知書（決定通知書）」を送
付します。
○納期限を過ぎた場合には…
納期限の翌日から納付の日までの日数に
応じ、原則年14.6％の割合を乗じて計算
した延滞金と併せて納めていただくこと
になりますので、納期限までに納付くだ
さい。
▶問合先　総合福祉センター高齢福祉課
　　　　　　　　　　　　　☎79−7521

⑴　年金から引き落とし（特別徴収）
年金からの引き落としのかたは、年６回、年金の支払月に
差し引きます。

⑵　納付書で納付または口座振替（普通徴収）
納期は、７月から翌年２月までの８回で、納期限は、各納
期月の末日（12月のみ25日）です。

○納付書により納付する皆さんに、便利な口座振替による
納付をおすすめしています。口座振替の申込用紙を同封し
ていますので、取扱金融機関へ提出してください。

＊上記の納付方法⑴⑵が併用となる場合があります。また、
納付方法を選択することはできませんので、ご了承くださ
い。

納付方法

年金支払月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

納期 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

市
有
財
産
の
売
却
を

開
始
し
ま
す

　

香
芝
市
で
は
、「
ヤ
フ
ー
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
に
参
加
し
、
市
有

財
産
の
売
却
を
行
い
ま
す
。

　

手
続
、
関
連
書
類
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
事
前
に
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
へ
の
参

加
申
込
み
が
必
要
で
す
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
か
た
は
、
次
の
申
込
期
間

に
必
ず
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
出
品　

車
な
ど
の
出
品
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

▼
入
札
参
加
申
込
期
間　

７
月
15
日

（
金
）午
後
１
時
〜
８

月
３
日（
水
）午
後
２

時▼
入
札
期
間　

８
月

18
日（
木
）午
後
１
時

〜
８
月
25
日（
木
）午

後
１
時

▼
問
合
先　

市
役
所
総
務
課

☎
内
線
４
７
３

７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

人
権
を
考
え
る
市
民
集
会
開
催

　

奈
良
県
で
は
、
す
べ
て
の
人
々
に

人
権
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
７

月
を
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
人
権
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た

め
に
、
自
ら
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
人
権
を
考
え
る
市
民
集
会

ひ
と
り
芝
居

「
メ
ビ
ウ
ス
の
輪
の
外
へ
」

▼
日
時　

７
月
23
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
・
市
民
ホ
ー
ル

▼
内
容　
「
い
じ
め
」
問
題
を
い
じ

め
る
側
の
視
点
か
ら
と
ら
え
、
観
客

と
対
話
・
交
流
し
、
演
じ
る
側
と
観

客
が
一
体
と
な
っ
た
上
演
で
す
。

▼
出
演　

西
元�
完
代
氏

▼
脚
本　

吉
田�

智
弥
氏

☆
手
話
通
訳
あ
り
。

▼
問
合
先　

市
役
所
市
民
協
働
課

☎
内
線
１
７
２

平
成
24
年
度
に
使
用
す
る

中
学
校
の
教
科
書
展
示

▼
期
間　

７
月
15
日（
金
）ま
で

＊
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時▼
場
所　

市
民
図
書
館
内
の
香
芝
市

教
科
書
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
先

教
育
部
学
校
教
育
課

☎
内
線
４
１
１

対
象
家
庭
に
は
案
内
を

配
布
し
て
い
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　

計
量
法
の
規
定
で
、
水
道
メ
ー

タ
ー
の
使
用
期
間
は
８
年
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

取
替
対
象
の
家
庭
に
は
、
上
下
水

道
部
よ
り
事
前
に
チ
ラ
シ
を
配
布

し
、
有
効
期
間
満
了
ま
で
に
随
時

メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
い
ま
す
。

　

取
替
作
業
に
は
、
上
下
水
道
部
発

行
の
「
身
分
証
明
書
」
を
携
帯
し
た

委
託
業
者
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

＊
交
換
に
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

▼
作
業
期
間　

７
月
上
旬
〜
平
成
24

年
３
月
末

▼
問
合
先　

上
下
水
道
部
業
務
課
・

料
金
係　

☎
76
︱
２
３
０
１

香芝を徹底的に知り尽くそう！！

10月1日「香芝検定」実施
　市制施行20周年記念として、香芝市に愛着をもってもらうために、10月1日（土）、「香芝検定」を開催し
ます。「香芝検定」実施の詳細は、広報かしばお知らせ版８月号でお知らせします。
　香芝が好きなかたも、まだよく知らないかたも、ぜひご参加ください。意外な事実が分かっておもしろい
かもしれませんよ。
　今月号から、例題を掲載していきます。お試しに、考えてみてくださいね。
　▶問合先　市役所市民協働課　☎内線171〜173

　　 　　　香芝市は、昭和60年に市の木と、市の花を制定しています。組合わせ
で正しいのは次のうちどれでしょう。

　　　①　樫（カシ），カモミール　　②　樫（カシ），スミレ
　　　③　桂（カツラ），カモミール　　④　桂（カツラ），スミレ

　　 　　　北今市に顕宗天皇陵がありますが、この天皇は小さい頃、雄略天皇か
らの殺害を恐れ、ある国に逃げていました。次のうちどこでしょう。

　　　①　播磨の国　　②　常陸の国　　③　出雲の国　　④　伊勢の国

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

香
芝
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
よ
り

市
立
中
学
校
に
楽
器

　

香
芝
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
よ
り
、

音
楽
教
育
の
向
上
の
た
め
に
と
、

市
立
中
学
校
４
校
に
楽
器
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

末
永
く
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（答えは11ページにあります）

問１

問2
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臨
時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
と

モ
ナ
ミ
ホ
ー
ル

　

館
内
保
守
点
検
の
た
め
、
次
の
日

は
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日　

８
月
８
日（
月
）・

15
日（
月
）

▼
問
合
先　

市
役
所
市
民
協
働
課

☎
内
線
１
７
３

元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

働
き
ま
せ
ん
か

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

働
く
皆
さ
ん
（
会
員
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

○
会
員
に
な
る
に
は

◦
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。

◦
会
費
は
年
額
１
，
２
０
０
円
を
納

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
入
会
の
手
続
に
つ
い
て
は
、
直
接

事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
仕
事
内
容　

ペ
ン
キ
塗
り
・
大
工
・

手
内
職
・
草
引
き
・
草
刈
り
・
庭
木

の
手
入
れ
・
消
毒
・
障
子
の
張
り
替

え
・
毛
筆
で
封
書
の
宛
名
書
き�

ほ
か

【
入
会
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
】

○
日
時　

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜

＊
祝
日
・
休
日
の
場
合
は
、
そ
の
翌

日
と
な
り
ま
す
。

○
場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
下
田
西
２
︱
１
︱
22
）

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

▼
問
合
先　

公
益
社
団
法
人
香
芝
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
79
︱
６
６
０
１

若
者
の
就
職
活
動

サ
ポ
ー
ト

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

ミ
ニ
企
業
説
明
会

▼
日
時　

７
月
15
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
４
時

▼
会
場　

奈
良
し
ご
と

セ
ン
タ
ー

３
階
・
大
会
議
室
（
奈
良
市
西
木
辻

町
93
︱
６
）

▼
対
象

◦
早
期
就
職
を
希
望
さ
れ
る
か
た

◦
平
成
24
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定

者▼
内
容　

県
内
の
求
人
企
業
が
就
職

希
望
者
に
対
し
て
、
会
社
概
要
や
求

人
内
容
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

＊
参
加
企
業
の
概
要
と
年
間
開
催
予

定
は
（
財
）
奈
良
県
中
小
企
業
支
援

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.nashien.or.jp/

）
で
確
認
く

だ
さ
い
。

＊
特
に
持
参
物
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

当
日
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
も
の
を
持
参

さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◦
履
歴
書　

数
枚

◦
お
持
ち
の
か
た
は
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
カ
ー
ド
」「
職
務
経
歴
書
」「
ジ
ョ

ブ
カ
ー
ド
」

▼
参
加
方
法　

事
前
申
込
不
要
。
開

催
時
間
内
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
先　
（
財
）奈
良
県
中
小
企
業

支
援
セ
ン
タ
ー
経
営
支
援
課
・
人
材

確
保
係
（
担
当
：
川
上
）

☎
０
７
４
２
︱
30
︱
５
０
７
０

若
者
対
象

就
職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時　

７
月
21
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
（
奈
良

市
西
木
辻
町
93
︱
６
）

▼
対
象　

お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
か

た
（
30
代
後
半
不
安
定
就
労
者
を
含

む
）

▼
定
員　

先
着
10
名

▼
内
容　
「
実
践
に
役
立
つ
！
面
接

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」少
人
数
制
な
の
で
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、
就

職
活
動
の
コ
ツ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
希
望
日（
７
月
21
日
）を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

７
月
20
日（
水
）

▼
申
込
・
問
合
先　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ

☎
０
７
４
２
︱
23
︱
５
７
３
０

０
７
４
２
︱
23
︱
５
７
５
７

企
業
約
40
社
参
加
予
定

企
業
合
同
説
明
会

▼
日
時　

７
月
28
日（
木
）午
前
11
時

〜
午
後
４
時

▼
場
所　

奈
良
県
新
公
会
堂
（
奈
良

市
春
日
野
町
１
０
１
）

▼
対
象

◦
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
就
職
希
望

者◦
平
成
24
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定

者▼
内
容　

奈
良
県
下
の
企
業
約
40
社

が
参
加
予
定
で
す
。
入
退
場
は
自
由

で
す
。

▼
参
加
費　

無
料

＊
申
込
不
要

▼
問
合
先　

奈
良
県
経
営
者
協
会　

☎
０
７
４
２
︱
20
︱
２
２
１
０

医
療
事
務
講
習

▼
日
時　

８
月
23
日（
火
）〜
９
月
12

日（
月
）の
15
日
間
（
土
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
（
奈
良

市
西
木
辻
町
93
︱
６
）

▼
対
象　

医
療
事
務
を
希
望
し
、
パ

ソ
コ
ン
で
文
書
作
成
が
で
き
る
か
た

▼
定
員　

36
名

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
内
容　

診
療
報
酬
明
細
書
を
作
成

す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
を
学
び
、

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
請
求
事
務
の
実
習

を
行
い
ま
す
。

▼
費
用　

１
６
，
５
０
０
円
（
別
途

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
必
要
）

▼
申
込
方
法　

定
形
封
筒
（
長
形
３

号
）
と
80
円
切
手
を
持
参
の
う
え
、

受
講
者
本
人
が
申
込
み
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
日　

８
月
２
日（
火
）午
前
９

時
〜
午
後
５
時
、
８
月
３
日（
水
）午

前
９
時
〜
正
午

▼
申
込
・
問
合
先

◦
奈
良
し
ご
と

セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
２
︱
23
︱
５
７
２
９

◦
高
田
し
ご
と

セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
５
︱
24
︱
２
０
１
０

お
貸
し
く
だ
さ
い

戦
争
遺
品
や
写
真

　

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に
、
戦
争

遺
品
や
体
験
談
を
通
し
て
平
和
へ
の

思
い
を
伝
え
る
た
め
、「
平
和
の
た

め
の
香
芝
戦
争
展
」を
開
催
し
ま
す
。

　

各
家
庭
で
戦
争
遺
品
や
写
真
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
そ
の
資
料
を
お

貸
し
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

第
10
回
平
和
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　

香
芝
戦
争
展

　
（�

平
成
23
年
度
奈
良
県
地
域
貢
献

活
動
助
成
事
業
）

【
原
爆
犠
牲
者　

追
悼
の
集
い
】

○
日
時　

８
月
６
日（
土
）午
前
８
時

〜
８
時
30
分

○
場
所　

今
池
親
水
公
園

【
映
画
「
黒
い
雨
」
上
映
会
】

○
日
時　

10
月
16
日（
日
）

○
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

【
資
料
展
示
会
】

○
開
催
日　

10
月
中
旬
予
定

▼
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

平
和
の

た
め
の
香
芝
戦
争
展
（
理
事
長
：
名

波
）

☎
０
９
０
︱
８
８
２
７
︱
１
３
２
６
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

縦
覧
し
ま
す

大
和
都
市
計
画
の
案

◎
大
和
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変

更
（
香
芝
市
決
定
）

▼
期
間　

７
月
15
日（
金
）〜
29
日（
金
）

＊
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
場
所　

都
市
計
画
課

▼
意
見
の
提
出
要
領　

こ
の
案
に
意
見
書
を
提

出
さ
れ
る
か
た
は
、
意
見
の
要
旨
及
び
そ
の
理

由
を
具
体
的
に
記
載
し
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
を
明
記
し
た
文
書
１
通
を
香
芝
市
長
宛
に
、

７
月
29
日（
金
）ま
で
に
都
市
計
画
課
へ
提
出
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

市
役
所
都
市
計
画
課

☎
内
線
２
０
３

自
衛
官
を
募
集

【
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）】

○
応
募
資
格�

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間　

男
子
〔
随
時
〕
女
子
〔
８
月
１

日（
月
）〜
９
月
９
日（
金
）〕

○
試
験
日　

受
付
時
に
連
絡

【
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）】

○
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間　

８
月
１
日（
月
）〜
９
月
９
日

（
金
）

○
試
験
日　

９
月
17
日
（
土
）

【
航
空
学
生
（
海
・
空
）】

○
応
募
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
含
む
）
以
上

で
21
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間　

８
月
１
日（
月
）〜
９
月
９
日

（
金
）

○
試
験
日　

９
月
23
日（
金
・
祝
）

【
看
護
学
生
（
陸
）】

○
応
募
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
含
む
）
以
上

で
24
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間　

９
月
５
日（
月
）〜
９
月
30
日

（
金
）

○
試
験
日　

10
月
22
日
（
土
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

○
応
募
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
含
む
）
以
上

で
21
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間　

９
月
５
日（
月
）〜
９
月
30
日

（
金
）

○
試
験
日　

11
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
】

○
応
募
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
含
む
）
以
上

で
21
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間　

９
月
５
日（
月
）〜
９
月
30
日

（
金
）

○
試
験
日　

10
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

▼
問
合
先　

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

☎
０
７
４
４
︱
29
︱
９
０
６
０

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.m
od.go.jp/

pco/nara

）
で
も
資
料
閲
覧
、
請
求
が
で
き
ま

す
。

＊
訂
正
＊

　

広
報
か
し
ば
お
知
ら
せ
版
第
３
７
３
号
（
平

成
23
年
６
月
６
日
）
の
８
ペ
ー
ジ
、
農
業
委
員

名
簿
の
住
所
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂

正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

（
誤
）
下
田
東
４
丁
目
３
︱
41

（
正
）
下
田
東
４
丁
目
３
︱
14

▼
問
合
先　

市
役
所
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
２
５
４

＊相談コーナー 7月10日〜8月9日
実施日 時　間 場　　所 問合先など

心配ごと相談

７月13日（水） 前�９:00〜正午

総合福祉センター 問合先：社会福祉協議会　☎7６−71０7７月20日（水） 前�９:00〜後�3:00
７月27日（水） 前�９:00〜正午
８月３日（水） 前�９:00〜後�3:00

福祉法律相談 ７月13日（水） 後�２:00〜�４:00 総合福祉センター 【予約制】
問合先：社会福祉協議会　☎7６−71０7７月27日（水）

税相談 ７月21日（木） 後�1:00〜�４:00 市役所会議室棟第３会議室 【先着６名】　受付は正午から

法律相談 ７月13日（水） 後�1:00〜�４:00 市役所２階・大会議室
　　　　　　　　（北側）【先着９名】　受付は午前９時から７月27日（水）

法律相談
（中南和法律相談センター） ８月３日（水） 後�1:00〜�４:00 市役所会議室棟・第１会議室

【予約制（１週間前から電話受付開始、定
員６名）】
問合先：奈良弁護士会　☎０7４２−２２−２０35

女性法律相談 ７月27日（水） 後�1:00〜�４:00 総合福祉センター 【予約制】
問合先：市役所市民協働課　☎内線17２

行政相談 ８月３日（水） 前�９:00〜後�3:00 総合福祉センター 問合先：社会福祉協議会　☎7６−71０7
人権相談 ８月３日（水） 前�９:00〜後�3:00 総合福祉センター 問合先：市役所市民協働課　☎内線17２
年金出張相談 ７月27日（水） 後�1:00〜�４:00 市役所会議室棟第３会議室 問合先：大和高田年金事務所　☎２２−3531
すこやか育児相談 第１〜４火・木・金・土 前1０:00〜11:3０ 市立保育所 祝日・休日は休み
教育相談 月〜金 前�９:00〜後�5:00 青少年センター 祝日・休日は休み
不登校電話相談 第１・３水曜日 前�９:00〜正午 ＊電話相談のみ 学校教育課　☎内線４1６
消費生活相談 火 前1０:00〜後�3:00 市役所会議室棟 火曜日が祝日・休日の場合は翌日
家庭児童相談 月〜金曜日 前�8:3０〜後�5:15 総合福祉センター 祝日・休日は休み
母子相談 月〜金曜日 前�8:3０〜後�5:15 総合福祉センター 祝日・休日は休み
子育て・虐待悩みの相談 月〜金曜日 前�8:3０〜後�5:15 総合福祉センター 祝日・休日は休み

答え　問１：②　問２：①
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○開 館 時 間
◦平日（火〜金曜日）：午前９時3０分〜午後8時
◦土曜・日曜・祝日：午前９時3０分〜午後5時
＊視聴覚室は、午後5時で閉まります。平日午後5時
以降のビデオなどの貸出、返却は図書室で行います。

○７月○８月の休館日
₇月₇日（木）・11日（月）・19日（火）・25日（月）
₈月₁日（月）・₄日（木）・₈日（月）・15日（月）・22日（月）・
29日（月）

地
震
か
ら

子
ど
も
を
守
る

50
の
方
法

◦ウエディング◦ベル�…五十嵐貴久
◦グッバイ◦ヒーロー…横関　大
◦たまゆら…………あさのあつこ
◦伊庭八郎凍土に奔る…秋山香乃

◦飲めば都………………北村　薫
◦アーカイブスが社会を変える� 松岡資明
◦超訳ブッダの言葉…小池龍之介
◦日本の大復活はここから始まる！�…三橋貴明
◦地震から子どもを守る50の方法�…国崎信江
◦トコトンやさしい静電気の本�…高柳　真
◦子どもがかかる耳◦鼻◦のどの病気百科…工藤典代
◦じぃじ、ばぁばのための孫育ての教科書…井上淳子

寄贈のお願い
　ベストセラーや話題の本で予約の多い次の
本について、寄贈をお願いしています。不要
なものがありましたら、寄贈していただけな
いでしょうか。よろしくお願いします。

◆麒麟の翼� 東野圭吾
◆県庁おもてなし課� 有川　浩
◆人生がときめく片づけの魔法� 山藤麻理恵
◆プリンセス・トヨトミ� 万城目学
◆八日目の蝉� 角田光代

（ほか一般書・児童書約330冊）

� 第２回サタデーシネマ
� 「ゲゲゲの女房」
◆時間　①午前の部　午前10時30分〜
　　　　②午後の部　午後2時（各回30分前開場）
◆会場　ふたかみ文化センター・市民ホール
◆対象　サタデーシネマ会員
＊会員でないかたも当日券（1，000円）でご覧になれます！

�

� 第6回「ふたかみ寄席」
◆時間　午後2時（30分前開場）
○出演　桂阿か枝、桂福丸、林家竹丸
◆時間　開場…午後1時30分　開演…午後2時
◆会場　ふたかみ文化センター2階・会議室
◆料金　前売り券800円　当日券1，000円
＊10名以上の団体は1人600円（前売りのみ）
◆チケット　ふたかみ文化センター窓口でお求めください。

夏休み体験教室「トキメキトライアル！」受付中！
　参加は先着順ですので、直接窓口または電話で申し込み
ください。
【ストリートダンスコース】
◆体験日時　8月4日（木）・5日（金）午前10時〜11時30分
◆成果発表　8月6日（土）午後4時〜（集合は午後3時）
◆参加費　1，500円　◆定員　15名　◆対象　小学生以上
【バルーンアートコース】
◆体験日時　8月6日㈯①午後1時15分〜　②午後2時30分〜
◆参加費　1，000円　◆定員　各回20名　◆対象　小学生以上

� ふたかみロビーコンサート vol.1
� ～東日本大震災チャリティ～

中川令子ソプラノ mini コンサート
ロビーを利用したカジュアルなコンサート・シリーズです！
◆時間　午後2時〜

� 第15回朗読劇
 「日曜日　親子で物語を」
○出演　朗読劇グループ遊夢
◆時間　①午前11時　②午後2時　（各回30分前開場）
◆会場　ふたかみ文化センター・小ホール（全席自由）
＊入場無料ですが、整理券が必要です。7／30（土）配布開始。

 動物たちが奏でるゆかいで楽しいコンサート
 「音楽の絵本」

◆時間　午後2時（30分前開場）
◆会場　モナミホール（全席指定）
◆料金　一般2，500円、中学生以下1，000円（当日券は各500
円増し）＊子どもが保護者のひざ上で鑑賞する場合は無料です。
◆チケット　ふたかみ文化センター窓口またはローソンチケッ
ト（Ｌコード：56660）でお求めください。

 打打打団天鼓×香芝天衝太鼓
 和太鼓コンサート

◆時間　午後4時（30分前開場）
◆会場　モナミホール（全席指定）
◆料金　一般3，000円　中学生以下1，500円（当日券は各500円増し）
＊３歳未満の子どもが保護者のひざ上で鑑賞する場合は無料。
◆チケット　ふたかみ文化センター窓口またはローソンチ
ケット（Ｌコード：52319）でお求めください。

チケット好評発売中！

絵本、おはなしなど
　楽しいひとときを

◆日時・対象
▼7月9日（土）◦3才以上：午後2時30分〜3時
　　　　　　◦小学生以上 ：午後3時〜3時30分
▼8月6日（土）◦3才以上：午後3時〜3時30分
◆場所：おはなし室

「よちよち　たいむ」
◆日時：7月15日（金）
　◦１回目 : 午前1０時3０分〜1０時5０分
　◦２回目 : 午前11時〜11時２０分
◆場所：おはなし室　◆対象：０・１歳児
「とことこ　たいむ」
◆日時：7月22日（金）
　◦１回目 : 午前1０時3０分〜1０時5０分
　◦２回目 : 午前11時〜11時２０分
◆場所：おはなし室　◆対象：２・３歳児

８月８日（月）・15日（月）は保守点検のため臨時休館いたします。

チケット好評発売中！

7／23（土）チケット発売開始！

7/16（土）

7/23（土）

9/11（日）

7/30（土） 入場無料

10/30（日）

9/25（日）
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行　事
対象者・定員

実施日時
場　所 申 込 方 法 料　金 注　意　事　項 な ど

集　

団　

検　

診

メンズ検診
◦胃がん検診
35歳以上・80名
◦結核・肺がん検診
20歳以上・80名

8/5（金）午前
保健センター 電話申込み

胃がん…
1,000円＊
結核・肺がん…
300円＊（喀痰
検査は別途500
円＊必要）

◦�胃がん検診は、胃疾患の治療中及び手術を受けた
かた、バリウムによるショックなどの重篤な過敏
症の既往があるかたは受診できません。
◦当日の朝は絶飲絶食です。
◦�駐車スペースに限りがありますので、なるべく公
共交通機関をご利用ください。

乳がん検診
（視触診+マンモグラフィ検査）
40歳以上・40名

9/5（月）午後
保健センター

◦電話
7/19（火）午前
8時30分〜

2,500円
（40〜49歳）
2,000円＊
（50歳以上）

◦�平成22年4月以降に受診されていないかたが対象
です。
◦�生理前、妊娠・授乳中、胸部にペースメーカーや
シリコンが入っているかたは受診できません。

子宮がん検診
20歳以上・80名

9/5（月）午後
保健センター

◦電話
7/19（火）午前
8時30分〜
◦パソコン
7/13（水）〜
7/15（金）　
（5名まで）

700円＊
◦�平成22年4月以降に受診されていないかたが対象
です。
◦子宮頸部のみの検査です。
◦生理中のかたは受診できません。

個　

別　

検　

診

生活習慣病健診
25〜39歳で健診
を受ける機会の
ないかた

平成24年
1/31（火）まで
市内指定
医療機関

市内指定医療
機関に直接申
込み

1,000円

◦�持参物：健康保険証、受診料、健康手帳（お持
ちでないかたには保健センターで交付します。）
◦結果は、受診した医療機関でご確認ください。
◦�市内指定医療機関については、保健センターへ
問い合わせください。

胃がん検診
35歳以上 3,000円＊

大腸がん検診
40歳以上 700円＊

肝炎ウイルス検査
40歳以上で肝炎
検査を初めて受
ける方

400円＊

健
康
教
室
・
相
談
な
ど

心の相談
20歳以上
各日₂名

7/21（木）午前
7/28（木）午前
保健センター

前日の昼まで
に電話申込み

無料

◦�臨床心理士によるカウンセリングで、診察・検
査等は行いません。
◦�認知症の検査・相談は除きます。

ストレッチを
マスターしよう！

20名

7/29（金）午後
1時30分〜2時30分
8／31（水）午前
10時〜11時
保健センター

電話申込み

◦ストレッチリーダーと一緒に体操をします。
◦持参物：タオル・お茶・体操のできる服装

健康づくり教室
［全₄回］
40〜60歳代
25名

7/12（火）
7/19（火）
7/26（火）
8/09（火）
いずれも午後
総合福祉センター

◦40代からの健康づくりの秘訣をお伝えします。
◦�内容：1回目は口元からのエクササイズ、2・3回目は
体力測定とステップ台を使った筋力アップ運動、4回
目はストレスをためないすごし方
◦各回の参加も可能です。

地域デビュー
きっかけ講座

［基礎編・全5回］
仲間づくり・運
動・料理・ボラ
ンティアに興味
のあるかた

09/02（金）
09/20（火）
09/30（金）
10/17（月）
10/25（火）
いずれも午前

◦�内容：地域で活躍するための基礎知識を学びま
す。終了後、応用編（11月〜3月）に続きます。
受講後は、栄養や運動の健康づくりのためのボ
ランティア活動をします。

4カ月児健診 ８月１日（月）・３日（水）午後１：00〜１：45受付 保健センター Ｈ23.3.7〜Ｈ23.4.4生の乳児 個人通知あり

1歳6カ月児健診 ７月20日（水）・21日（木）
８月10日（水）・12日（金）午後０：45〜１：30受付 保健センター

Ｈ21.12.21〜Ｈ22.1.21生の幼児
個人通知あり

Ｈ22.1.22〜Ｈ22.2.19生の幼児
3歳6カ月児健診 ７月27日（水）・28日（木）午後１：00〜１：45受付 保健センター Ｈ19.12.30〜Ｈ20.1.31生の幼児 個人通知あり
10カ月児相談 ８月９日（火）・10日（水）午前９：00〜９：45受付 保健センター Ｈ22.9.15〜Ｈ22.10.15生の乳児 個人通知あり

実施日 時　間 場　所 対　象 その他

◆料金中の＊は70歳以上無料となります（手続不要）。また、市民税非課税世帯及び生活保護法による被保護世帯のかたは、検診料が
無料になりますので、保健センターで手続してください。　◆パソコン受付は市ホームページの「e古都なら」をクリックしてください。
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＊くみ取り便槽（非水洗）収集日程　◆問合先：市役所生活環境課　☎内線132･133

＊浄化槽清掃日程　8月分　（日曜 ･祝日 ･休日は休み）

＊各日程については､ 作業の状況により２〜３日前後することがありますので､ 予めご了承ください。
＊転居､ 転出されるとき、また水洗化（公共下水道 ･浄化槽）に切り替えられたときは、市役所生活環境課までご連絡ください。
＊�浄化槽清掃については、₈月に汲みもれた世帯は、₉月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので、
9月1日（木）〜9月12日（月）までに市役所生活環境課へ電話で申し込みください。

●休日サービスコーナー：住民票･印鑑証明書等の発行／毎週土曜日午前9:30〜午後4:30／ふたかみ文化センター／問合先：市民課
●公共バス運休日：7月7日（木）・14日（木）・18日（月・祝）・21日（木）・28日（木）・8月4日（木）・11日（木）
　　　　　　　　　＊シャトル便は木曜日も運行。

8月17日（水）〜8月31日（水）
関屋北2・3・4・5・8丁目（大和清掃）

8月17日（水）〜8月31日（水）
別所・瓦口（香芝清掃）

月　日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃 月　日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

７／12（火） 五位堂 ８／５（金） 別所・瓦口 高・上中
13（水） 畑・磯壁・本町 ６（土） 五位堂 今泉・平野・尼寺
14（木） 下田（西・東）・五ヶ所 ８（月） 五位堂 下田（西・東）

８／１（月） 狐井（磯壁の一部を含む） ９（火） 五位堂 北今市・藤山1､2丁目
２（火） 良福寺・鎌田 10（水） 畑・磯壁・本町 穴虫・畑・逢坂
３（水） 東良福寺 11（木） 下田（西・東）・五ヶ所 関屋・田尻・穴虫
４（木） 東良福寺

＊�8月12日（金）〜16日（火）までは、大和清掃及び
香芝清掃は、夏季休業します。

私たちも取り組みます！みんなで夏を乗り切ろう！
2011 市役所　夏の節電対策
　東日本大震災の影響により、被災地域への電力支援、原子力発電所の停止など、今後関西
圏でも電力需給が厳しい状況になる可能性があります。
　このような状況を踏まえ、香芝市役所では、より一層の節電に取り組むことを決定しまし
た。来庁される皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

市役所での取り組み
　従来からの節電の取り組みを引き続き実施、徹底するとともに、さらなるアクションを追加し、職員一
人ひとりが意識を持って節電に取り組みます。

【一層の取り組み】
○市役所庁舎にある２基のエレベーターのうち１基を停止します。
○冷房の運転時間を原則２時間短縮します。
　（運転時間は、午前９時30分〜午後４時）
○課内および廊下の照明を間引きます。
　（必要な照度確保を条件に、可能な箇所で実施）
○ 着席時でもパソコン使用していないときは、ディスプレイを閉

じて休止状態にする。

【これまでの取り組み】
○冷房設備は適温（28℃）設定
○昼休みは、原則一斉消灯
○未使用スペースの消灯の徹底
○照明器具の一部を LED 照明に取替え
○ 長時間使用しない OA 機器はプラ

グを抜く

無理せず節電を！
熱中症にはご注意ください。

夏の行き過ぎた節電は、熱中症などの健康被害を生じる恐れもあります。節
電対策にあたっては、無理をせず、健康に配慮しながら進めてください。

市民の皆さまもご家庭での節電にご協力お願いします。

家庭でできる節電❼つのポイント
◦電気はこまめにスイッチオフ！
◦待機電力を削減！
◦エアコンの設定温度・風向きを調節！
◦冷蔵庫の扉の開閉時間は短く！
◦照明は明るさや点灯時間を調節！
◦テレビは主電源からオフ！
◦その他にも生活スタイルを見直してみよう！

“昼も。夜も。節電ライトダウン２０１１”
　地球温暖化防止のため、ライトアップ施設や家庭の電
気を消していただくために、環境省が毎年よびかけてい
るキャンペーンですが、今年は夏の電力消費量を抑制す
る目的も兼ねています。期間中（８月末日まで）は、昼
でも夜でも２時間ほど明かりを消して、地球にやさしい
生活にご協力をお願いします。特に、７月７日（木）は午
後８時〜10時に、全国一斉ライトダウンです！
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