
平成23年12月5日

ブックトークとは、ある一定のテーマに沿って関
連する本を紹介していくものです。
　ブックトークの目的は、「その本の内容を教えること」で
はなく、「その本の面白さ、素晴らしさを伝えること」です。
　本講座では、“ブックトークは何か”に始まり、本の選び
方、興味をひく話の仕方などを学びます。
　活動の場は、主に図書館や小学校などです。さあ、あな
たも本の魅力を子どもたちへ伝える人になりませんか！
▶日程・内容　右表のとおり
▶時間　各回とも午前10時〜正午
▶場所　ふたかみ文化センター２階・第４会議室
▶定員　先着25名
▶講師　香芝ブックトークの会たんぽぽ
▶費用　無料
▶申込方法　12月13日（火）より、市民図書館のカ
ウンターまたは電話で申し込みください。
▶申込・問合先　市民図書館　☎77−1600

　　　　　　　　　　　　　　　　　市内では、「香芝ブック
トークの会たんぽぽ」が、活動中です！　月１回の勉強会や年
１回の「ブックトークまつり」、学校へのブックトーク配達（図
書館と協力して実施）などを行っています。

　紹介した本を読んでみたいと
思ってもらうことがブックトー
クのポイントです。スタッフ自
身も、さまざまな本に出会い、
楽しみながら活動しています。

1月5日のお知らせ版は休刊します。	 １月のお知らせ情報については、12月21日発行の	 「広報かしば」に掲載いたします。

第１回 平成24年
１月26日（木） ブックトークって、な〜に？

第２回 ２月９日（木） ブックトークのつくり方

第３回 ２月23日（木） ブックトークをやってみよう。
さあ　あなたも！！

本の面白さを伝える人になろう！

ブックトーク入門講座
〜 はじめの一歩 〜

活動中のボランティ
ア団体さん！

それで？次は？子どもたちが
目を輝かせて聞いてきます。

「ねこがみた話」
たかどのほうこ作
福音館書店出版

第379号

●日時：12月27日（火） 午後5時30分～7時30分
●場所：市役所1階収税課（市税）
総合福祉センター1階 保険医療課（国民健康保険料）
12月は固定資産税・国保料の納期月です。納め忘れの
ないようにお願いします！
＊市税の休日収納相談窓口
　12月24日（土） 午前8時30分～午後零時30分【収税課】
★市税･国保料の納付は便利で確実な口座振替制度をご利用ください。
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青
少
年
健
全
育
成
事
業

雪
体
験

フ
ァ
ミ
リ
ー
ツ
ア
ー

▼
日
時　

平
成
24
年
１
月
28
日（
土
）

◦
集
合　

午
前
６
時
45
分
に
市
役
所

南
側
駐
車
場

◦
帰
着　

午
後
４
時
ご
ろ
の
予
定

▼
場
所　

ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
余
呉　

赤

子
山
（
滋
賀
県
長
浜
市
余
呉
町
中
之

郷
２
６
０
）

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
・
中

学
生
を
含
む
家
族
及
び
グ
ル
ー
プ

＊
未
成
年
者
だ
け
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

＊
未
就
学
児
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
定
員　

75
名

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

▼
内
容　

そ
り
遊
び
・
雪
像
作
り

＊
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
参
加
費
（
＊
昼
食
代
を
含
む
。）

◦
小
学
生
・
中
学
生　

２
，
０
０
０

円◦
高
校
生
以
上　

３
，
０
０
０
円

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
（
緊

急
連
絡
先
）
を
明
記
し
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
１
枚
の
は
が
き
に
つ

き
６
人
ま
で
。）

▼
申
込
期
限　

12
月
19
日（
月
）当
日

消
印
有
効

＊
天
候
や
自
然
災
害
な
ど
の
関
係

で
、
行
き
先
を
変
更
あ
る
い
は
中
止

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
主
催　

青
少
年
指
導
員
協
議
会

▼
共
催　

香
芝
市
教
育
委
員
会

▼
申
込
・
問
合
先　

青
少
年
セ
ン

タ
ー　

〒
６
３
９
︱
０
２
３
１　

下

田
西
１
︱
１
︱
24

☎
78
︱
６
６
６
１

市
内
小
・
中
学
校

特
別
支
援
学
級

合
同
作
品
展

▼
期
間　

12
月
12
日（
月
）ま
で

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ロ

ビ
ー

＊
展
示
時
間
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
開
館
時
間
に
な
り
ま
す
。

▼
内
容　

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
の

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先　

教
育
部
学
校
教
育
課

☎
内
線
４
１
７

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会

▼
日
時　

平
成
24
年
１
月
18
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

▼
場
所　

中
央
公
民
館

▼
定
員　

25
名　

＊
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
内
容

◦
エ
コ
講
座
「
家
庭
の
中
で
で
き
る

Ｃ
Ｏ
２
削
減
」
〜
ち
ょ
っ
と
ト
ク
す

る
エ
コ
の
話
〜

◦
鍋
帽
子
を
使
っ
た
調
理
実
習
（
鶏

手
羽
元
の
さ
っ
ぱ
り
煮
、茶
碗
蒸
し
、

野
菜
ス
ー
プ
、
ぜ
ん
ざ
い　

な
ど
）

▼
講
師　
「
奈
良
友
の
会
」
の
メ
ン

バ
ー

▼
費
用　

１
，
０
０
０
円
（
材
料
費

な
ど
）

＊
託
児
あ
り
（
３
歳
く
ら
い
ま
で
。

託
児
保
険
と
軽
食
付
き
）。
別
途
１

人
３
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
行
事
名
・
住
所
・

代
表
者
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人

数
を
明
記
し
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

１
月
10
日（
火
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

奈
良
県
環
境
県

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
（
奈
良
県
環

境
政
策
課
内
）

〒
６
３
０
︱

８
５
０
１　

奈
良

市
登
大
路
町
30

☎
０
７
４
２
︱
27
︱
８
７
３
２

０
７
４
２
︱
22
︱
１
６
６
８

kankyo@
office.pref.nara.lg.jp

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学

日
比
浩
一
・
鈴
木
華
重
子

コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　

平
成
24
年
２
月
25
日（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所　

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
関
屋

キ
ャ
ン
パ
ス

▼
対
象　

一
般
、
学
生

▼
定
員　

先
着
１
０
０
名

▼
内
容　

バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
の
日
比

浩
一
さ
ん
と
ピ
ア
ノ
奏
者
の
鈴
木
華

重
子
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス（
お
持
ち
の
か
た
）・「
コ

ン
サ
ー
ト
参
加
希
望
」
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

１
月
31
日（
火
）

▼
申
込
・
問
合
先　

大
阪
樟
蔭
女
子

大
学
教
養
教
育
・
短
期
大
学
部
研
究

事
務
室　

〒
６
３
９
︱
０
２
９
８　

関
屋
９
５
８

☎
71
︱
３
１
５
６

71
︱
３
１
４
６

kyotan-ken@
osaka-shoin.ac.jp

平
成
24
年

　

成
人
式

▼
対
象　

平
成
３
年
４
月
２
日
生
〜

　
　

平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

＊
個
人
へ
の
案
内
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
（
＊
手
話
通
訳
あ
り
。）

◦
受
付　

午
前
９
時
〜
９
時
45
分

◦
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
香
芝
天
衝
太
鼓
に
よ
る
演
奏
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
45
分
〜
10
時

◦
成
人
式
典　

午
前
10
時
〜
10
時
45
分

◦
写
真
撮
影　

午
前
10
時
50
分
〜
正
午

＊
服
装
は
華
美
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

教
育
部
生
涯
学
習
課　

☎
内
線
４
４
３

平
成
24
年
１
月
９
日（
月
・
祝
）

モ
ナ
ミ
ホ
ー
ル

日
時

場
所

第379号　 平成23年12月5日
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

（総合福祉センター　高齢福祉課内）☎79－0802

“
美
し
く
生
き
る
”
を
テ
ー
マ
に
！

畿
央
大
学
公
開
講
座

▼
日
程　

平
成
24
年
１
月
21
日（
土
）

▼
場
所　

畿
央
大
学
・
Ｋ
Ｂ
04
講
義

室
（
北
葛
城
郡
広
陵
町
馬
見
中
４
︱

２
︱
２
）

▼
内
容

○
講
座
Ａ（
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
）

「
美
し
い
姿
勢
と
動
き
で
体
も
心
も

健
康
に
」

講
師
は
、
福
本
貴
彦
氏
（
健
康
科
学

部
理
学
療
法
学
科
准
教
授
）
で
す
。

○
講
座
Ｂ（
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
）

「
食
べ
る
こ
と
か
ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ

ル
ラ
イ
フ
へ
の
道
筋
を
探
る
」

講
師
は
、
森
友
彦
氏
（
健
康
科
学
部

健
康
栄
養
学
科
教
授
）
で
す
。

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

は
が
き
、
メ
ー
ル
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
希
望
講
座
（
Ａ
ま

た
は
Ｂ
、
両
方
も
可
）・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

１
月
15
日（
日
）

▼
申
込
・
問
合
先　

畿
央
大
学
企
画

部（
担
当
：
水
野
、増
田
）　

〒
６
３
５

︱
０
８
３
２　

北
葛
城
郡
広
陵
町
馬

見
中
４
︱
２
︱
２

☎
54
︱
１
６
０
１

54
︱
１
６
０
０

uketsuke@
kio.ac.jp

ふ
れ
あ
い
家
族
会

　
　
（
家
族
介
護
教
室
）

▼
日
時　

12
月
21
日（
水
）午
後
１
時
20

分
〜
３
時
20
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・

会
議
室
２

▼
内
容　

家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
、
椅

子
で
エ
ア
ロ
、
高
次
脳
機
能
障
害

▼
担
当　
（
医
）
誠
安
会

☎
71
︱
１
１
７
７

笑
い
の
わ

　
（
認
知
症
予
防
教
室
）

▼
日
時　

12
月
26
日（
月
）午
後
１
時
〜

２
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・

多
目
的
室

▼
内
容　
「
音
楽
は
最
効
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
」
〜
歌
っ
て
笑
っ
て
リ
セ
ッ
ト
〜

▼
講
師　

千
葉　

定
子
先
生
（
音
楽
療

法
士
）

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス

☎
77
︱
２
６
４
２

笑
い
の
わ　

ふ
ぁ
み
り
い

　
（
家
族
介
護
教
室
）

▼
日
時　

平
成
24
年
１
月
13
日（
金
）午

前
11
時
〜
午
後
２
時
30
分

▼
場
所　

あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス
（
関
屋
北

５
︱
11
︱
１
）

＊
送
迎
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
内
容　

講
演
会
「
落
語
医
者
が
語
る

明
る
い
家
庭
介
護
」
〜
介
護
者
が
燃
え

尽
き
な
い
た
め
に
〜
第
２
弾

▼
参
加
費　

６
５
０
円
（
昼
食
代
と
し

て
）

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス

☎
77
︱
２
６
４
２

＊
午
後
１
時
か
ら
参
加
の
場
合
は
参
加

費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
送
迎

は
あ
り
ま
せ
ん
。

脳
元
気
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
（
認
知
症
予
防
教
室
）

▼
日
時　

平
成
24
年
１
月
13
日（
金
）午

後
１
時
〜
２
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・

多
目
的
室

▼
内
容　
「
自
分
だ
け
の
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
」

▼
担
当　
（
医
）
誠
安
会

☎
71
︱
１
１
７
７

か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

　

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要
で
す
の

で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い
服
装
・

靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ
い
。

日　　時 内　　　容 場　所 担　当

12／14
（水）

午前９時40分
〜11時20分

ミュージックウェルネスコース
「懐かしい音楽を交えながら楽しくリズ
ム運動」

総合福祉
センター
３階・
会議室1

在宅介護支援セ
ンターすばる

12／16
（金）

午後１時２０分
　〜２時４０分

疲れないからだコース
〜音楽に合わせて行うエアロビクス（有
酸素運動）〜「脳を鍛える身体運動など」

（医）誠安会
介護予防係

12／21
（水）

午前９時40分
　〜１１時２０分

ステップアップコース
「立位や歩行中心の活動的な運動」

在宅介護支援セ
ンターすばる

12／26
（月）

午前９時40分
　〜１１時２０分

しっかりコース
「椅子に座りながら行う運動と立位で行
う運動の組み合わせ」

在宅介護支援セ
ンターすばる

1／6
（金）

午後１時２０分
　〜２時４０分

転ばないからだコース
「立位バランスを高める運動、指体操な
ど」

（医）誠安会
介護予防係

1／13
（金）

午前９時40分
　〜１１時２０分

ゆっくりコース
「椅子にすわって気軽に行える運動や体
操」

総合福祉
センター
２階・多
目的室

在宅介護支援セ
ンターすばる
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総
合
体
育
館
を
開
放
し
ま
す

第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
サ
ン
デ
ー

▼
日
時　

12
月
18
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時

▼
場
所　

総
合
体
育
館　

メ
イ
ン
フ

ロ
ア
ー

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
の
か
た

（
た
だ
し
、
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

▼
内
容　

総
合
体
育
館
を
一
般
開
放

し
ま
す
の
で
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
（
屋
内

種
目
）
を
自
由
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

＊
フ
ッ
ト
サ
ル
・
テ
ニ
ス
・
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
ラ
ケ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
・
シ
ャ
ト
ル

な
ど
の
用
具
、
上
靴
は
持
参
く
だ
さ

い
。

▼
費
用　

高
校
生
以
上
１
０
０
円
、

中
学
生
以
下
は
無
料

▼
申
込
方
法　

当
日
、
総
合
体
育
館

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

一
般
社
団
法
人

香
芝
市
体
育
協
会
（
総
合
体
育
館
）

☎
76
︱
９
５
１
１

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

▼
日
時　

平
成
24
年
１
月
20
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

▼
対
象　

保
護
者
と
６
カ
月
く
ら
い

ま
で
の
乳
幼
児

▼
定
員　

10
組

▼
内
容　

オ
イ
ル
を
使
っ
て
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
ま
す
。

▼
費
用　

３
０
０
円

＊
託
児
あ
り
。
別
途
１
人
３
０
０
円

が
必
要
で
す
。

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
行

事
名
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も
の

氏
名
・
子
ど
も
の
月
齢
・
電
話
番
号
・

託
児
希
望
の
有
無
を
明
記
し
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

12
月
20
日（
火
）〜
平

成
24
年
１
月
６
日（
金
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課　

〒
６
３
９
︱

０
２
５
１　

逢
坂
１
︱
３
７
４
︱
１

☎
79
︱
７
５
２
２

地
域
の
子
育
て
支
援

未
就
園
児

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時　

12
月
21
日（
水
）午
後
１
時

〜
２
時

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン

タ
ー
・
市
民
ホ
ー
ル

▼
対
象　

１
〜
３
歳
児
の
子
ど
も
と

保
護
者

▼
内
容　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
や
サ
ン
タ

さ
ん
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の
先
生
た

ち
と
歌
っ
た
り
ダ
ン
ス
を
し
て
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
子

ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
、
保
護
者
の
住
所
・
氏
名
・
携

帯
番
号
、
同
伴
す
る
兄
弟
姉
妹
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
を
明

記
し
、「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
希
望
係
」
宛
に
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

＊
返
信
お
も
て
に
は
、
返
信
先
の
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

＊
家
族
以
外
の
か
た
の
連
名
で
の
申

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
期
限　

12
月
13
日（
火
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

ハ
ル
ナ
幼
稚
園

〒
６
３
９
︱
０
２
６
５　

上
中

１
１
７
６
︱
1

☎
76
︱
５
５
４
２

お
済
み
で
す
か
！

水
道
管
の
冬
支
度

　

寒
い
日
が
続
く
と
水
道
管
の
水
が

出
な
く
な
っ
た
り
、
凍
結
に
よ
る
膨

張
の
た
め
水
道
管
に
亀
裂
が
生
じ
て

漏
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

早
め
に
防
寒
準
備
や
防
寒
設
備
の

点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
結
し
や
す
い
水
道
管
】

◦
屋
外
に
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

管◦
家
の
北
側
に
あ
り
、
陽
の
当
た
ら

な
い
管

◦
風
当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る
管

【
防
寒
の
仕
方
】

◦
保
温
材
や
毛
布
、
布
切
れ
を
蛇
口

の
上
ま
で
完
全
に
包
む

◦
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
布
や
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
入
れ
、
水
に

濡
れ
な
い
よ
う
に
し
て
保
温
す
る
。

◎
蛇
口
が
凍
っ
た
と
き
は
…

　

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
ま
ん
べ
ん

な
く
か
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を
か

け
る
と
水
道
管
が
破
損
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◎
敷
地
内
の
水
道
管
が
漏
水
し
た
と

き
は
…

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
め
て
か
ら
、
最
寄
り
の
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
上
下
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.k5.dion.ne.jp/

%
7Ekcw

b/

）
で
も
詳
し
く
掲
載
し

て
い
ま
す
。

▼
問
合
先　

上
下
水
道
部
工
務
課

☎
76
︱
２
３
０
１

●こまめな手洗い・うがいを習慣づける。
●普段から、十分な休養と栄養バランスのとれた食事で体調を整える。
●咳・くしゃみ等の症状のある人はマスクを着用し、咳エチケットを徹底する。

高齢者インフルエンザ予防接種（実施期間：10月1日〜平成24年１月31日）
65歳以上の市民のかたで、市民税の非課税世帯及び生活保護法による被保
護世帯のかたは、接種を希望する場合、事前に無料券の申請が必要ですの
で、保健センターへお越しください。
▶問合先　保健センター　☎77−3965
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　
　

談

年末年始のごみ収集
　年末年始はごみの多い時期となります。スムーズな収集ができますよう、収集
日の間違いや出し遅れのないようゴミカレンダーを再度確認してください。
▶問合先　◦市役所生活環境課　☎内線131・133
　　　　　◦収集センター　☎77−4189

燃えるゴミ

年内最終の収集日
【小学校区】�下田・五位堂・真美ヶ丘西・

真美ヶ丘東・鎌田
【小学校区】�三和・二上・関屋・志都美・

旭ケ丘
☆年始は１月４日（水）より通常収集を行います。

12月29日（木）

12月30日（金）

粗大ゴミ
燃えないゴミ 年内収集の受付締切日 12月20日（火）

【出し方と注意】
　電話リクエスト（☎77−1199）に、電話で収集を申し込みください。
◆電話受付日時　土・日・祝日を除く午前９時〜午後４時
　　　＊�午前９時〜11時（特に月曜日）は大変電話が混み合いますので、なるべく時間をずらして電話して

ください。
◆収集回数　１世帯月１回
◆申込個数　粗大ゴミ・燃えないゴミ合計で１回につき６点以内
　　　＊�賃貸マンションなどのオーナーとしての電話リクエスト収集はできませんので、事業系ゴミとして、

市役所で申請後、自己搬入してください。

自 己 搬 入
年内最終の搬入可能日 12月30日（金）
＊�ただし、12月29日（木）・30日（金）の搬入については、必ず12月28日（水）ま
でに市役所生活環境課で搬入許可の申請を行ってください。

【出し方と注意】
　ご自身で焼却場（美濃園：尼寺615）に搬入してください。
◆搬入手続　印鑑と搬入時の車のナンバーをメモして、事前に市役所生活環境課で申請してください。
◆搬入日時　月〜金曜日（祝日も搬入可）の午後１時30分〜４時30分
　　　＊祝日は市役所での搬入許可申請ができませんので事前に申請しておいてください。
◆搬入料金　100kgまでは無料。100kgを超えると10kg毎に105円
　　　＊ただし、事業系ごみは異なります。

年
末
年
始
は
休
止
し
ま
す

犬
の
捕
獲
・
犬
猫
の
引
取
業
務

▼
捕
獲
業
務
休
止
期
間

12
月
14
日（
水
）〜
平
成
24
年
１
月
９

日（
月
）

▼
引
取
業
務
休
止
期
間

12
月
21
日（
水
）〜
平
成
24
年
１
月
９

日（
月
）

▼
問
合
先

◦
市
役
所
生
活
環
境
課

　

☎
内
線
１
３
２
・
１
３
３

◦
葛
城
保
健
所
衛
生
課

　

☎
22
︱
１
７
０
１

通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す

自
転
車
の
放
置
は
や
め
よ
う

　

市
で
は
、
駅
付
近
の
自
転
車
等
放

置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ
れ
て
い
る

自
転
車
及
び
原
動
機
付
自
転
車
を
撤

去
し
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
な
ど
の
放
置
は
通
行
の
妨

げ
に
な
り
、
特
に
体
の
不
自
由
な
か

た
に
と
っ
て
は
大
変
危
険
で
す
。

　

自
転
車
駐
車
場
な
ど
を
利
用
し
て

歩
行
者
等
の
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
撤
去
し
た
自
転
車
な
ど
の
返
還
に

関
す
る
費
用

◦
移
動
費
２
，
０
０
０
円

◦
保
管
費
１
，
０
０
０
円

＊
保
管
費
は
、
撤
去
日
か
ら
14
日
を

経
過
し
た
場
合
に
限
り
必
要
と
な
り

ま
す
。
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11
月
・
12
月
は
、
市
町
村
税
・

県
税
の
一
斉
滞
納
整
理
強
化
期
間

許
し
ま
せ
ん
！
滞
納

　

納
税
の
公
平
と
税
収
の
確
保
を
図

る
た
め
、
県
内
全
市
町
村
と
県
と
が

協
働
し
て
、
差
押
え
な
ど
を
は
じ
め

と
す
る
滞
納
整
理
に
集
中
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

○
税
金
を
滞
納
す
る
と
？

　

税
金
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
な

い
場
合
は
、督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
放
置
し
て
い
る
と
、「
滞

納
処
分
」
に
移
り
ま
す
。

　

地
方
税
法
で
は
、
滞
納
者
が
督
促

状
を
受
け
、完
納
さ
れ
な
い
場
合
は
、

滞
納
者
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

地
方
税
法
・
国
税
徴
収
法
に
基
づ

き
、
財
産
の
調
査
を
行
い
、
預
貯
金
・

給
与
・
生
命
保
険
解
約
返
戻
金
や
不

動
産
な
ど
の
差
押
処
分
が
執
行
さ

れ
、
本
税
以
外
に
、「
督
促
手
数
料
」

や
「
延
滞
金
」
も
併
せ
て
強
制
徴
収

さ
れ
ま
す
。

○
延
滞
金
と
は
？

　

地
方
税
法
に
は
、
納
期
限
を
経
過

す
る
と
延
滞
金
を
徴
収
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
期
限
の
翌
日
か
ら
次
の
割
合
で
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

◦
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
か
月
を
経

過
す
る
ま
で
…
年
4.3
％

◦
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
か
月
を
越

え
た
日
以
降
…
年
14
．
６
％

▼
問
合
先

◦
市
役
所
滞
納
対
策
課

☎
内
線
１
５
５
〜
１
５
７

◦
市
役
所
収
税
課

☎
内
線
１
５
１
〜
１
５
３

受
付
が
始
ま
り
ま
す

新
規
創
業
資
金
融
資

利
子
補
給
金
交
付
制
度

　

創
業
者
向
け
融
資
制
度
を
利
用
さ

れ
た
市
内
事
業
者
を
対
象
に
、
融
資

を
受
け
た
月
か
ら
３
年
間
利
子
補
給

を
行
い
ま
す
。

▼
利
子
補
給
金
の
交
付
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
し
（
法
人
に

あ
っ
て
は
主
た
る
事
務
所
が
市
内
に

所
在
）、
市
内
で
事
業
を
営
む
た
め

に
、
平
成
20
年
２
月
１
日
以
降
に
次

の
融
資
を
受
け
ら
れ
た
か
た

【
奈
良
県
融
資
制
度
】

◦
（
旧
）
新
規
開
業
支
援
資
金

◦
（
旧
）
新
事
業
活
動
促
進
資
金
の

う
ち
、
創
業
支
援
に
係
る
資
金
（
旧

称
：
新
事
業
創
出
促
進
資
金
）

◦
（
新
）
創
業
支
援
資
金

【
日
本
政
策
金
融
公
庫
特
別
貸
付（
旧

称
：
国
民
生
活
金
融
公
庫
）
国
民
生

活
事
業
】

◦
新
規
開
業
資
金

◦
女
性
、
若
者
／
シ
ニ
ア
起
業
家
資

金
（
旧
称
：
女
性
・
中
高
年
起
業
家

資
金
）

▼
利
子
補
給
金
の
交
付
対
象　

平
成

23
年
１
月
〜
12
月
ま
で
に
支
払
わ
れ

た
利
息

▼
交
付
申
請
時
期　

平
成
24
年
１
月

４
日（
水
）〜
１
月
31
日（
火
）

▼
利
子
補
給
率　

約
定
利
率
の
２
分

の
１
（
利
子
補
給
率
が
1.5
％
を
超
え

る
場
合
は
1.5
％
）

▼
注
意
事
項　

こ
の
ほ
か
に
利
子
補

給
の
条
件
（
市
税
完
納
な
ど
）
が
あ

り
、
交
付
申
請
後
に
審
査
が
あ
る
た

め
、
無
条
件
で
利
子
補
給
が
受
け
ら

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　

市
役
所
商
工
農
産
課

☎
内
線
２
５
２

募
集
し
ま
す

平
成
24
年
度　

臨
時
保
育
士

▼
資
格
要
件　

平
成
24
年
４
月
１
日

現
在
で
、
保
育
士
資
格
（
保
育
士
証
）

を
有
す
る
か
た

▼
申
込
方
法　
「
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
保

育
士
証
（
写
し
）」
も
し
く
は
「
保
育

士
資
格
取
得
見
込
」
を
、
児
童
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

12
月
８
日（
木
）〜
22

日（
木
）

▼
選
考
日
程　

受
付
後
、
日
時
を
連

絡
し
ま
す
。

▼
選
考
方
法　

小
論
文
、
面
接

▼
提
出
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課

☎
79
︱
７
５
２
２

か
し
ば
・
屯
鶴
峯
温
泉

年
末
年
始
の
休
業
に
つ
い
て

▼
年
末
年
始
の
休
業
日　

12
月
28
日

（
水
）〜
平
成
24
年
１
月
５
日（
木
）

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社

会
福
祉
課

☎
79
︱
７
１
５
１

引
き
続
き
「
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
義
援
金
」

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

３
月
11
日
の
大
地
震
以
降
、
被
災
者
の
方
々
の
た
め
に
、
多
く
の
あ

た
た
か
い
ご
支
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

公
共
施
設
６
箇
所
に
設
置
し
た
募
金
箱
の
ほ
か
市
役
所
・
社
会
福
祉
協

議
会
に
こ
れ
ま
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
の
総
額
は
、
10
月
末
日

現
在
１
，
７
７
３
万
４
，
４
８
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
被
災
者
の
方
々
に
届
け

ら
れ
ま
す
。

　

平
成
24
年
３
月
末
ま
で
、
引
き
続
き
義
援
金
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
受
付
場
所　

会
計
課
（
市
役
所
１
階
）

　
　
　
　
　
　

社
会
福
祉
協
議
会
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

▼�
募
金
箱
（
６
箇
所
）　

市
役
所
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ふ
た
か
み

文
化
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
総
合
体
育
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー

　

納
期
限
内
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
放
置
せ
ず
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
窓
口
】

12
月
12
日（
月
）〜
16
日（
金
）、

27
日（
火
）　

午
後
５
時
30
分
〜

７
時
30
分

【
休
日
窓
口
】

12
月
24
日（
土
）　

午
前
８
時
30

分
〜
午
後
零
時
30
分

＊
休
日
窓
口
は
、
毎
月
最
終
土

曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

納
税
に
困
っ
た
ら
…

納
税
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
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談

なら医療情報ネット
奈良県内の病院等が検索できるサイトです。
▶URL　http://www.qq.pref.nara.jp/

葛城地区休日診療所
　（内科・小児科・歯科）
▶場所　大和高田市西町１−45
　（大和高田市保健センター１階）
▶電話　☎0745−22−7003
▶診療科目　内科・小児科・歯科
▶診療日
　日曜日と祝日（日曜日と重なる代替休日も含
む。）及び年末年始（12／29〜1／3）
▶受付時間
　午前８時30分〜午前11時30分
　午後１時〜午後３時30分
　午後５時30分〜午後８時30分
＊歯科診療の受付は、午後３時30分までです。
▶持参物　診察料、保険証及び医療受給者証（持
参されないときは、自費となります）

子ども救急電話相談
　急な発熱など子どもの急病時に、受診をした
方が良いのか、様子をみても大丈夫なのか、看
護師（必要に応じて小児科医）が電話でアドバイ
スします。
▶対象　15歳未満の子ども
▶相談日時
　平　日：午後６時〜翌午前８時
　土曜日：午後１時〜翌午前８時
　�日・祝及び年末年始（12／29〜1／3）：午前８

時〜翌午前８時
▶相談電話番号
プッシュ回線・携帯電話：＃8000
ダイヤル回線・ＩＰ電話：0742−20—8119

産婦人科１次救急体制
　休日、夜間の産婦人科の急病時に当番医療機
関を受診できます。
　まず、かかりつけ医に連絡し、必要があれば
そこで診察を受けてください。
　万一かかりつけ医がない場合は、当番医療機
関がありますので、香芝消防署へ問い合わせく
ださい。
▶当番医療機関問合先　香芝消防署（指令室）

☎76−4119（代）

奈良県救急安心センター
相談ダイヤル
　救急車か病院かで迷ったら、相談員や看護師
が電話でアドバイスします。（24時間受付）
▶電話
プッシュ回線・携帯電話：＃7119
ダイヤル回線・ＩＰ電話：0744−20−0119

　市では、オフィス等の適正暖房徹底などによる
省エネルギー等の推進を通じて地球温暖化防止を
図ることを目的に、WARMBIZ を12月1日から実施
しています。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

○適正な暖房温度（19℃を目処）の徹底
○節電・節水の励行
○�公用車の空ぶかしストップ、アイドリングス
トップによる燃料節約

３月31日まで
「WARMBIZ」に取り組んでいます

　香芝市内でも発生しています。
　まず、「医療費の還付金がある。」との名目で、
市役所職員をかたって電話をかけてきます。その
後、手続と称してＡＴＭ機の操作を指示し、指示
どおりに操作していると、結果的に現金を振り込
んでしまうというものです。
　公的機関が、ＡＴＭ機に行くよう指示したり、
振込を要求することは絶対にありません。
　不審な電話がかかってきたら、すぐに警察に通
報（110番）してください。

市役所職員を騙った医療費還付名目の

振り込め詐欺が連続発生中です！

至香芝

北

至広陵

至葛城

至橿原

近鉄高田駅

休日診療所
（大和高田市保健センター内）

公民館

図書館

南都BK

葛城税務署

高田総合庁舎

高田市役所

高田市
立病院

高
田
中
学

高　

田　

川
Ｊ
Ｒ
高
田
駅

大中公園

R165

R24

急な病気でお困りのときは…休日診療所・救急電話相談
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掲
示
し
て
い
ま
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

の
求
人
情
報

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
発
行
の
求
人
情
報

を
次
の
公
共
施
設
内
で
掲
示
し
て
い
ま
す
。

▼
掲
示
場
所

◦
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◦
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

◦
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

＊
求
人
の
一
部
を
掲
載
し
た
も
の
で
、
毎
週
１

回
更
新
さ
れ
ま
す
。

＊
す
で
に
決
定
済
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
応
募
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
求
人
情
報
の
一
覧
は
、
ご
家
庭
の
ポ
ー
リ
ン

グ
機
能
付
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
４
５
︱
53
︱
４
１
８

２
）、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
（https://w

w
w

.hellow
ork.go.jp

）
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
求
人
情
報
の
問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和

高
田
（
大
和
高
田
市
池
田
５
７
４
︱
６
）

☎
52
︱
５
８
０
１　

▼
掲
示
の
問
合
先　

市
役
所
商
工
農
産
課

☎
内
線
２
５
３

若
者
の
就
職
活
動
サ
ポ
ー
ト

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

若
者
対
象

就
職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
「
仕
事
の
探
し
方
」

▼
日
時　

12
月
22
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

▼
場
所　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
奈
良
市
西
木

辻
町
93
︱
６
）

▼
対
象　

お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
か
た
（
30
代

後
半
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
。）

▼
定
員　

先
着
10
名
程
度

▼
内
容　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活

動
の
コ
ツ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
セ
ミ

ナ
ー

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
講
座

名
と
開
催
日
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

12
月
21
日（
水
）

▼
申
込
・
問
合
先　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
０
７
４
２
︱
23
︱
５
７
３
０

０
７
４
２
︱
23
︱
５
７
５
７

ミ
ニ
企
業
説
明
会

▼
日
時　

12
月
14
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時▼
場
所　

奈
良
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
奈
良
市

西
木
辻
町
93
︱
６
）

▼
対
象　

早
期
就
職
を
希
望
さ
れ
る
か
た
、
平

成
24
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

▼
内
容　

県
内
の
求
人
企
業
が
会
社
概
要
や
求

人
内
容
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

＊
参
加
企
業
の
概
要
な
ど
は
、（
財
）
奈
良
県
中

小
企
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.nashien.or.jp/

）
で
確
認
で
き

ま
す
。

▼
費
用　

無
料

▼
持
参
物　

特
に
指
定
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
日
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

も
の
を
持
参
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

◦
履
歴
書　

数
枚

◦
お
持
ち
の
か
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、

職
務
経
歴
書
、
ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド

＊
予
約
不
要

▼
申
込
・
問
合
先　
（
財
）奈
良
県
中
小
企
業

支
援
セ
ン
タ
ー
経
営
支
援
課
人
材
確
保
係
（
担

当
：
川
上
）

☎
０
７
４
２
︱
30
︱
５
０
７
０

障
が
い
者
の
福
祉
を
推
進
す
る

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
香
芝

　
「
街
に
家
庭
に
笑
顔
と
元
気
を
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
み
ん
な
（
子
ど
も
・
障
が
い
者
・
高
齢
者
）

が
、
地
域
で
あ
た
り
前
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
香
芝

市
を
め
ざ
し
て
、
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
障
が
い
を
も
っ
た
青
年
た
ち
の
ピ
ア
ノ

演
奏
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

平
成
24
年
１
月
17
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
零
時
45
分

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
・
市
民

ホ
ー
ル

▼
内
容	

◦
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
（
ピ
ア
ノ
演
奏
）

◦
基
調
報
告
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◦
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト（
ピ
ア
ノ
演
奏
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
主
催　

社
団
法
人
奈
良
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
、
香
芝
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
、
障
が
い
者

の
福
祉
を
推
進
す
る
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委

員
会

▼
後
援　

香
芝
市
、
香
芝
市
教
育
委
員
会
、
香

芝
市
社
会
福
祉
協
議
会　

ほ
か

▼
問
合
先　

香
芝
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

☎
76
︱
２
１
０
５

障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

地
域
サ
ロ
ン
を
開
催

　

中
和
地
区
３
市
１
町
（
香
芝
市
、
大
和
高
田

市
、
葛
城
市
、
広
陵
町
）
障
が
い
者
自
立
支
援

協
議
会
・
生
活
支
援
部
会
で
、
障
が
い
を
お
持

ち
の
か
た
の
ご
家
族
が
「
み
ん
な
で
気
軽
に
集

ま
れ
る
場
所
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
15
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所　

大
和
高
田
市
総
合
福
祉
会
館
ゆ
う
ゆ

う
セ
ン
タ
ー
２
階
・
会
議
室
（
大
和
高
田
市
大

字
池
田
４
１
８
︱
１
）

▼
対
象　

知
的
・
身
体
・
発
達
障
が
い
を
お
持

ち
の
か
た
の
ご
家
族

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

12
月
12
日（
月
）

▼
申
込
・
問
合
先　

生
活
支
援
部
会
事
務
局
ど

ん
ぐ
り
（
担
当
：
中
村
）

☎
78
︱
５
５
９
９

78
︱
６
１
８
２

火
の
用
心
「
消
し
た
は
ず　
決
め
つ
け
な
い
で　
も
う
一
度
」

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
ま
し
た
。

火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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談

＊相談コーナー

加
入
の
す
す
め

国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
法
に
基
づ
い

て
運
営
さ
れ
て
い
る
公
的
な
年
金
で
す
。

▼
加
入
対
象　

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
て

い
る
（
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る

か
た
を
除
く
。）
60
歳
未
満
の
第
１
号
被
保
険
者

▼
特
徴

◦
掛
金
が
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
、
所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
年

間
最
高
１
人
で
、
81
万
６
千
円
ま
で
控
除
）

◦
将
来
、
受
け
取
る
年
金
に
も
公
的
年
金
等
控

除
が
適
用
さ
れ
、
税
制
面
で
も
有
利
で
す
。

◦
事
前
積
立
て
方
式
の
た
め
、
人
口
構
成
の
変

化
に
よ
る
影
響
も
な
く
安
心
で
す
。

◦
少
額
か
ら
始
め
ら
れ
、
加
入
後
も
掛
金
を
自

由
に
口
数
単
位
で
増
額
・
減
額
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。（
納
付
が
苦
し
い
時
に
は
、
一
時
停

止
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

◦
基
本
は
終
身
タ
イ
プ
な
の
で
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先　

奈
良
県
国
民
年
金
基
金

☎
０
７
４
２
︱
36
︱
５
７
６
１

０
１
２
０
︱
65
︱
４
１
９
２

http:w
w

w
.nara-kikin.or.jp

就
業
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

仕
事
の
な
ん
で
も
相
談
会

▼
日
時　

12
月
16
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所　

市
役
所
会
議
室
棟
２
階
・
第
１
会
議

室

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
若
年
者

（
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
）

▼
定
員　

先
着
４
名

▼
内
容　

若
年
者
の
就
労
支
援
の
た
め
の
個
別

相
談
で
す
。

▼
相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
商
工
農
産
課

☎
内
線
２
５
３

78
︱
３
８
３
０

syoukou@
city.kashiba.lg.jp

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会

▼
日
時　

12
月
11
日（
日
）・
12
日（
月
）午
後
１

時
〜
５
時
（
受
付
は
午
後
零
時
50
分
〜
）

▼
場
所　

エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
南
館
２
階　

マ
ミ
・

ホ
ー
ル
会
議
室

▼
内
容　

身
近
な
生
活
に
か
か
わ
る
問
題
に
つ

い
て
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
１
人
30
分
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

＊
事
前
予
約
を
希
望
す
る
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　

資
力
基
準
な
ど
法
テ
ラ
ス
（
日
本
司

法
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合

は
無
料
。
該
当
し
な
い
場
合
は
費
用
（
30
分　

５
，
２
５
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

奈
良
弁
護
士
会

☎
０
７
４
２
︱
22
︱
２
０
３
５

実施日 時　間 場　　所 問合先など

心配ごと相談 第１・３水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター 問合先：社会福祉協議会　☎76－7107第２・４水曜日 午前9時～正午
福祉法律相談 第２・４水曜日 午後2時～4時 総合福祉センター 【予約制】

問合先：社会福祉協議会　☎76－7107
税相談 第３木曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟・第３会議室【先着６名：受付は正午から】問合先：税務課　☎内線141

法律相談
12月は第２水曜
日・第４火曜日
（通常は第２・第
４水曜日）

午後1時～4時 市役所２階・大会議室
　　　　　　　　（北側）

【先着９名：受付は午前９時から】
問合先：総務課　☎内線476

法律相談
（中南和法律相談センター） 第１水曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟・第１会議室

【予約制（１週間前から電話受付開始、定
員６名）】
問合先：奈良弁護士会　☎0742－22－2035

女性法律相談 12月は第４火曜日
（通常は第４水曜日） 午後1時～4時 総合福祉センター 【予約制】

問合先：市民協働課　☎内線172
消費生活相談 毎週火曜日 午前10時～午後3時 市役所会議室棟 火曜日が祝日・休日の場合は翌日

問合先：商工農産課　☎内線253
行政相談 第１水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター 問合先：社会福祉協議会　☎76－7107
人権相談 第１水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター 問合先：市民協働課　☎内線172
年金出張相談 12月は第３水曜日

（通常は第４水曜日） 午後1時～4時 市役所会議室棟・第３会議室 問合先：大和高田年金事務所　☎22－3531
精神保健福祉相談 第２木曜日 午後1時～4時 総合福祉センター 問合先：社会福祉課　☎79－7151

すこやか育児相談
第1～4火曜日

午前10時～11時30分
若葉保育所

祝・休日は休み　問合先：各保育所第1～4金曜日 五位堂・関屋・みつわ保育所
第1～4土曜日 二上・志都美・真美ヶ丘保育所

教育相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 青少年センター 祝・休日は休み　問合先：青少年センター　☎78－6661
不登校電話相談 第１・３水曜日 午前9時～正午 ＊電話相談のみ 祝・休日は休み　問合先：学校教育課　☎内線416
家庭児童相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター 祝・休日は休み　問合先：児童福祉課　☎79－7522
母子相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター 祝・休日は休み　問合先：児童福祉課　☎79－7522
子育て・虐待悩みの相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター 祝・休日は休み　問合先：児童福祉課　☎79－7522
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★都合により一部変更になる場合がありますので、ご了承ください。

○開 館 時 間
◦平日（火〜金曜日）：午前９時３０分〜午後８時
◦土曜・日曜・祝日：午前９時３０分〜午後５時

＊視聴覚室は、午後５時で閉まります。平日午後５時
以降のビデオなどの貸出、返却は図書室で行います。

○12月・１月の休館日
12月12日（月）・19日（月）・26日（月）・28日（水）〜1月5日（木）
1月10日（火）・16日（月）・23日（月）・30日（月）
★1月9日（月・祝）は開館します。

	 チャレンジ
	 　　オンステージ
　市内で活動しているさまざまなグループによるパフォーマ
ンスをお楽しみください！
◆会場　ふたかみ文化センター・市民ホール（入場無料）
＊開始時間など、詳細はふたかみ文化センターへ問い合わせください。

	 ふたかみロビーコンサート vol.3
	 ふたかみクリスマス・

フェスタ！2011
　聖なる日をさまざまな演奏でお楽しみください。
◆時間　午後２時〜
◆会場　ふたかみ文化センター・ロビー（入場無料）

	 ニューイヤーコンサート in 香芝
	 「チェン・ミン（二胡）
　＆加羽沢美濃（ピアノ）
　と仲間たち」
◆時間　午後４時〜（30分前開場）
◆会場　モナミホール（全席指定）
◆料金　 一 般3,500円、 中 学 生 以 下
1,500円（当日券は各500円増）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
◆チケット　ふたかみ文化センター
またはローソンチケット（L コード：
51899）にて好評発売中！

	 香芝シティー
	 室内楽オーケストラ
第６回コンサート　アニメメドレーから懐かしの名曲まで！
◆時間　午後２時〜（30分前開場）
◆会場　ふたかみ文化センター・市民ホール（全席自由）
◆料金　一般500円、高校生以下300円（当日券も同料金）
◆チケット　ふたかみ文化センターにて12／10（土）から発売開始。

	
	 2012ジャパンツアー「クラリネット★カンタービレ」

アレッサンドロ・カルボナーレ
　「吹奏楽界のスター」としても名高いカルボナーレが初め
て香芝に！
◆時間　午後２時〜（30分前開場）
◆会場　ふたかみ文化センター・市民ホール（全席指定）
◆料金　一般3,000円、高校生以下2,000円（当日は各500円増）
＊小学生からご入場いただけます。

	 クミコ
	 コンサート2012
　広島の少女の祈りを歌った「INORI 〜祈り」で紅白出場！
クミコがおくる大人の愛のコンサート。
◆時間　午後４時〜（30分前開場）
◆会場　モナミホール（全席指定）
◆料金　5,000円（当日は500円増）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
◆チケット　ふたかみ文化センターまたはローソンチケット

（L コード：56027）にて、12／17（土）から発売開始！

使
い
分
け
る

パ
ソ
コ
ン
術

◦無冠の父	 阿久　悠
◦ハロワ！	 久保寺健彦
◦五十鈴川の鴨	 竹西寛子

◦指名手配	 新津きよみ
◦新小岩井パラダイス	 又井健太
◦使い分けるパソコン術	 たくきよしみつ
◦ＫＡＮＳＡＩ大学博物館ガイド	 大坪　覚
◦大台ヶ原山知られざる謎	 大川吉崇
◦悪党　小沢一郎に仕えて	 石川知裕
◦法律家が書いた　子供を虐待から守る本
	 後藤啓二

寄贈のお願い
　図書館では、ベストセラーや話題の本で予約の
多い次の本について、現在寄贈をお願いしていま
す。ご不要なものがありましたら、寄贈していた
だけないでしょうか。よろしくお願いします。

◆マスカレード・ホテル	 東野圭吾
◆真夏の方程式	 東野圭吾
◆プリンセス・トヨトミ	 万城目学
◆心を整える。	 長谷部誠
◆人生がときめく片づけの魔法	 近藤麻理恵

（ほか一般書・児童書約325冊）

絵本、おはなしなど
　楽しいひとときを

◆日時・対象
▼12月10日（土）	◦３才以上：午後2時３０分〜３時
	 ◦小学生以上 ：午後３時〜３時30分
▼１月７日（土）	◦３才以上：午後３時〜３時３０分
◆場所：おはなし室

「よちよち　たいむ」
◆日時：12月16日（金）
　◦１回目 : 午前１０時３０分〜１０時５０分
　◦２回目 : 午前１１時〜１１時２０分
◆場所：おはなし室　◆対象：０・１歳児
「とことこ　たいむ」
◆日時：12月23日（金）
　◦１回目 : 午前１０時３０分〜１０時５０分
　◦２回目 : 午前１１時〜１１時２０分
◆場所：おはなし室　◆対象：２・３歳児

ふたかみ文化センターにて好評発売中！

ふたかみ文化センターにて好評発売中！

2/11（土）

12/24（土）

12/17（土）

1/22（日）

2/19（日）

3/24（土）
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●申込み・お問い合わせは
　保健センター　☎77－3965　へ

4カ月児健診 １月10日（火）・13日（金）午後１：00〜１：45受付 保健センター Ｈ23.8.3〜Ｈ23.9.5生の乳児 個人通知あり
1歳6カ月児健診 12月14日（水）・15日（木）午後０：45〜１：30受付 保健センター Ｈ22.5.19〜Ｈ22.6.15生の幼児 個人通知あり
3歳6カ月児健診 12月21日（水）・26日（月）午後１：00〜１：45受付 保健センター Ｈ20.5.31〜Ｈ20.6.28生の幼児 個人通知あり
10カ月児相談 １月11日（水）・12日（木）午前９：00〜９：45受付 保健センター Ｈ23.2.11〜Ｈ23.3.12生の乳児 個人通知あり

実施日 時　間 場　所 対　象 その他

●�１月末まで実施：生活習慣病健康診査（25〜39歳）、
胃がん検診（35歳以上）、 大腸がん検診（40歳以上）、
肝炎ウイルス検診（40歳以上で初めてのかた）

個別検（健）診のお知らせ（詳しくは保健センターまで問い合わせください。）
●�２月末まで実施：子宮がん検診（20歳以上・隔年度）、

乳がん検診（40歳以上・隔年度）
▶問合先　保健センター　☎77−3965

◆料金の記載がない場合は、無料で参加できます。◆料金中の＊は70歳以上無料となります（手続不要）。また、市民税非課税世
帯及び生活保護法による被保護世帯のかたは、検診料が無料になりますので、保健センターで手続してください。◆パソコン受
付は、市ホームページの「e 古都なら」をクリックしてください。

行事 /対象者・定員 実施日時・場所 申 込 方 法 注　意　事　項 な ど

集
　
　
　

団
　
　
　

検
　
　
　

診

胃がん検診
35歳以上・80名

１/23（月）午前
保健センター

•電話申込み
•パソコン：
　 12/ ７（水）～
12/ ９（金）
　 （男女各５名
まで）

•料金：1,000円＊
• 妊産婦、胃疾患の治療中及び手術を受けたかた、
バリウムによるショックなどの重篤な過敏症の既
往があるかたは受診できません。
•当日の朝は絶飲絶食です。
•託児あり（要予約）

結核・肺がん検診
20歳以上・100名

• 料金：300円＊
•胸部レントゲン撮影（喀痰検査は、別途500円必要）
•託児あり（要予約）

乳がん検診
（視触診＋マンモグラフィ検査）

40歳以上
22日は80名
30日は40名

１/22（日）午前
１/30（月）午後
保健センター

電話申込み

•料金：40～49歳（2,500円）、50歳以上（2,000円）＊
• 無料クーポン券をお持ちのかたは検診料が無料で
す。
• 平成22年４月以降に受診されていないかたが対象
です。
• 生理前、妊娠・授乳中、胸部にペースメーカーや
シリコンが入っているかたは受診できません。

子宮がん検診
20歳以上
各日80名

１/22（日）午前
１/30（月）午後
保健センター

•電話申込み
•パソコン：
　 12/14（水）～
12/16（金）
　（各５名まで）

•料金：700円＊
• 無料クーポン券をお持ちのかたは検診料が無料で
す。
• 平成22年４月以降に受診されていないかたが対象
です。
•子宮頸部のみの検査です。
•生理中のかたは受診できません。

歯周病検診・
こどものフッ素塗布
20歳以上と２歳半
から就学前の
子ども・各40名

２/５（日）午前
保健センター

12/13（火）から
電話申込み

• 「子どものフッ素塗布」は、フッ素塗布初めてのか
たで、歯科治療中でないかたが対象です。なお、
歯科検診を受けていただきます。
• 「歯周病検診」の内容は、歯周病検診・虫歯菌チェッ
ク・歯科相談・歯磨き指導です。

健
康
教
室
・
相
談
な
ど

体力測定
20～74歳
各日20名

１/19（木）午後
１/20（金）午前
総合福祉センター

電話申込み

• 測定内容：バランス、柔軟性、下肢筋力、持久力
など。体力年齢がわかります。
•結果は後日お渡しします。

ウォーキング教室
40歳以上・30名

２/２（木）午前
２/16（木）午前
総合福祉センター

ほか

• ２日はウォーキングの基礎知識、16日は屋外での実
践を行います。初めてのかたも気軽にご参加くだ
さい。
• 講師は、中野正英氏（健康サポートステーション
ＷＩＮ・健康運動指導士）です。

心の相談
20歳以上
各日２名

12/22（木）午前
１/12（木）午後
保健センター

前日までに
電話申込み

• 臨床心理士によるカウンセリングで、診察・検査
等は行いません。
•認知症の検査・相談は除きます。

食生活講座
美的に知的に私的に！
［全３回］
40歳以上女性
20名

１/27（金）
２/９（木）
２/14（火）
いずれも午前
保健センターほか

電話申込み

• 全回参加でなくても申込可能です。
• 内容：１回目講話「健康美人は骨美人」、２回目調
理実習（材料費500円必要）、３回目講話「賢い食生
活」
•協力：香芝市食生活改善推進員

献血
16～69歳

１/18（水）
午前９時30分～正午
午後１時～４時
市役所玄関前

－
• 持参物：献血カード、本人確認できるもの（運転
免許証など）
• 65歳以上のかたは、60～64歳の間に献血経験のある
ことが必要条件。
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●休日サービスコーナー：住民票･ 印鑑証明書等の発行／毎週土曜日午前9:30～午後4:30／ふたかみ文化センター／問合先：市民課
●公共バス運休日：12月8日（木）・15日（木）・22日（木）・27日（火）〜1月5日（木）
　　　　　　　　　＊ただし、シャトル便については、上記運休日（12月28日〜1月4日を除く。）も運行しています。

真美ヶ丘東小学校グラウンド
（スタート、ゴール）

平成２４年 1 22月 日（日）

▶タイムスケジュール（＊雨天決行）
　午前８時〜９時　選手受付
　午前９時30分　　開会式
　午前９時45分〜　スタート
▶種目　右表のとおり
　＊�３キロの部・小学生高学年の男女（５・６年生）は、

３月３日（土）に開催の「第７回市町村対抗子ども
駅伝大会」の香芝市選手選考会を兼ねています。

▶参加料　中学生以下300円、高校生以上500円
▶�申込方法　参加料を添えて、印鑑持参のうえ、総合

体育館にある所定の書類にて申し込みください。
　＊電話での申込みはできません。
▶�申込期間　12月9日（金）〜平成24年1月7日（土）［受付

時間：午前９時〜午後５時］　＊12月28日〜平成24年1月5日は休館です。
▶�注意事項　当日、選手の事故については主催者側において応急処置はとります

が、その他責任は参加者側にあるものとします。
▶共催　香芝市、市教育委員会
▶申込・問合先　一般社団法人香芝市体育協会（総合体育館）　☎76−9511

＊くみ取り便槽（非水洗）収集日程　◆問合先：市役所生活環境課　☎内線132･133

＊浄化槽清掃日程　1月分　（日曜 ･祝日 ･休日は休み）

＊各日程については､ 作業の状況により２～３日前後することがありますので､ 予めご了承ください。
＊転入､ 転出されるとき、また水洗化（公共下水道 ･ 浄化槽）に切り替えられたときは、市役所生活環境課までご連絡ください。
＊�浄化槽清掃については、１月に汲みもれた世帯は、２月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので、

2月1日（水）～2月15日（水）までに市役所生活環境課へ電話で申し込みください。

月　日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃 月　日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃
12／９（金） 別所・瓦口 穴虫・畑・逢坂 １／10（火） 東良福寺 高・上中

10（土） 五位堂 関屋・田尻・穴虫 11（水） 東良福寺 今泉・平野・尼寺
12（月） 五位堂 12（木） 別所・瓦口 下田（西・東）
13（火） 五位堂 13（金） 五位堂 北今市・藤山1・2丁目
14（水） 畑・磯壁・本町 14（土） 五位堂 穴虫・畑・逢坂
15（木） 下田（西・東）・五ヶ所 16（月） 五位堂 関屋・田尻・穴虫

１／６（金） 狐井（磯壁の一部を含む） 17（火） 畑・磯壁・本町
７（土） 良福寺・鎌田 18（水） 下田（西・東）・五ヶ所

1月19日（木）〜1月31日（火）
良福寺地区（香芝清掃）

1月17日（火）〜1月25日（水）
田尻地区、関屋桜が丘地区（大和清掃）

1月25日（水）〜1月27日（金）
さくら坂地区、穴虫西地区の一部（大和清掃）

1月27日（金）〜1月31日（火）
関屋北4丁目（祇園荘）（大和清掃）

※平成23年度よりさくら坂地区と穴虫西地区の一部の一斉清掃月が2月から1月に変更となりました。※�平成23年度より東良福寺地
区の一斉清掃月が1月から2
月に変更となりました。

３キロの部

小学生低学年男子
（１・２年生）

小学生低学年女子
（１・２年生）

小学生中学年男子
（３・４年生）

小学生中学年女子
（３・４年生）

小学生高学年男子
（５・６年生）

小学生高学年女子
（５・６年生）

３５歳以上男子 ２５歳以上女子

５キロの部 一般男子
（中学生以上）

一般女子
（中学生以上）

10キロの部 一般男子
（高校生以上）

一般女子
（高校生以上）

第21回 香芝市マラソン大会

Let's Run ！
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