


平成24年5月21日 2

今月の表紙

今月号の特集にあわ

せ、梅田市長のスロー

ガン“市民の元気と笑

顔が、まちに家庭にあ

ふれる生活快適都市”

を表紙いっぱいに表現

しました。

（写真は、ここ４年間で撮影させていただい

た市民の皆さんです。）

人口　　76,985人（前月比＋69人）

男 36,939人（前月比＋25人）

女 40,046人（前月比＋44人）

世帯数　28,492世帯（前月比＋50世帯）

＊住民基本台帳人口＋外国人登録人口

次回発行は、お知らせ版6月5日（火）広報かしば6月21日（木）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。

URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。

詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
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ひとの動き
―４月末日現在―

今池親水公園の桜の木に小さなサクラ
ンボがなっているのをみつけました！
花が終わった枝に真っ赤なかわいい実
が鈴なりでした。

★リポーター：H.T（畑）

まちで発見したちょっと珍しいできご

となどの写真に簡単な説明文を付け、お

名前・連絡先を明記し、投稿してくださ

い。投稿お待ちしています！

◆投稿・問合先

市役所秘書広報課　本町1397

内線304 FAX78－8211

メールkouhou@city.kashiba.lg.jp

まちかどリポーター
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奈良県交通安全協会香芝分会より、子どもの飛び出し事故を防

止するためにと、啓発看板22個を寄贈いただきました。

副会長は、「交通事故は人災でもあり、防ぐことができます。

この看板を有効に役立て、子どもたちの安全を守ってください。」

と、話されました。

現在、看板は市内の保育所11施設と幼稚園11施設の門前に設

置しています。市及び教育委員会では、看板を使って、子どもた

ちに毎日の安全注意を呼びかけるとともに、交通安全指導のさら

なる充実を図っていきます。

１か月のできごと

毎年４月23日は、郷土伝統行事の「岳のぼり」の日です。岳のぼりは、

新緑を楽しみ、水の恵みに感謝する行事ですが、この日にあわせて、自

然環境を守り、育て、楽しんでもらおうと、香芝市、葛城市、太子町に

よる二上山美化清掃活動も行われています。

この日は、好天に恵まれ、参加した皆さんは空

き缶などのごみを拾いながら、新緑を楽しんでい

ました。

二上山は、これから緑の美しい時季を迎えます。

登られたら、ごみは各自で持ち帰り、ふるさとの

山をいつまでも大切にしましょう。

４月25日（水）、自衛隊奈良地方協力本部橿原地域事務所

より、香芝中学校へ、南極の氷が届けられました。

自衛隊のかたから、「この氷は、砕氷艦“しらせ”が南極

大陸から持ち帰ってきたもので、２～４万年前に降った雪

が固まったもの。当時の空気が閉じ込められているため白

く濁って見えます。」と説明があると、受け取った生徒会役

員らは「太古のものに触れることができ、貴重な体験に興

奮しています。ありがとうございます。」と、感想を述べま

した。

４月28日（土）、モナミホールで、「公民館開講のつどい」

を開催しました。このつどいは、中央公民館で活動する皆さ

んが一堂に会し、互いに、学ぶことの意義や生涯学習の必要

性を確かめ合うために毎年開催しているものです。

開会行事で来賓挨拶や講座の指導者紹介などが行われた

後、記念公演として、夫婦ユニット「エスペランサ」による

感動のトーク＆コンサートが行われました。

集まった皆さんは、今年度の活動意欲を高めることができ

たようでした。

交通安全協会香芝分会より寄贈

子どもの事故防止のための啓発看板

今年も二上山の美化清掃活動を行いました

香芝中学校に

南極の氷がやってきた！

いつまでも楽しく続く活動を！

公民館開講のつどい
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「
特
定
健
診
」
と
は
？

平
成
20
年
度
よ
り
始
ま
っ
た
、
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
公

的
医
療
保
険
加
入
者
全
員
を
対
象
と
し
た
保
険
制
度
で
、

正
式
に
は
「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
と
い
い

ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
深
く
関
わ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム（
代
謝
症
候
群
）を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
た
め
の
健

診
で
す
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
と

こ
ん
な
い
い
こ
と
が
！

★
現
在
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。

★
健
診
結
果
は
、
医
師
等
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
か
ら
説
明
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
毎
年
受
診
す
れ
ば
結
果
を
デ
ー
タ
で
自
己
管
理
で
き
ま

す
。

★
現
在
の
健
康
状
態
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
に
関
す
る
最
新

情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

自
身
の
健
康
管
理
と
し
て
、
毎
年
受
け
て
お
ら
れ
る
か

た
、
昨
年
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
か
た
、
今
年
40
歳
に
な
ら

れ
る
か
た
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
特
定
健
診
を
受
け
て
、
健

康
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

６
月
１
日
か
ら

特
定
健
診
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
し
て
、
５
年
目
と
な
る
今
年
は
、
国
の
評
価

年
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
率
や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
減
少
率

を
調
査
し
、
保
険
者
に
対
し
、
特
定
健
診
実
施
率
を
上
げ

る
取
り
組
み
の
強
化
を
求
め
て
い
ま
す
。

市
で
も
、
こ
こ
数
年
、
33
％
前
後
と
減
少
傾
向
に
あ
る

受
診
率
を
50
％
ま
で
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
市

民
の
か
た
の
健
康
増
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

対
象
の
か
た
に
は
、
５
月
下
旬
に
保
険
医
療
課
か
ら
受

診
券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。
受
診
で
き
る
の
は
期
間
中
に

１
回
の
み
で
す
。

◆
実
施
対
象

40
歳
以
上
〜
75
歳
未
満
の
か
た
（
受
診
時

点
で
香
芝
市
国
保
の
資
格
の
あ
る
か
た
）

◆
実
施
期
限

６
月
１
日
（
金
）
〜
平
成
25
年
１
月
31
日

（
木
）ま
で
（
受
診
期
間
を
延
長
し
ま
し
た
。）

◆
実
施
場
所

指
定
医
療
機
関

◆
健
診
料

１,
０
０
０
円

◆
持
参
物

受
診
券
、
質
問
票
、
国
民
健
康
保
険
証
、
健

診
料

◆
対
象
外
の
か
た

長
期
で
入
院
さ
れ
て
い
る
か
た
、
妊

娠
し
て
い
る
か
た

◆
問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
険
医
療
課
　

79
―
７
５
２
８
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特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

ほうっておくと
大変なことになりますよ

生活習慣病は、自覚症状がほと

んどないために、ほうっておくと

「ガン・脳卒中・心臓病」の日本三

大死因の引き金となってしまうリ

スクが非常に高い病気です。

ある日突然、倒れる前に「前も

って教えてくれればよかったのに」

と後悔する前に、まずは特定健診

を受けて、ご自身の体を知ってく

ださい。

主
な
検
査
項
目

・
身
体
計
測
（
身
長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
）

・
血
圧
測
定

・
脂
質
検
査
（
中
性
脂
肪
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
）

・
血
糖
（
空
腹
時
血
糖
な
ど
）

・
肝
機
能
検
査
、
腎
機
能
検
査

・
痛
風
検
査
（
尿
酸
）、
尿
検
査

・
心
電
図
（
平
成
24
年
度
か
ら
実
施
・
香
芝
市
内

の
指
定
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
か
た
で
希
望
者
）

香
芝
市
国
保
の
み
な
さ
ん
へ

香芝市医師会

松岡秀治 医師
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特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
は
、
医
師
、

保
健
師
、
栄
養
士
、
健
康
運

動
指
導
士
等
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
行
い
ま
す

▼
個
別
相
談

▼
集
団
コ
ー
ス

〔
運
動
〕

・
５
分
で
す
っ
き
り
ス

リ
ム
に
な
れ
る
運
動

・
体
の
ゆ
が
み
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

〔
栄
養
〕

・
低
カ
ロ
リ
ー
で
美
味
し
く
食
べ
る
工
夫
に

つ
い
て

な
ど
、
講
義
や
実
技
を
交
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
メ

ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

平
成
22
年
度
に
香
芝
市
で
実
施
し
た
特
定
健
診

を
受
診
し
な
か
っ
た
か
た
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
は
、「
心
配
な
時
は
受
診
す
る
」「
仕
事
な
ど
で

都
合
が
つ
か
な
い
」
「
病
院
に
通
院
中
」
が
上
位

を
占
め
て
い
ま
し
た
。

昨
年
度
は
３,
５
３
０
人
の
か

た
が
受
診
さ
れ
、
４
人
に
１
人
が

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
予
備
群
に
該
当
さ
れ
ま
し
た

が
、
生
活
習
慣
改
善
に
向
け
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
特
定
保
健
指
導
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
問
合
先

保
健
セ
ン
タ
ー

77
―
３
９
６
５
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コ ー ス

定　　員

資　　格

脳ドック 人間ドック 職場で実施した特定健診

200人（先着順） 80人（先着順） 200人（先着順）

次の①～④すべてを満たすかた
①今年度の特定健診☆を受診し
たかた
②満35歳以上75歳未満のかた
③香芝市の国保加入期間が１年
以上のかた
④国保料を完納しているかた

次の①～③すべてを満たすかた
①満35歳以上75歳未満のかた
②香芝市の国保加入期間が１年
以上のかた
③国保料を完納しているかた

次の①～③すべてを満たすかた
①満35歳以上75歳未満のかた
②香芝市の国保加入期間が１年
以上のかた
③国保料を完納しているかた

申請方法

補 助 額 11,200円 10,000円 1,000円

特定健診を受診後、その領収書
（またはレシート）、保険証、印
鑑をもって保険医療課で申請し
てください。

各種ドックを受診後、検査結果
表（コピー）、領収証（原本）、
保険証、印鑑、振込先のわかる
ものを持って、保険医療課で申
請してください。

職場の特定健診受診後、領収書、
検査結果表、保険証、印鑑、振
込先がわかるもの（通帳など）
をもって保険医療課で申請して
ください。

備　　考

受診できるのは東朋香芝病院の
みです。
自己負担金4,800円

先に自費で特定健康診査の項目
を含んだ各種ドックを受診して
ください。
ドックを受診されたかたは、香
芝市国保の特定健診を受診する
必要はありません。
４、５月に受診したかたも対象
です。

職場で特定健診を受診されたか
たは、香芝市国保の特定健診を
受診する必要はありません。

※注意…人間ドック・職場実施の特定健診の申請には、検査結果表の添付が必要ですので、
健診やドックは平成25年２月末日までに受診していただき、余裕をもって手続きをしてください。

下記コースの助成は、いずれか１つのみ受けることができます。

６月１日から受付開始

脳ドック・各種ドックの助成制度
申請期間は６月１日から
平成25年３月29日です。

今年度から、職場での特定健診を受診した国保加入者に対しても助成制度を始めました

も
し
も
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

予
備
群
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
！

背筋を伸ばす運動

私たち保健師が、あなたの

健康をサポートします。
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おかしいなと感じたら「消費生活相談」へ！

・毎週火・金曜日／午前10時～正午・午後１時～３時／香芝市役所会議室棟
・毎週木曜日／午後１時～４時／広陵町さわやかホール
・消費者庁「消費者ホットライン」 0570－064－370 ▼問合先 市役所商工農産課　 内線253

「
家
の
点
検
に
来
ま
し
た
。」
と

突
然
や
っ
て
き
て
、「
こ
の
ま
ま

だ
と
家
が
壊
れ
る
。」
な
ど
と
不

安
を
あ
お
り
、
契
約
を
す
す
め
る

商
法
を
「
点
検
商
法
」
と
言
い

ま
す
。
普
段
自
分
の
目
で
見
る

こ
と
の
少
な
い
屋
根
の
上
や
床
下

な
ど
は
、「
壊
れ
か
け
て
い
る
」、

「
腐
っ
て
い
る
」
な
ど
と
言
わ
れ

る
と
、
心
配
に
な
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、
本
当
に
必
要
な
工
事

な
の
か
、
信
頼
で
き
る
業
者
な
の

か
、
妥
当
な
金
額
な
の
か
、
と
い

っ
た
点
を
確
認
し
な
い
ま
ま
契
約

し
て
は
、
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
に
な

り
ま
す
。

も
し
契
約
を
す
る
の
で
あ
れ
ば

そ
の
前
に
、

①
そ
の
場
で
は
１
人
で
決
め
ず
、

家
族
や
信
頼
で
き
る
人
に
相

談
す
る
。

②
「
○
○
一
式
」
で
は
な
く
、
具

体
的
に
細
か
く
記
載
さ
れ
た
見

積
り
を
と
る
。

と
い
う
こ
と
を
必
ず
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

「
今
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で
安

く
し
ま
す
。」
な
ど
の
セ
ー
ル
ス
ト

ー
ク
で
、
契
約
を
せ
か
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

決
し
て
即
決
せ
ず
、
で
き
れ
ば
何

社
か
見
積
り
を
と
り
、
疑
問
に
思

う
こ
と
は
質
問
し
、
信
頼
で
き
る

業
者
と
契
約
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
も
し
契
約
し
て
し
ま
っ

て
も
訪
問
販
売
の
場
合
、
８
日

間
は
一
方
的
に
無
条
件
で
契
約

を
解
除（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
）す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
消

費
生
活
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

香
芝
・
広
陵
消
防
組
合
で
は
、
救
命

率
の
向
上
を
図
る
た
め
、
事
業
所
に
対

す
る
救
命
講
習
会
を
実
施
し
、
一
定
期

間
継
続
し
て
受
講
さ
れ
た
事
業
所
を
、

「
救
命
推
進
優
良
事
業
所
」
と
し
て
表

彰
し
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
度
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
大
和
園
の
皆
さ
ん
が
５
年
間
継
続

し
て
受
講
さ
れ
た
た
め
、
表
彰
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
お
、
平
成
23
年
度
は
、
９
回
の
講

習
会
に
管
内
の
28
事
業
所
か
ら
１
０
７

人
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

救
命
講
習
を
継
続
し
て
受
講

「
大
和
園
白
鳳
」
を
表
彰

通
報
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
、
５
分
か
ら
10
分
か
か

り
ま
す
。
突
然
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
が
い
れ
ば
、
そ
ば
に
居
合
わ

せ
た
人
が
い
か
に
適
切
な
処
置
を
施
す
か
が
救
命
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

香
芝
・
広
陵
消
防
組
合
で
は
、
心
肺
蘇
生
法（
実
技
）や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
、
異
物
除
去
法
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
応
急
手
当
を
学
ぶ

こ
と
の
で
き
る
各
種
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
一
般
の
か
た
も
受
講
で
き
ま
す
。

☆
受
講
費
用
は
無
料
で
す
。

▼
問
合
先

香
芝
消
防
署
・
救
急
救
助
係

76
―
４
１
１
９
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
77
―
０
０
９
４

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

ＱＡ

突
然
家
を
訪
ね
て
き
た
２
人
組
の
男
性
に
、「
瓦
が
め
く
れ
て
い

る
か
ら
、
無
料
で
直
し
て
あ
げ
る
。」
と
言
わ
れ
、
直
し
て
も
ら
っ

た
。
そ
の
後
、
屋
根
を
写
し
た
写
真
を
見
せ
ら
れ
、「
屋
根
の
瓦
が

飛
ん
で
し
ま
い
そ
う
。
今
の
う
ち
に
修
理
し
て
お
か
な
い
と
大
変
な

こ
と
に
な
る
。」
と
言
わ
れ
、
心
配
に
な
っ
て
そ
の
場
で
工
事
を
依
頼

し
た
。

本
当
に
必
要
な
工
事
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
金
額
も
高
い
よ
う

に
思
う
。

（
70
代
　
女
性
）

「
点
検
商
法
」
に
ご
注
意
を
！

皆さんも
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おかえりー

「おかえりー」妻と義母の元気な声が聞こえます。今日

も無事に家に帰ってきたなと思い、家に入る毎日です。

五位堂に引っ越しをして12年。それと同じ時期に妻の

母が病気で倒れ、翌年より同居をする事となりました。

今では車イスを押す事にも慣れ、家族で買い物や旅行に

も行き、楽しく暮らしています。義母と一緒に暮らす中

で、体は不自由でもその事が不幸ということではないの

だ、と改めて感じています。義母は不自由な体でも、私

より器用で記憶力も抜群です。デイサービスの施設でも、

誰にでも好かれる人気者だそうです。「今が一番幸せ。」

と言ってくれている姿を見て、健康やお金がある事だけ

が幸せということではないのだなと思えるようになり、

反対に元気をもらっているくらいです。

「言葉というものは心の思いを響かせて声として顕すこ

とである」という好きな一節があります。怒りや悲し

み・喜びなどのいろいろな感情が言葉になって出てくる

という意味です。介護は大変な事も多く苦労もあります

が、義母に接する中で、私も優しい気持ちになれるので

す。あ、今日も義母の幸せそうな「おかえりー」の声が

聞こえてきました。「ただいまー」私も元気に応えて１

日が終わっていきます。さあ、明日もがんばるぞ！

新
緑
の
五
月
も
も
う
す
ぐ
終

わ
り
、
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期

と
い
え
ば
、
私
の
中
で
は
真
っ

先
に
ツ
バ
メ
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
。
皆
さ
ん
も
あ
ち
こ
ち
で
見

か
け
ら
れ
て
い
る
の
で
は
。

ツ
バ
メ
は
春
か
ら
秋
に
か

け
、
日
本
で
子
ど
も
を
産
み
、

冬
の
間
は
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
で

過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
帰

巣
性
が
強
い
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
同
じ
ツ
バ
メ
や
子
ツ

バ
メ
が
必
ず
戻
っ
て
き
て
い
る

と
は
限
ら
な
い
よ
う
で
す
。

で
も
、
軒
先
に
残
っ
て
い
る

巣
に
ツ
バ
メ
の
姿
を
見
か
け
る

と
、
私
は
同
じ
ツ
バ
メ
や
子
ど

も
が
故
郷
の
香
芝
に
迷
わ
ず
戻

っ
て
き
て
く
れ
た
ん
だ
！
と
信

じ
て
疑
い
ま
せ
ん
。
今
年
も
無

事
に
卵
を
産
み
、
子
ツ
バ
メ
が

元
気
に
巣
立
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

〈
卯
〉
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次回は京田さんにリレーされます。

◆344

市民

築紫公明さん

「てんいち先生」の“てんいち”

は、「毎月11日は人権を確かめ

あう日」の11（英語のテン“10”

とイチ“１”）からネーミングさ

れています。

＊訂正＊

広報かしばNo.538（平成24年

４月23日発行）の特集「春だ！

公園へ行こう！！」の４ページ、

公園の住所に誤りがありました

ので、訂正してお詫びします。

（誤） 西真美２号公園

西真美三丁目

（正） 西真美２号公園

西真美一丁目

ペンリレーは市民の皆さんに、日ごろ感じていること、体験したことなどを自由に
書いていただくコーナーです。次回のかたは、執筆者からバトンタッチされます。

人権4コマまん
が

3

3




	広報かしば５月号
	表紙
	もくじ
	市政トピックス
	特集
	香芝ウォーク2012を開催しました
	１か月のできごと
	特定健診・特定保健指導
	消費生活Ｑ＆Ａ
	消防だより
	市民ペンリレー
	裏表紙




