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今月の表紙

今月の特集は、第二の

人生がテーマです。特

集を読んで、楽しく過

ごすきっかけを見つけ

ていただき、この香芝

の大きな空の下で、思

いっきり第二の人生を

enjoyされることを願

って！

人口　　77,056人（前月比＋71人）

男 36,971人（前月比＋32人）

女 40,085人（前月比＋39人）

世帯数　28,549世帯（前月比＋57世帯）

＊住民基本台帳人口＋外国人登録人口

次回発行は、お知らせ版7月5日（木）広報かしば7月23日（月）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。

URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。

詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
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６
月
２
日
を
も
っ
て
、
梅
田
善
久
市
長
、

山
田
順
久
副
市
長
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

市
役
所
大
会
議
室
で
執
り
行
わ
れ
た
退
任

式
に
お
い
て
、
梅
田
市
長
は
、
次
の
よ
う
に

あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

「
市
長
在
任
中
の
４
年
間
、〝
現
場
主
義
〞

を
第
一
に
掲
げ
て
行
政
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
沿
っ
た
数
々
の
取
り
組

み
を
大
き
く
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、

市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
議
会
や
関
係
団
体
、

職
員
の
皆
様
の
〝
香
芝
市
〞
を
思
う
心
が
あ

れ
ば
こ
そ
で
あ
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
私
自
身
、
一
市
民
と
し
て
香

芝
市
の
発
展
を
見
守
り
、
微
力
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
市
の
発
展
の
た
め
に
尽
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま

し
た
数
々
の
ご
厚
情
に
対
し
、
重
ね
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
長
い
間
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

続
い
て
、
山
田
副
市
長
が
、

「
在
任
中
は
、
市
民
の
皆
様
、
議
会
の
皆

様
、
そ
し
て
職
員
の
皆
様
よ
り
、
暖
か
い
ご

厚
情
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

在
任
中
、
香
芝
町
か
ら
香
芝
市
へ
、
さ
ら

に
10
周
年
・
20
周
年
と
本
市
の
節
目
で
仕
事

を
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
本
市
の
発

展
と
と
も
に
、
私
自
身
に
と
り
ま
し
て
も
、

大
き
く
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

梅
田
市
長
の
力
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の

も
と
、
職
員
と
と
も
に
行
財
政
改
革
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
一
市
民
と

し
て
、
市
の
発
展
を
見
つ
め
て
参
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
当
に
長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。」

と
、
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

退
任
式
の
後
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
集

ま
っ
た
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
職
員
か
ら

の
盛
大
で
暖
か
い
拍
手
に
包
ま
れ
、
市
役
所

を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。

梅
田
市
長

山
田
副
市
長
が
退
任
さ
れ
ま
し
た

梅田善久市長

山田順久副市長

梅
田
市
長

山
田
副
市
長
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
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第一章

５人５色の楽しみがある
地域でつながる老人クラブ

稲田君野さん（69） 今西百合子さん（64）
玉置道子さん（64） 坪井千歌子さん（66）
牧野和佐子さん（72） 関屋北

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
サ
ー
ク
ル
活
動

楽
し
そ
う
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
く
る
自

治
会
館
の
一
室
を
の
ぞ
く
と
、
そ
こ
に
い
た

の
は
老
人
ク
ラ
ブ
「
あ
お
ば
ク
ラ
ブ
千
寿
会
」

の
〝
若
手
メ
ン
バ
ー
〞
５
人
。
「
若
手
ち
ゃ

う
の
に
恥
ず
か
し
い
わ
ぁ
。
」
と
言
っ
て
笑

う
５
人
は
、
元
気
そ
の
も
の
で
す
。

今
西
さ
ん
と
玉
置
さ
ん
は
、
50
代
の
こ
ろ

に
老
人
ク
ラ
ブ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
と
し

て
携
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
そ
の
ま

ま
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
も
熱
心
に
サ

ー
ク
ル
活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
稲
田

さ
ん
は
、
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て

み
た
か
っ
た
。
」
と
い
う
言
葉
ど
お
り
、
毎

週
あ
る
ゴ
ル
フ
の
練
習
に
、
ほ
ぼ
皆
勤
賞
。

そ
し
て
坪
井
さ
ん
と
牧
野
さ
ん
は
、
「
誘
わ

れ
た
か
ら
何
と
な
く
入
っ
た
の
。
」
だ
そ
う

仕
事
や
子
育
て
が
一
段
落
し
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
〝
新
し
い
生
活

仕
事
や
子
育
て
が
一
段
落
し
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
〝
新
し
い
生
活
〞
が
始
ま
る

〞
が
始
ま
る
60
歳
・
歳
・
70
歳
代
。

歳
代
。 

み
ん
な
き
っ
と
思
う
は
ず
。
「
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
ら
し
く
、
楽
し

み
ん
な
き
っ
と
思
う
は
ず
。
「
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
ら
し
く
、
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し
た
い
な
あ
…
」

く
笑
っ
て
過
ご
し
た
い
な
あ
…
」 

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
ん
な
〝
新
し
い
生
活
〞
を
歩
ん
で
い
る
人
々

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
ん
な
〝
新
し
い
生
活
〞
を
歩
ん
で
い
る
人
々
を
紹
介
し
ま
す
。

を
紹
介
し
ま
す
。 

か
し
ば
で
暮
ら
す
第
二
の
人
生
も
き
っ
と
素
敵
に
違
い
な
い
！

か
し
ば
で
暮
ら
す
第
二
の
人
生
も
き
っ
と
素
敵
に
違
い
な
い
！ 

仕
事
や
子
育
て
が
一
段
落
し
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
〝
新
し
い
生
活
〞
が
始
ま
る
60
歳
・
70
歳
代
。 

み
ん
な
き
っ
と
思
う
は
ず
。
「
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
ら
し
く
、
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し
た
い
な
あ
…
」 

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
ん
な
〝
新
し
い
生
活
〞
を
歩
ん
で
い
る
人
々
を
紹
介
し
ま
す
。 

か
し
ば
で
暮
ら
す
第
二
の
人
生
も
き
っ
と
素
敵
に
違
い
な
い
！ 

自
分
ら
し
く
、
思
う
ま
ま
に

自
分
ら
し
く
、
思
う
ま
ま
に 
自
分
ら
し
く
、
思
う
ま
ま
に 

― 

第
二
の
人
生
の
過
ご
し
方

第
二
の
人
生
の
過
ご
し
方 

― 

― 

第
二
の
人
生
の
過
ご
し
方 

― 
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で
す
が
、
今
で
は
坪
井
さ
ん
は
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
、
牧
野
さ
ん
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に

夢
中
の
毎
日
で
す
。

５
人
は
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
楽
し
そ
う
な
の

か
。
最
近
の
60
代
の
か
た
の
中
に
は
「
自
分

は
ま
だ
若
い
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
な
ん
て
関
係

な
い
。
」
と
、
考
え
て
お
ら
れ
る
か
た
も
多

い
よ
う
で
す
が
、
５
人
に
「
老
人
ク
ラ
ブ
の

魅
力
」
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、
次
か
ら

次
へ
と
出
て
き
ま
し
た
。

「
老
人
ク
ラ
ブ
っ
て
、
集
ま
っ
て
お
茶
を

飲
ん
で
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
よ
。
ス
ポ
ー
ツ
、

ダ
ン
ス
、
手
芸
な
ど
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ク
ル

活
動
が
あ
る
か
ら
、
若
い
う
ち
か
ら
老
人
ク

ラ
ブ
に
入
っ
て
、
楽
し
ん
だ
方
が
お
得
よ
！
」

「
サ
ー
ク
ル
と
言
っ
て
も
素
人
の
集
ま
り
だ

か
ら
ね
。
み
ん
な
で
教
え
合
い
な
が
ら
、
和

気
あ
い
あ
い
と
で
き
る
か
ら
、
気
負
わ
ず
に

参
加
で
き
る
の
よ
ね
。」

老
人
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の

人
間
関
係

５
人
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の
出
会

い
も
魅
力
の
一
つ
だ
と
言
い
ま
す
。

「
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
、
い
ろ
ん
な
世
代
、

い
ろ
ん
な
人
生
を
生
き
て
き
た
人
が
い
る
か

ら
こ
そ
い
い
ん
だ
と
思
う
。
私
と
親
子
ほ
ど

年
の
離
れ
た
か
た
も
い
て
、
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
な
か
っ
た
ら
、
出
会
う
こ
と
が
な
か
っ
た

か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
か
た
の
人
生
話
が

聞
け
る
な
ん
て
楽
し
い
じ
ゃ
な
い
。」

「
私
は
専
業
主
婦
だ
っ
た
か
ら
、
男
性
の

か
た
が
経
験
し
て
き
た
社
会
の
話
を
聞
く
こ

と
が
と
て
も
刺
激
に
な
っ
た
。
自
分
の
考
え

方
も
広
が
っ
た
よ
。」

そ
ん
な
数
々
の
出
会
い
が
、
次
へ
の
楽
し

み
に
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

い
つ
ま
で
も

楽
し
く
過
ご
し
た
い
か
ら

「〝
月
曜
日
は
サ
ー
ク
ル
の
日
〞
っ
て
思
う

と
、
毎
日
を
が
ん
ば
れ
る
の
。
サ
ー
ク
ル
が

な
け
れ
ば
、
毎
日
家
で
１
人
じ
っ
と
過
ご
し

て
た
の
か
な
と
思
う
と
、
今
の
生
活
は
に
ぎ

や
か
だ
な
と
思
う
。」

「
で
も
、
み
ん
な
で
騒
ぐ
の
が
好
き
な
人

も
い
れ
ば
、
１
人
が
好
き
な
人
も
い
る
と
思

う
の
。
そ
の
人
が
、
毎
日
を
楽
し
ん
で
過
ご

せ
る
道
を
探
し
た
ら
い
い
。
私
に
と
っ
て
、

そ
れ
が
老
人
ク
ラ
ブ
だ
っ
た
の
か
な
。」

「
い
か
に
楽
し
く
人
生
を
過
ご
す
か
。」

「
そ
う
！
そ
れ
が
永
遠
の
テ
ー
マ
！
」

話
題
の
尽
き
な
い
５
人
の
大
き
な
笑
い
声

が
、
今
日
も
自
治
会
館
に
響
き
渡
っ
て
い
ま

す
。

老人クラブって何？

おおむね60歳以上のかたが自主的に

集まって結成された組織のことです。

クラブ会員が日常的に声をかけ合

い、徒歩で集まることのできる小地域

の範囲で組織しています。

香芝市内には、現在45のクラブがあ

り、その規模は30～250名とさまざま

です。

どんなことをしているの…

各クラブで、企画・運営しています

ので、活動内容は多岐に渡ります。

主な活動例

・フリーブロー、健康マージャン、フ

ラダンス、卓球、グラウンドゴルフ、

カラオケなどの教養娯楽活動

・地域の清掃、通学安全パトロールな

どの活動

参加するには…

地域の老人クラブの会長に直接申し

込みください。お近くの老人クラブの

会長が分からない場合は、香芝市社会

福祉協議会（ 76－7107）へ問い合わ

せください。

ご参加お待ちしています！
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仕
事
し
ご
と
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代

定
年
で
あ
る
63
歳
ま
で
、
働
き
ず
く
め

の
〝
企
業
戦
士
〞
だ
っ
た
木
野
さ
ん
。

「
あ
の
こ
ろ
は
、
特
別
趣
味
と
い
っ
た
も

の
は
な
く
、
強
い
て
言
え
ば
仕
事
が
趣
味
み

た
い
な
も
の
で
し
た
ね
。
毎
日
朝
か
ら
晩
ま

で
忙
し
く
て
、
ゆ
っ
く
り
と
第
二
の
人
生
に

つ
い
て
考
え
る
余
裕
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

よ
。」
と
、
当
時
を
振
り
返
ら
れ
ま
す
。

退
職
が
近
づ
い
て
く
る
に
つ
れ
、
「
仕
事

を
辞
め
た
ら
何
も
な
い
な
ぁ
。
」
と
、
思
い

始
め
た
木
野
さ
ん
の
目
に
飛
び
込
ん
だ
の

は
、
会
社
Ｏ
Ｂ
紙
に
掲
載
さ
れ
た
１
枚
の
写

真
で
し
た
。
そ
こ
に
は
、
か
つ
て
の
上
司
が
、

趣
味
と
し
て
木
彫
を
楽
し
み
、
い
き
い
き
と

第
二
の
人
生
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
よ
う
す
が

描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

び
っ
く
り
し
て
い
る
木
野
さ
ん
に
、
奥
さ

ん
か
ら
一
言
。
「
中
央
公
民
館
に
木
彫
教
室

が
あ
る
わ
よ
。
あ
な
た
も
行
っ
て
み
れ
ば
？
」

奥
さ
ん
に
後
押
し
さ
れ
る
よ
う
に
、
今
ま
で

一
度
も
行
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
中
央
公
民

館
へ
行
き
、
仕
事
の
か
た
わ
ら
毎
週
土
曜
日
、

木
彫
教
室
へ
通
う
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

相
性
ぴ
っ
た
り
の
趣
味

そ
し
て
、
今
の
木
野
さ
ん
の
１
日
は
と
い

え
ば
、
朝
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で
木
彫
一
色

で
す
。
多
い
と
き
に
は
６
〜
７
時
間
も
制
作

に
取
り
組
み
ま
す
。
「
ど
ん
ど
ん
木
彫
の
楽

し
さ
に
は
ま
っ
て
い
っ
ち
ゃ
っ
て
。
カ
メ
ラ

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
し
て
み
た
け

ど
、
こ
れ
が
一
番
性
に
合
っ
て
た
み
た
い
。

ど
ん
ど
ん
創
作
意
欲
が
湧
い
て
く
る
ん
だ
よ

ね
。
」
に
っ
と
笑
っ
て
話
す
木
野
さ
ん
の
顔

は
、
少
年
の
よ
う
で
す
。

木
野
さ
ん
の
作
品
は
、
木
彫
作
品
に
は
珍

し
く
、
風
景
を
表
現
し
た
も
の
で
す
。
ひ
と

つ
の
作
品
を
仕
上
げ
る
の
に
は
、
３
〜
４
か

月
か
か
る
そ
う
。
「
遠
近
感
、
物
の
質
感
を

出
す
の
に
は
苦
労
し
ま
す
。
何
度
も
現
地
を

訪
れ
、
イ
メ
ー
ジ
を
確
か
め
る
ん
で
す
。
で

き
あ
が
っ
た
作
品
を
出
展
し
、
み
ん
な
に
見

て
も
ら
え
た
と
き
の
気
分
は
や
っ
ぱ
り
最
高

で
す
。」

昨
年
は
、
一
般
公
募
の
展
覧
会
で
も
入
賞

を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
の
作
品
が
認
め

ら
れ
た
喜
び
で
、
木
野
さ
ん
の
創
作
意
欲
は

さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

最
後
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
…

「
実
は
ね
…
」
大
切
な
秘
密
ご
と
を
話
す

よ
う
に
、
木
野
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
私
に
は
最
後
に
ま
た
ひ
と
つ
、
や
っ
て
み

た
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
今
ま
で
木
彫
を

や
っ
て
き
た
け
ど
、
今
度
は
七
宝
焼
を
勉
強

し
て
、
色
で
風
景
を
表
現
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。
こ
れ
は
私
の
最
後
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
。
」
に
っ
こ
り
笑
っ
た
木
野
さ
ん
の
顔

は
、
充
実
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

第二章

企業戦士から芸術の道へ
木彫の美しさを追求して

木野政則さん（68） 良福寺
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き
っ
か
け
は
子
ど
も
の
こ
ろ
の

懐
か
し
い
記
憶

「
俺
が
育
て
る
役
、
奥
さ
ん
が
収
穫
す
る

役
な
ん
だ
よ
。」

「
ふ
ふ
っ
役
割
分
担
が
決
ま
っ
て
る
の
。
」

と
言
っ
て
仲
良
く
笑
う
吉
村
武
さ
ん
、
文
江

さ
ん
ご
夫
妻
は
、
８
年
前
か
ら
２
人
で
野
菜

を
育
て
て
お
ら
れ
ま
す
。

も
と
も
と
電
気
関
係
の
仕
事
を
さ
れ
て
い

た
武
さ
ん
。
実
家
が
農
家
で
、
中
学
生
の
こ

ろ
か
ら
田
畑
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
こ
と
を

懐
か
し
く
思
い
出
し
、
「
も
う
一
度
菜
園
を

や
っ
て
み
た
い
。」
と
、
思
っ
た
の
だ
そ
う
。

一
方
、
文
江
さ
ん
の
実
家
は
青
果
業
。
文
江

さ
ん
も
家
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
、
「
菜
園
で
作
っ
た
も
の
を
出
荷
し

て
、
２
人
で
楽
し
も
う
！
」
と
、
武
さ
ん
の

提
案
に
賛
同
し
ま
し
た
。

２
人
３
脚
の
菜
園
計
画

知
人
か
ら
畑
を
借
り
、
く
わ
１
本
か
ら
始

ま
っ
た
２
人
の
菜
園
計
画
。
少
し
ず
つ
機
械

も
揃
え
な
が
ら
規
模
を
大
き
く
し
て
い
き
、

今
で
は
年
間
約
50
種
も
の
野
菜
を
栽
培
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
朝
市
へ
も

定
期
的
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

武
さ
ん
の
手
帳
に
は
、
「
今
日
は
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
の
種
を
ま
い
た
」、「
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の

交
配
を
し
た
」
な
ど
、
そ
の
日
の
作
業
が
び

っ
し
り
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
種
を
ま
い
た
ら
芽
が
出
る
ま
で
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
水
を
や
り
、
そ
の
後
の
成
長
過

程
を
毎
日
観
察
。
大
切
に
育
て
た
野
菜
の
収

穫
の
と
き
は
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
そ
の

上
、
朝
市
で
完
売
し
た
と
き
な
ど
は
と
っ
て

も
う
れ
し
い
で
す
。」

す
っ
か
り
野
菜
づ
く
り
の
魅
力
に
は
ま
っ

た
２
人
。
最
近
で
は
、
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
野

菜
を
育
て
る
こ
と
に
も
挑
戦
さ
れ
て
い
ま

す
。
「
あ
そ
こ
に
は
黄
色
い
ト
マ
ト
が
で
き

る
予
定
で
す
。
こ
っ
ち
は
、
初
夏
に
採
れ
る

白
菜
と
黄
色
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ
。
こ
こ
に
は
昨

日
、
形
が
縦
長
に
成
長
す
る
か
ぼ
ち
ゃ
を
植

え
た
ん
で
す
よ
。」
次
か
ら
次
へ
と
、
文
江
さ

ん
が
楽
し
そ
う
に
畑
を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。

「
珍
し
い
野
菜
は
、
育
て
る
の
が
難
し
い

こ
と
も
あ
る
け
ど
、
朝
市
の
お
客
様
に
珍
し

が
ら
れ
、
喜
ば
れ
て
買
っ
て
も
ら
っ
た
と
き

に
は
、
ヤ
ッ
タ
ー
っ
て
思
い
ま
す
ね
。
」
と

話
す
の
は
、
武
さ
ん
。

２
人
の
あ
く
な
き
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
き

そ
う
で
す
。

２
人
の
こ
れ
か
ら

「
こ
の
ま
ま
の
ペ
ー
ス
で
大
好
き
な
菜
園

を
続
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
。
農
作
業
は
、
毎

日
や
ら
な
き
ゃ
な
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

あ
っ
て
忙
し
い
。
だ
け
ど
、
そ
れ
が
私
た
ち

の
規
則
正
し
い
生
活
に
役
立
っ
て
い
る
み
た

い
。
だ
か
ら
、
２
人
と
も
健
康
だ
よ
。」
と
、

ま
た
２
人
で
に
っ
こ
り
微
笑
ん
で
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

第三章

夫婦で始めた夢の菜園
野菜づくりに魅せられて

吉村武さん（75） 文江さん（69） 五位堂
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テ
ニ
ス
三
昧
の
毎
日

「
テ
ニ
ス
は
週
５
回
、
１
日
最
低
２
時
間

は
や
っ
て
る
よ
。
長
い
時
は
６
時
間
し
て
る

か
な
。」
と
、
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た
顔
で
、

小
笠
原
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
す
。

テ
ニ
ス
は
、
ま
だ
40
歳
の
こ
ろ
、
奥
さ
ん

が
参
加
し
て
い
た
地
域
の
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

に
つ
い
て
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
始
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
私
の
場
合
、
早
く
に
テ
ニ
ス
に
出
会
え

た
こ
と
が
幸
運
だ
っ
た
か
な
。
退
職
後
何
を

し
よ
う
か
迷
う
こ
と
も
な
く
ス
タ
ー
ト
を
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
の
時
、
自
分
か

ら
外
へ
出
向
い
て
い
っ
た
こ
と
が
大
切
な
こ

と
だ
っ
た
ん
だ
な
と
、
今
に
な
っ
て
思
い
ま

す
。」

指
導
者
と
し
て
も
活
躍

現
在
、
小
笠
原
さ
ん
は
、
市
体
育
協
会
の

理
事
を
さ
れ
て
お
り
、
指
導
者
と
し
て
も
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
み
ん
な
に
伝
え
た

い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
特
に
子
ど
も
に
は
、

テ
ニ
ス
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
や
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

小
笠
原
さ
ん
は
、
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
、
人

と
の
つ
な
が
り
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

「
今
、
私
が
テ
ニ
ス
に
熱
中
で
き
る
の
も
、

多
く
の
友
人
、
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
の
存

在
が
あ
る
か
ら
で
す
。
テ
ニ
ス
の
合
間
に
、

わ
い
わ
い
仲
間
と
話
を
し
て
い
る
時
間
も
と

っ
て
も
幸
せ
に
感
じ
ま
す
。」

も
う
一
つ
夢
中
に
な
れ
る
も
の

小
笠
原
さ
ん
に
は
、
も
う
一
つ
打
ち
込
ん

で
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
60
歳
に
な
っ
て
、
ふ
と
幼
少
の
こ
ろ
の

夢
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。
夏
祭
り
の
和
太

鼓
に
、
か
っ
こ
い
い
な
と
い
う
憧
れ
の
気
持

ち
が
あ
り
ま
し
て
ね
。
４
年
前
か
ら
始
め
た

ん
で
す
よ
。」

ド
ン
コ
ン
ド
ン
コ
ン
、
ド
コ
ン
コ
ド
ン
！

太
鼓
の
音
が
鳴
り
響
く
部
屋
に
、
小
笠
原

さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

「
や
り
始
め
る
と
、
太
鼓
の
練
習
も
楽
し

く
な
っ
て
き
て
ね
。」

額
に
汗
を
光
ら
せ
な
が
ら
、
こ
の
日
も
夜

６
時
か
ら
３
時
間
、
練
習
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

小
笠
原
さ
ん
は
今
の
生
活
に
つ
い
て
、「
毎
日

を
大
満
喫
し
て
い
る
よ
！
も
う
楽
し
く
て
仕

方
が
な
い
。」と
、
自
信
を
持
っ
て
１
０
０
点

満
点
を
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
今
の
ペ
ー
ス
で
生
活
を
続

け
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
は

言
っ
て
も
、
テ
ニ
ス
も
太
鼓
も
体
を
動
か
す

も
の
。
体
力
的
に
難
し
く
な
っ
て
き
た
ら
、

他
に
何
か
楽
し
め
る
こ
と
は
な
い
か
と
模
索

中
な
ん
で
す
。」
と
、
話
さ
れ
ま
す
。

小
笠
原
さ
ん
の
忙
し
い
毎
日
は
ま
だ
ま
だ

続
き
そ
う
で
す
。

第四章

まだまだ熱血スポーツマン
テニスの楽しさを満喫する日々

小笠原勲さん（67） 関屋北
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お
わ
り
に
…

家
族
の
た
め
、
社
会
の
た
め
に
走

り
続
け
た
人
た
ち
が
迎
え
る
人
生
の

節
目
。

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
駆
け
巡
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
同
時
に
、
突
然
や
っ

て
き
た
〝
自
由
な
時
間
〞
に
戸
惑
う

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
第
二
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
、
い

き
い
き
と
暮
ら
し
た
い
。
」
こ
れ
は
、

誰
も
が
願
う
こ
と
の
は
ず
で
す
。
自

分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
、
自
分
に

合
っ
た
楽
し
み
方
で
、
〝
自
由
な
時

間
〞
を
思
う
よ
う
に
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

こ
の
特
集
が
、
皆
さ
ん
が
第
二
の

人
生
を
歩
ま
れ
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
、

自
分
ら
し
く
輝
き
続
け
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
輝
き

は
、
き
っ
と
地
域
の
活
力
と
な
り
、

潤
い
に
満
ち
た
香
芝
市
に
つ
な
が
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

中央公民館の講座･サークル

中央公民館では、書道や料理、歌など

さまざまな講座を開催しています。（次回

は、８月に募集予定です。）

また、113団体ものクラブが中央公民

館に登録し、自主的に活動されています。

絵画・ダンス・工芸・音楽など幅広い種

類のクラブがありますので、お気軽に見

学にお越しください。

▼問合先 中央公民館　 77－4981

あ
な
た
も
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
何
か
は
じ
め
て
み
た
い
け
ど
、
何
か
ら
は
じ
め
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
…
」

そ
ん
な
方
は
、
次
の
活
動
を
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

体育協会のクラブ
香芝市体育協会には、バレーボールや

空手道、卓球、野球など、116のクラブ

があります。定期的に練習されているほ

か、香芝市選手権大会などの試合にも積

極的に参加されています。一緒にいい汗

流しませんか。

見学も随時受け付けていますので、初

心者のかたでも、お気軽にお問い合わせ

ください。

▼問合先 一般社団法人香芝市体育協会

76－9511

市・教育委員会主催の
各種講座

「男の料理教室」や「高齢者学級」、「く

らしを考える講座」、「野菜講習会」など、

年間を通して、さまざまな講座や講演会

を開催しています。

開催案内は、随時、広報かしばお知ら

せ版の“イベント・講座”のコーナーに

掲載しますので、ぜひご覧ください。ご

参加お待ちしています。
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平成24年度の第２回香芝検定に向けて、歩いて体験しなが

ら香芝を学ぼうと、５月19日（土）、第１回わくわく検定ウォ

ークが開催されました。

ウォーキング日よりの絶好の天候に恵まれた当日、98人の

かたが参加され、汗をかきながら山道を歩いたり、サヌカイ

ト探しに夢中でした。

屯鶴峯地下壕では、四方に延びる暗い道を歩きながら、知

られざる地下壕の秘話を熱心に聴き入っていました。

１か月のできごと

６月１日（金）、総合福祉センターで、「ストレッチ普及公開講座」

を開催し、55名のかたが参加されました。

講師である香芝市ストレッチ体操普及リーダーが、肩こりが楽に

なるストレッチ、姿勢がよくなるストレッチなど、自宅でも手軽に

できるストレッチ体操を講義しました。

参加者らは実際に体を動かし、「ストレッチはもっときついもの

だと思っていた。」「体を動かすことの気持ちよさが分かった。」な

どと、感想を述べられました。

６月５日（火）、下田小学校にて小学校陸上記録会が開催さ

れました。

この記録会は市内10小学校の６年生全児童が集り、競技を

通じて親睦を図り、校区を越えた友達をたくさんつくること

を目的として毎年行っています。

子どもたちは、自分の学校を応援しな

がら、それぞれが自分の出せる力を発揮

していました。大会中に新記録のアナウ

ンスが流れると、校区に関係なく賞賛の

拍手と歓声が沸き起こっていました。

わくわく検定ウォーク

みんなで体を動かそう！

ストレッチ普及公開講座「楽々ストレッチ」

第26回　香芝市小学校陸上記録会

「赤ちゃん学校」とは、香芝市と大阪樟蔭女子大学が協働

で取り組む子育て支援事業で、「乳幼児の“発達”について

理解を深め、認知能力をはじめとするさまざまな能力を、

心身ともに発達させてあげること」を目的とした全８回の

講座です。

５月19日（土）、総合福祉センターで第１回目が開催され

ました。20代から30代のパパやママなど、約30名のかたが

参加され、興味深そうに講師のかたの話に耳を傾けていま

した。

赤ちゃんのいろいろを学ぼう！

「赤ちゃん学校　第１回」を開催

第１回

サヌカイトみーつけた！
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Step2 Step1

Step3

親
と
子
の
良
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

歯
や
口
腔
内
の
健
康
は
生
涯
に
わ
た
り

大
切
で
あ
り
、
子
ど
も
の
と
き
か
ら
良
い

歯
を
保
ち
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

香
芝
市
健
康
増
進
計
画
（
健
康
か
し
ば

21
）
で
は
、
歯
科
目
標
と
し
て
、
12
歳
児

の
１
人
平
均
む
し
歯
数
を
１
本
以
下
と
あ

げ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
毎
年
、
３
歳
６
か

月
児
健
康
診
査
の
歯
科
診
察
受
診
者
を
対

象
に
、
「
親
と
子
の
良
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
開
催
し
、
む
し
歯
が
な
く
口
腔
内

も
良
い
状
態
の
親
子
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。（
写
真
は
受
賞
者
の
皆
さ
ん
）

良
い
歯
を
保
つ
に
は
？

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
に
聞
き
ま
し
た

・
夜
の
仕
上
げ
磨
き
は
念
入
り
に
し
、
そ

の
後
は
な
に
も
食
べ
な
い
。

・
お
や
つ
は
だ
ら
だ
ら
食
い
は
さ
せ
ず
、

時
間
を
決
め
て
与
え
て
い
る
。
噛
み
ご

た
え
の
あ
る
も
の
を
時
々
あ
げ
る
。

・
ジ
ュ
ー
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
基

本
的
に
飲
ま
せ
な
い
。

・
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
清
掃
補
助
具
を
使

用
し
て
い
る
。

・
半
年
に
１
回
は
歯
科
医
院
で
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
し
て
も
ら
う
。

・
歯
の
大
切
さ
を
子
ど
も
に
伝
え
る
。

予
防
の
基
本
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
に
な
る
の
は

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
で
す
。
「
食
べ
た
ら
磨

く
」
を
心
掛
け
、
１
回
３
分
以
上
か
け
て
、

１
本
ず
つ
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

ほ
と
ん
ど
の
人
は
１
日
２
回
以
上
磨
く

習
慣
は
つ
い
て
い
ま
す
が
、
磨
き
残
し
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。
か
み
合
わ
せ
部
分

の
溝
や
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
な
ど
は
歯
垢
が

つ
き
や
す
い
の
で
特
に
丁
寧
に
。
歯
垢
の

除
去
に
効
果
的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
覚
え

て
、
毎
日
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

効
果
的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

マ
ス
タ
ー
し
よ
う
！

歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぼ
う

・
ヘ
ッ
ド
が
こ
ぶ
り
の
も
の

・
毛
先
が
長
め
で
、
細
め
の
毛
の
も
の

・
毛
が
硬
す
ぎ
な
い
こ
と

・
１
か
月
を
目
安
に
新
し
い
も
の
と
交
換

し
ま
し
ょ
う

み
が
き
方
を
知
ろ
う

①
い
つ
み
が
い
た
ら
よ
い
か
？

毎
食
後
、
５
分
以
上
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

②
み
が
き
方
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
？

・
歯
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
垂
直
に
当
て

る
。

・
細
か
く（
５
ミ
リ
程
度
）前
後
に
動
か
し

て
い
く
。

歯
間
清
掃
用
具
の
併
用
で

歯
垢
の
除
去
率
ア
ッ
プ
！

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
、
奥
歯
の
あ
る
溝

の
部
分
な
ど
に
は
、
毛
先
が
届
き
に
く
い

の
で
、
便
利
な
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間

ブ
ラ
シ
を
併
用
し
、
歯
垢
を
除
去
し
ま
し

ょ
う
。
口
臭
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の

歯
周
病
検
診
・
歯
科
相
談

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方

法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
め
っ
た
に
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
自

分
の
む
し
歯
菌
を
見
て
い
た
だ
き
ま
す
。

検
診
の
ご
案
内
は
、
随
時
広
報
か
し
ば

お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
合
先

保
健
セ
ン
タ
ー

77
―
３
９
６
５

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
保
と
う
！

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
保
と
う
！
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みんな
の
国保

国民健康保険料について

■国民健康保険料の決まり方

③介護保険分

全国で一年間に必要な介護費用を予測し、１人あたりの年間

負担額（＊１）が示され、これに対象年齢の国保加入者の人数を

乗じて納付金額が決まります。介護納付金額の半分が国や県な

どから賄われ、残りが40歳から60歳の被保険者からいただく保

険料となります。

②後期高齢者支援金分

国保のような現役世代からの支援（約４割）が後期高齢者医療

制度の財源となっています。そこで１人あたりの年間負担額

（＊１）が示され、香芝市国保加入者の人数を乗じて後期高齢者

の支援金額が決まります。

そのうちの約半分が国や県などから補助され、残りの半分が

被保険者である皆さんの保険料となります。

①医療保険分

加入者の年齢構成や医療費の推移から、その年の医療費総額を予測し、皆さんが医療機関の窓口で支払

う自己負担分を除いた額（保険給付額）が一年間にどれくらい必要かを計算し、そこから国や県などからの

補助金額を除いて、みなさんからいただく保険料が決まります。

特定健診を受診しましょう！

国は、平成20年度から特定健

診の制度を設け、高齢者の医療

費の増加を抑制するために、現

役世代の病気の早期発見、早期

治療を目指しています。５年目

の今年は国の評価年で、目標値

の達成率によって支援金額が増

減されることになっています。

より多くのかたが特定健診を

受診することで、平成25年以降

の保険料の上昇を抑制すること

ができます。

国民健康保険料は次のように算定されます。

▼問合先 総合福祉センター保健医療課

79－7528

①医療保険分
②後期高齢者
支援金分

③介護保険分
④国民健康
保険料

平成24年度の賦課限度額
現在のところ、平成20年度に

料率を改正し、保険料の賦課限

度額については法定限度額にあ

わせて随時限度額が変わるごと

に引き上げをお願いしてます。

＊今年は上表のとおりです。

賦課限度額が引き上げになっています。

賦課限度額

51万円 14万円 12万円最高限度額77万円とする

医療保険分
後期高齢者
支援金分

介護保険分

＋ ＋ ＝

保
険
料 

皆さんが病院で 
支払う一部負担 

国などからの 
補助金 

そ
の
年
に
予
測
さ
れ
る 

医
療
費 

平等割 
１世帯ごとにいくらと計算 

均等割 
世帯の加入者数に応じて計算 

所得割 
世帯の所得に応じて計算 

（＊１）１人あたりの後期高齢者支援金負担金・介護納付金額の計算は、
国保や職場の保険など全国の保険者の被保険者数などのデータを
集約している「社会保険診療報酬支払基金」から示されます。
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おかしいなと感じたら「消費生活相談」へ！

・毎週火・金曜日／午前10時～正午・午後１時～３時／香芝市役所会議室棟
・毎週木曜日／午後１時～４時／広陵町さわやかホール
・消費者庁「消費者ホットライン」 0570－064－370 ▼問合先 市役所商工農産課　 内線253

目
立
っ
た
相
談
は

「
劇
場
型
勧
誘
」

電
話
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
、
販
売

す
る
商
品
や
権
利
を
紹
介
し
、
そ
の

業
者
と
は
別
の
業
者
が
登
場
し
、

「
絶
対
値
上
り
す
る
」「
高
値
で
買
取

る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
購
入
さ
せ
る

や
り
方
で
す
。
社
会
情
勢
に
合
わ
せ

た
商
品
や
権
利
が
、
次
々
と
登
場
し

ま
す
。
エ
コ
や
バ
イ
オ
を
標
榜
す
る

社
名
を
名
乗
っ
て
い
た
り
、
復
興
支

援
に
な
る
事
業
へ
の
投
資
だ
と
勧
め

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
必
要
な
い
の
な
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
買
取
る
」
と
も
ち
か
け
、
そ
の
後

に
巧
み
な
言
い
回
し
で
、
前
述
の
よ

う
な
「
劇
場
型
勧
誘
」
の
話
に
変
わ

っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
業
者
に
一
度
お
金
を

支
払
っ
て
し
ま
う
と
、
取
り
返
す
の

は
困
難
で
す
。
う
ま
い
話
を
持
ち
か

け
ら
れ
て
も
、
は
っ
き
り
断
り
ま
し

ょ
う
。

新
聞
契
約
の
相
談
も
多
数

「
経
済
状
態
が
変
わ
っ
た
か
ら
」
、

「
二
重
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
」

解
約
し
た
い
と
い
う
相
談
で
し
た
。

購
読
期
間
が
始
ま
っ
て
い
な
く
て

も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
を
過

ぎ
た
ら
、
無
条
件
で
解
約
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
期
に
わ
た

る
契
約
や
開
始
が
何
年
も
先
か
ら
に

な
る
契
約
は
、
で
き
る
だ
け
避
け
る

よ
う
に
し
慎
重
に
考
え
て
、
契
約
し

ま
し
ょ
う
。

他
に
は
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
登

録
料
請
求
や
、
光
回
線
、
携
帯
電
話
、

電
気
温
水
器
、
生
命
保
険
、
屋
根
修

理
な
ど
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

全
国
で
、
平
成
23
年
１
〜
９
月
中
に
建
物
火
災
で
無
く
な
っ
た
か
た
は

９
３
７
人
に
の
ぼ
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
す
。

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
を
設
置
し
て
い
れ
ば
、
早
期
に
火
災
の
発
生
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
、
助
け
る
こ
と
の
で
き
た
命
も
あ
り
ま
す
。

次
に
、「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
を
設
置
し
て
い
た
た
め
に
、
早
期
の
消

火
活
動
に
つ
な
が
っ
た
実
例
を
紹
介
し
ま
す
。

【
実
例
】

○
タ
オ
ル
が
蚊
取
り
線
香
に
接
触
し
た
た
め
出
火
、
近
隣
住
民
が
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
警
報
音
に
よ
り
窓
か
ら
出
て
い
る
白
煙
を
発
見
。
１
１
９
番

通
報
を
行
い
、
消
火
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

○
子
供
の
火
遊
び
に
よ
り
出
火
、
就
寝
中
の
夫
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

警
報
音
で
目
を
覚
ま
し
、
消
火
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

あ
な
た
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

★
消
防
法
に
よ
り
、「
住
宅
用

火
災
警
報
器
」
の
設
置
は
義

務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
設
置
箇

所
も
規
定
さ
れ
て
い
ま
す（
図

参
照
）
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、

電
気
店
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
早
期
に
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

◆
問
合
先

香
芝
・
広
陵
消
防
組
合
予
防
課
　

76
―
４
１
１
９

あ
な
た
の

命
を
守
る
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

平
成
23
年
度
　
こ
ん
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た

「
消
費
生
活
相
談
員
」
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

消
費
生
活
に
関
す
る
豊
富
な
知

識
を
も
っ
た
「
消
費
生
活
相
談

員
」
が
、
み
な
さ
ん
の
ご
相
談
を

お
聞
き
し
ま
す
。
少
し
で
も
不
安

に
感
じ
た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

香
芝
市
の
相

談
窓
口
の
ほ
か
、

広
陵
町
の
消
費

生
活
相
談
窓
口

も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

２階以上に寝室が
ある場合の階段の

踊り場
寝室

（一例）
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金環日食

「見た？」の一言で会話が成立した日だった。そうです
５月21日の金環日食です。次にこのあたりで見ることが
できるのは300年先とあれば、見ておけば孫の代まで自
慢ができると「にわか天文ファン」さながらに、日食グ
ラスなるものを入手せねばと思っていたところ、私以外
の家族（女性３人）全員がそれぞれに日食グラスを持って
いたことに脱帽。（さすが女性は流行に敏感なのか。）
当日朝、テレビでは日食の中継画面が。７時過ぎから

月の影が太陽の中にすいこまれていくような映像になっ
たころ、外に出ると近所の人も日食グラス片手に空を見
上げている。もうお祭り気分である。７時半ごろ、つい
に見えた。くっきりと金のリングが！感動です。いま確
かに宇宙の“生の営み”の中に生きていること。人類も
宇宙の“生の営み”の離れてありえないことを実感した。
宇宙全体には10の21乗という数の天体があり、銀河系
だけでも、1,000億の星があって、直径20万光年もの広が
りをもっているといわれる。生命が存在する可能性のあ
る星も５億個程度もあるそうだ。どこかの星に人類のよ
うな文明をもっているE.Tがいるかもしれない。人類の智
慧をもってすれば、300年後はE.Tの星からの金環日食の
中継が見られるかも。考えるだけでもロマンが広がる。
自然の力に、あまりにも無力であった昨年の震災を思

うと人間は自然に対し謙虚であるべきだ。そしてたまに
は、ロマンをもって空を見上げる心の豊かさを持ちたい
ものである。

特
集
の
タ
イ
ト
ル
「
自
分
ら

し
く
、
思
う
ま
ま
に
」
は
、
今

回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
か

た
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
言
葉

で
す
。

第
二
の
人
生
を
表
現
す
る
の

に
、
ぴ
っ
た
り
の
言
葉
だ
な
と

心
に
し
み
ま
し
た
。
そ
し
て
取

材
を
通
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
第

一
の
人
生
を
が
ん
ば
り
続
け
て

き
た
か
ら
こ
そ
、
第
二
の
人
生

で
あ
る
今
を
「
自
分
ら
し
く
、

思
う
ま
ま
に
」
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
の
だ
と
教
え
て
い
た
だ

い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

私
は
20
数
年
後
の
こ
と
で
す

が
、
素
敵
な
第
二
の
人
生
を
む

か
え
る
た
め
に
も
、
今
を
一
生

懸
命
過
ご
し
て
い
こ
う
、
そ
う

思
い
ま
し
た
。

〈
よ
っ
し
ー
〉
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次回は山下さんにリレーされます。

◆345

市民

京田大介さん

「てんいち先生」の“てんいち”

は、「毎月11日は人権を確かめ

あう日」の11（英語のテン“10”

とイチ“１”）からネーミングさ

れています。

＊訂正＊

広報かしばNo.539（平成24年

５月21日発行）の12ページ、

「消防だより」に誤りがありまし

たので、訂正してお詫びします。

（誤）「大和園白鳳」を表彰

（正）「大和園」を表彰

ペンリレーは市民の皆さんに、日ごろ感じていること、体験したことなどを自由に
書いていただくコーナーです。次回のかたは、執筆者からバトンタッチされます。

人権4コマまん
が
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