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2013年　新年のごあいさつ

市
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

市
長
に
就
任
し
て
７
か
月
余
り
、
多
く
の
方
々
と
の
対
話
を
重
ね
な
が
ら
「
住
ま
う
　
働
く
　
育
て
る
　
市
民

と
共
に
魅
力
あ
る
新
し
い
都
市
力
創
造
の
街
」
の
実
現
に
向
け
て
市
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、

多
種
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
・
会
合
な
ど
に
出
席
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
ど
れ
も
が
市
民
の
皆
様
の
活
気
に

溢
れ
、
そ
し
て
逆
に
私
が
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
く
よ
う
な
状
況
で
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
本
市
の
地
域
力
や
市
民
の
皆
様
の

活
力
、
力
強
さ
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

国
の
政
治
情
勢
が
大
き
く
変
動
す
る
中
で
、
経
済
情
勢
も
含
め
、
時
代
の
先
行
き
が
ま
す
ま
す
不
透
明
感
を
増
し
て
い
る
な

か
、
本
市
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て

も
、
香
芝
市
の
未
来
に
大
き
な
希
望
を
持
っ
て
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
活
力
と
魅
力
あ
ふ
れ
る

ま
ち
の
実
現
に
向
け
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
市
政
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
お
一

人
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
市
政
発
展
の
た
め
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
当
た
り
、
香
芝
市
議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
承
知
の
よ
う
に
市
議
会
は
二
元
代
表
制
の
下
で
、
市
長
、
そ
の
他
の
執
行
機
関
と
の
立
場
や
権
能
の
違
い
を

踏
ま
え
、
常
に
緊
張
を
保
ち
な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
の
福
祉
の
向
上
お
よ
び
市
政
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
２
期
に
わ
た
り
、
議
員
定
数
を
20
名
か
ら
16
名
へ
と
４
名
の
減
を
図
り
、
政
務
調
査
費
に
お

い
て
も
年
額
60
万
円
か
ら
30
万
円
に
減
額
す
る
な
ど
、
議
会
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
議
会
改
革
の
一
層
の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
政
課
題
の
解
決
に
向
け
、
市
民
の
皆
様
の
期
待
に

応
え
る
べ
く
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

新
春
に
鑑
み
、
市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ

で
実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

香芝市長

吉田　弘明

香芝市議会議長

長谷川　翠

平成25年1月21日 2
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今月の表紙

昨年11月23日に行わ

れた下田地区防災訓練

でのひとこま。

心肺停止した要救助

者（人形）にＡＥＤを使

って応急処置を施す訓

練を皆さん真剣に見入

っていました。

人口 77,612人（前月比＋66人）

男　　37,238人（前月比＋25人）

女　　40,374人（前月比＋41人）

世帯数　28,837世帯（前月比＋43世帯）

次回発行は、お知らせ版2月5日（火）広報かしば2月21日（木）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。

URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。

詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。

76－7179
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う

」ではないかとい

うことでした。
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最
も
警
戒
す
べ
き

２
つ
の
地
震
と
は
…

①
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

昨
年
の
８
月
29
日
に
中
央
防
災
会
議
の
作

業
部
会
と
内
閣
府
の
有
識
者
検
討
会
か
ら

「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」
の
被
害
想
定
が

公
表
さ
れ
ま
し
た
。

最
悪
の
ケ
ー
ス
で
奈
良
県
は
震
度
６
強
、

死
者
数
約
１
万
７
千
人
、
全
壊
棟
数
４
万
７

千
棟
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
中
央
構
造
線
断
層
帯
地
震

香
芝
市
の
周
辺
に
は
大
き
く
分
け
て
４
つ

の
断
層
帯
が
あ
り
ま
す
。

中
央
構
造
線
断
層
帯
、
奈
良
盆
地
東
縁
断

層
帯
、
生
駒
断
層
帯
、
大
和
川
断
層
帯
の
４

つ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
最
も
大
き
な

被
害
が
想
定
さ
れ
る
の
が
中
央
構
造
線
断
層

帯
に
よ
る
も
の
で
す
。

こ
の
断
層
帯
は
香
芝
市
の
南
部
か
ら
伊
予

灘（
愛
媛
県
）ま
で
通
っ
て
お
り
、
地
震
の
規

模
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
、
そ
し
て
香
芝
市

で
は
最
大
震
度
７
、
死
者
数
１
５
４
人
、
全

壊
棟
数
３,
９
５
２
棟
と
想
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

地
震
、
台
風
、
集
中
豪
雨
、
竜
巻
な
ど
の

自
然
災
害
に
よ
っ
て
、
多
く
の
被
害
に
遭
い
、

か
け
が
え
の
な
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震

災
か
ら
18
年
、
そ
し
て
東
日
本
大
震
災
の
発

生
か
ら
ま
も
な
く
２
年
が
た
と
う
と
し
て
い

ま
す
。

私
た
ち
の
住
む
地
域
で
も
大
地
震
が
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

香
芝
市
で
は
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
や

地
震
防
災
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

推
進
、
緊
急
物
資
の
調
達
協
定
・
災
害
時
の

応
援
協
定
を
締
結
す
る
な
ど
、
防
災
体
制
の

強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
が
、
大
災
害
が
発
生

し
た
と
き
に
は
、
行
政
だ
け
で
は
全
て
の
こ

と
に
対
応
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
で
は
、
大
地
震
が
発
生
し
た

と
き
に
市
民
一
人
ひ
と
り
が
身
を
守
る
た
め

の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
あ
ら
た
め
て
確
認
を
し
、
今
で
き
る

準
備
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特集･防災

写真提供 神戸市

震度６強！

３地震連動の可
能性も

最大震度７
！

！

！

知って
おこう！

そ
の
と
き
の
た
め
に
備
え
る 
大
地
震
発
生
！

大
地
震
発
生
！ 

 
大
地
震
発
生
！ 
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知って
おこう！

震
度
６
強
・
７

ど
れ
く
ら
い
の
揺
れ
？

気
象
庁
が
発
表
す
る
震
度
は
、「
震
度
０
・
１
・
２
・
３
・
４
・
５
弱
・
５
強
・

６
弱
・
６
強
・
７
」
の
10
階
級
と
な
っ
て
い
ま
す
。
香
芝
市
で
想
定
さ
れ
て
い
る

「
中
央
構
造
線
断
層
帯
地
震
」
の
「
震
度
７
」
は
、
10
階
級
の
中
で
最
も
揺
れ
が
大

き
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

場
所
や
建
物
の
階
な
ど
の
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、「
震
度
６
強
」
と
「
震

度
７
」
の
体
感
や
屋
内
・
屋
外
の
状
況
は
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
震
が
今
後
30
年
以

内
に
発
生
す
る
確
率
は
、
次
の
よ
う

に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
陸
型
地
震
の
発
生
確
率
が
低
い

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
阪
神
・
淡

路
大
震
災
は
０
・
０
２
〜
８
％
と
い

う
低
い
確
率
に
も
関
わ
ら
ず
発
生
し

ま
し
た
。
発
生
確
率（
最
大
値
）３
％

以
上
だ
と
国
内
の
活
断
層
の
中
で
は

高
い
グ
ル
ー
プ
に
属
し
ま
す
。

〝
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
！
〞

と
い
う
気
構
え
で
、
対
策
や
準
備
を

行
い
、
被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

地
震
の
発
生
確
率

30年以内の
発生確率

88%

70%

60%

０～５%
中央構造線断層帯地震
＊金剛山地東縁部

南海地震

東南海地震

東海地震

海溝型

地　　震

内陸型

（地震調査研究推進本部公表資料より）

知って
おこう！

阪神淡路大震災での被害

●はわないと動くことができない。

飛ばされることもある。

●固定していない家具のほとんどが

移動し、倒れるものが多くなる。

●耐震性の低い木造建物は、傾くも

のや、倒れるものが多くなる。

●大きな地割れが生じたり、大規模

な地すべりや山体の崩壊（山崩れ）

が発生することがある。

震度6強
気象庁：「震度と揺れ等の状況（概要）」より

耐震性が高い 耐震性が低い

●耐震性の低い木造建物は、傾くも

のや、倒れるものがさらに多くな

る。

●耐震性の高い木造建物でも、まれ

に傾くことがある。

●耐震性の低い鉄筋コンクリート造

の建物では、倒れるものが多くな

る。

震度7

耐震性が高い 耐震性が低い

震度とは？

震度とは、ある場所にお

ける地震の揺れの程度を

表す指標のことで、地震

の規模が大きいほど、震

源に近いほど、そして地

盤が悪くなるほど大きく

なります。

写真提供 神戸市

写真提供 神戸市
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事前の準備が大切　　① 自宅での備え

家具の固定
大地震が起こると、家具の転倒や、

収納物が飛び出し、人を傷つける凶器

となります。

突っ張り器具やＬ字金具などで固定

しておきましょう。

予防対策をしっかりと

地震の発生は防ぐことはできません。

しかし、予防対策により地震災害を最小

限に抑えることができます。市としても現

在減災に向けた取り組みを

重ねています。

市民の皆さんには可能な

地震対策から取り組んでい

ただきたいと思います。

香芝市
杉田危機管理監

家具などの
置く場所を考える

就寝中に地震に襲われると危険で

す。寝室には家具を置かないようにし

ましょう。

また、安全に避難できるように出入

口付近や通路には家具などの倒れやす

いものは置かないようにしましょう。

ガラスの飛散対策
窓ガラスや食器棚の扉に飛散防止フィルムを貼り、

破片対策をしておきましょう。

また、スリッパも準備しておくとよいでしょう。

住居の耐震対策
昭和56年５月以前に建てられた住居は旧耐震基準の

適用なので特に注意が必要です。

建物倒壊の危険がないか専門家による耐震診断を受

けてみるなど、自宅の耐震性能をチェックしましょう。

平成７年に起きた阪神・淡路大震災では、倒壊

した建物や転倒した家具の下敷きなどによる「窒

息・圧死」が死亡原因の88％を占めました。家

具の転倒防止対策や住宅の耐震化が命を守ること

につながります。

突っ張り器具

重い物は下に！

転倒防止のＬ字金具

ビン等が
倒れない工夫

お皿の下に
滑り止めシートを！

扉・引き出し
開放防止金具

逃げ道の確保！

阪神淡路大震災において 

倒壊家屋・家具の下敷き 
　などで亡くなられたかた 88％ 

倒壊家屋・家具の下敷き 
　などで亡くなられたかた 88％ 
倒壊家屋・家具の下敷き 
　などで亡くなられたかた 88％ 

窒息･圧死 
88％ 

焼死･熱傷 10％ 焼死･熱傷 10％ 

その他 2％ 
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事前の準備が大切　　② 行動を想定・確認しておく

地震が起きた
ときの行動

地震が起きたとき
に慌てることのない
ように、とるべき行
動を想定しておくこ
とも大切です。

机の下などで
揺れが収まる
まで待つ

1 火を消す2 戸や窓を開けて
避難経路を確保
3

五位堂小学校

二上小学校

三和小学校

鎌田小学校

真美ヶ丘西小学校

香芝中学校

香芝東中学校

県立香芝高等学校

智辯学園奈良カレッジ

避難所

下田小学校

志都美小学校

関屋小学校

真美ヶ丘東小学校

旭ケ丘小学校

香芝西中学校

香芝北中学校

大阪樟蔭女子大学

香芝健民運動場（北部地域体育館）

香芝市総合福祉センター

医療法人翠悠会 介護老人保健施設 オークピア鹿芝

社会福祉法人蒼隆会 特別養護老人ホーム すばる

社会福祉法人太樹会 和里（にこり）香芝

社会福祉法人博寿会 介護老人保健施設 てんとう虫

要援護者対応避難所

◆ＮＴＴ災害用伝言ダイヤル「１７１」の使い方
忘れて い な い！？

災害用伝言ダイヤル（NTT）や伝言板サービス（携帯電話各社）を知っていますか？
大災害発生時には、連絡や安否確認用に各電話会社から伝言サービスが提供されます。体験できる期間もあ

りますので、いざというときに備えて使い方を練習しておきましょう。詳しくは各電話会社のサービス内容を

確認ください。 体験利用期間（電話会社によって利用期間・時間帯は異なります。）

・毎月１日と15日　・防災週間（８/30～９/５）・正月三が日（１/１～１/３）

・防災とボランティア週間（１/15～１/21）

家族が離ればなれになったときの連絡方法や、避難場所を確認しておきましょう。
また、災害時に家族が集まる場所を話し合って決めておきましょう。

避難場所と連絡方法の確認

持ち出し品の確認

非常時に持ってい
くものをあらかじめ
確認しておきましょ
う。また家族で確認
し合ったり、他にな
いか一緒に考えてみ
てください。

火災防止の
ため、ガス
の元栓を閉
め、電気の
ブレーカー
を切って、
避難場所へ

持ち出し品の（例）

□現金・貴重品
貯金通帳・印鑑・保険証

□食品（目安：３日分）
飲料水・非常食・粉ミルク

□医薬品
救急用品・持病の薬

□生活日用品
洗面用具・生理用品・懐中電灯
ろうそく・ライター等

□衣類関係
衣類・タオル・毛布
紙おむつ

□調理器具類
卓上コンロ・ガスボンベ・紙皿
割りばし

阪神・淡路大震災で実際に役立ったものって？

助けを呼ぶための笛、ポリタンク、ラップ（防寒、皿にまく）、車のジャッキ、使い捨てカイロ、

10円硬貨（公衆電話用）、水のいらないシャンプー、裁縫セット、ガムテープ、ごみ袋　など

こんな物も

豆知識
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地域でのつながり、助け合いが大切

阪神・淡路大震災の際、倒壊した家屋などに閉じ込めら

れた人の多くは隣人や家族によって救い出されています。

日頃から隣近所、地域での交流を図り、いざというとき

に助け合える環境づくりが求められています。地域の皆さ

んの力、つながりが地域を守ることにつながります。

阪神淡路大震災において 

倒壊家屋からの救出状況 
　　　　　60％が隣人･家族から 

倒壊家屋からの救出状況 
　　　　　60％が隣人･家族から 
倒壊家屋からの救出状況 
　　　　　60％が隣人･家族から 

隣人に 
28％ 

家族に 
32％ 

自力で 
34％ 

救助隊に 2％ その他 4％ 

自治会など地域で開催されている自主防災訓練に、積極

的に参加しましょう。

また、日頃から隣近所と交流を持ち、いざというときに

は助け合い、互いの無事を確認し合いましょう。早期の救

出が尊い命を守ります。

香芝市では、災害に強いまちづくり、地域の防災力の向上を図るため、自治会などに「自主

防災組織マニュアル」を配布するなど、組織づくりや防災活動の支援を行っています。

また、「防災」をテーマにした出前講座も実施していますので、お気軽に相談ください。

毎年参加しています。試

食したえびピラフは非常

食とは思えない位美味し

かったですよ。

地域で力を合わせましょう

年１回の訓練ですが、継続が大

切です。近所への声かけを通し

て、一人でも多くの方に参加し

てほしいです。

（下田地区自主防災会 奥田会長）

▼問合先 市役所防災安全課　 内線１２４

参加者の声
災害時における
自助・共助の重要性
がよく分かりました。今
後の防災訓練に活かして
いきたいと思います。
（畑自治会　川　会長）

お持ちですか？
揺れやすさ（震度）
や、避難所の地図、
役立つ情報などが
記載されています。
（平成22年３月作
成・配布）

「防災」出前講座 地震ハザードマップ

地地域域の防災訓練に参加しよう！

防災訓練主催者
からの

メッセージ

昨年11月に実施された
下田地区の防災訓練

写真提供 神戸市
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市政トピックス

市民の皆さんが利用しやすい窓口業務はどのようなものでしょうか。

市では、市民サービスの向上を図るため、窓口業務のあり方を検討しています。

その一つとして、今回、試験的に期間限定で本庁舎の一部窓口業務の受付時間を延長します。

これまで、通常業務時間（午前８時30分～午後５時15分）に来庁されることが困難だっ

たかたも、この機会にぜひ、時間延長サービスをご利用ください。

各種証明書を交付請求される場合は、本人確認を行いますので、本人確認書類（運転免許証など）を

ご持参ください。また、代理で請求される場合は、本人の委任状が必要です。

窓口業務の時間延長
２月～７月

○証明書の交付に限ります。

（住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍等の交付）

＊住民基本台帳ネットワーク業務・住民異動届の

手続きは通常業務時間内でお願いします。

市民課

内線113・115

○所得・評価・事業証明書の交付に限ります。

＊家屋証明、地番図の交付、軽自動車登録・

廃止業務等は通常業務時間内でお願いします。

税務課

内線141・142

○市税の納付及び納税相談

○納税証明書の交付（軽自動車の車検用を含む)

収税課

内線151

滞納対策課

内線155

＊時間延長のアンケートにご協力お願いします

お仕事帰りなど
の時間を活用く
ださい

休日サービスコーナーもご利用ください
（住民票の写し・印鑑登録証明書の交付）

ふたかみ文化センター１階受付

（毎週土曜日　午前９時30分～午後４時30分）

＊年末年始は休みます

実施日

２月14日（木）・28日（木）

３月14日（木）・29日（金）

４月11日（木）・30日（火）

５月９日（木）・31日（金）

６月13日（木）・28日（金）

７月11日（木）・31日（水）

２月～７月の６か月間

・毎月の第２木曜日

・月末の最終平日 午後７時30分
まで

市役所を変える！
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12月22日（土）、今池親水公園で「光と音の祭典 冬彩」が開催さ

れました。今年で12回目となる冬彩は、市民による手作りのお祭

りです。

今年も、公園いっぱいにローソクが並べられ、特設ステージでは

生演奏が披露されました。冬彩の名物“和紙玉”が作り出す温かな

光に、訪れた人々は「きれい」「光に吸い込まれそう」と話しなが

ら、カメラを向けていました。

最後は、香芝天衝太鼓による和太鼓演奏と花火の圧巻のコラボレ

ーションが人々を魅了し、冬彩を締めくくりました。

▲澄み切った空気に響く音。フラメンコ
（写真上）とアカペラ（写真下）

来場者を迎える

ステンドグラスの塔

和紙玉には、製作者

一人ひとりの思いが

込められています

▲迫力ある和太鼓演奏（写真上）
▲今年は、新しい試みとしてガラス工芸作品と
光をコラボレーション。（写真下）

Ⅰ 光と音の祭典 冬彩
静かな冬の夜に
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12月21日（金）、香芝警察署の協力のもと、五位堂学童保

育所の児童42人、指導員４人を対象に、不審者の侵入に備

えて訓練を実施しました。

訓練では、かまを持った香芝署員ふんする不審者が侵入

してくると、指導員が110番し、

さすまたで不審者をくい止めてい

る間に、児童が外へ避難しました。

指導員は「今回の訓練で、もしも

のときに私たちがとるべき行動を

確認することができた」と話して

いました。

今後、他の学童保育所でも実施

していく予定です。

Ⅱ きゅうぴぃクラブで講習会
感染症から子どもを守ろう！

市内の民生児童委員が子育て支援事業として取り組んで

いる“きゅうぴぃクラブ”では、10月から12月の期間に

地域７箇所で、市の出前講座を活用した「乳幼児の健康」

の講習会を開催しました。

特に小さい子どもの間で冬に流行しやすい感染症につい

ての予防方法や、万が一かかった時の対処方法など、保健

センターの保健師がモニターを使って説明しました。

民生児童委員が子どもたちを見守ってくれるので、お母さんたちはじ

っくりとモニターを見ながら講習を受けることができたようです。

参加したお母さんたちは「病気の種類による症状の違いや、対処方法

がわかって参考になりました。」「初めて参加したけれど、予防接種の必

要性がよくわかりました。」と話していました。

Ⅲ 学童保育所で防犯訓練
不審な人が来たら…

Ⅳ 朝市で正月もちを販売
つきたておもちでお正月

12月28日（金）は志都美園芸組合で、29日（土）

はふれあい朝市で、つきたてのおもちが販売され

ました。もちろん、使用されたもち米は100％香

芝産です。

つきたてのおもちが購入できると口コミで広が

り、毎年長蛇の列ができるほどの人気ぶり。「最

近は家でつかなくなったからね、つきたてを買え

るのはうれしい」「やわらかくておいしいのよ」

と、10個入りパックを４つ買うお客さんの姿も

みられ、あっという間に売れていきました。

「良いお年を！」と、声を掛け合う姿もあちこ

ちで見られ、香芝の年の瀬の一幕となりました。

▲訓練のようす

「大人の人の言うことをよ
く聞くこと」という警察官か
らのお願いに、児童は「はい」
としっかり約束しました。

ふれあい朝市のようす
もち屋から譲り受けた本格使用の
機械でつくので、おもちのやわら
かさは格別。約7,200個が３時間
で売り切れました。

コ
ロ リ

ン

▲



12平成25年1月21日

みんな
の
国保

国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
地
域
保
険
と
位
置
づ
け
ら
れ
、
市
町
村
ご
と
に
独

立
し
た
特
別
会
計
を
設
け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
、
香
芝
市
の
国
保

に
ど
れ
だ
け
の
お
金
が
入
り（
歳
入
）、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か（
歳
出
）を
み

て
み
ま
し
ょ
う
。▼

問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
険
医
療
課
　

79
―
７
５
２
８

医
療
費
の
増
大
な
ど
に
よ
り
、
こ
こ
数

年
、
香
芝
市
の
国
保
財
政
は
非
常
に
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
度
は
、
歳
入
―
歳
出
＝
１
億

１,
４
６
６
万
円
で
、
一
見
、
１
億
円
以

上
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
歳
入
に
含
ま
れ
て
い
る
国
の

負
担
金
や
交
付
金
な
ど
は
、
そ
の
年
の
医

療
費
が
ど
の
く
ら
い
か
か
る
か
を
予
測
し

て
交
付
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
る
た
め
、

翌
年（
ま
た
は
翌
々
年
）に
医
療
費
が
確
定

し
た
時
点
で
精
算
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
超

過
分
は
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
平
成

23
年
度
分
の
返
還
額
は
８,
６
０
０
万
円

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
精
算
を
す
る
と

２,
８
６
６
万
円
し
か
残
り
ま
せ
ん
。

歳
出
全
体
の
67
％
を
占
め
て
い
る
の
が

保
険
給
付
費
で
、
こ
の
う
ち
の
大
半
が
、

皆
さ
ん
が
病
院
に
か
か
っ
た
と
き
な
ど
に

支
払
わ
れ
る
医
療
費
で
す
。

平
成
23
年
度
と
24
年
度
の
医
療
費
を
比

較
す
る
と
、
平
成
23
年
12
月
末
は
30
億

８,
０
１
４
万
円
、
平
成
24
年
12
月
末
は

31
億
５,
０
５
９
万
円
と
な
っ
て
お
り
、

す
で
に
７,
０
４
５
万
円（
２
・
３
％
）の
医

療
費
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

前
述
で
、
収
支
と
し
て
２,
８
６
６
万

円
残
っ
た
と
し
て
も
、
年
々
増
加
す
る
医

療
費
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
厳
し
い
財
政

状
況
は
依
然
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

歳入 ○国保料 納めていただい

た保険料　○国庫支出金 国が支出

する負担金や交付金　○療養給付費

交付金 退職被保険者等医療費に対

する交付金　○前期高齢者交付金

各保険者間の医療費の不均衡を調整

するための交付金　○県支出金 県

が支出する負担金や交付金　○共同

事業交付金 基準以上の高額な医療

費支払いに対する交付金　○繰入金

一般会計からの繰入金　○諸収入

手数料や第三者行為などの給付還付

歳出 ○総務費 国保事業運営の

人件費、事務費など　○保険給付費

保険で給付した医療費、出産育児一

時金、葬祭費など　○後期高齢者支

援金等 後期高齢者医療制度にかか

る医療費の支援金　○介護納付金

介護給付費支払いのための納付金

○共同事業拠出金 基準以上の高額

な医療費の支払いのための拠出金

○保健事業費 被保険者の健康保持

増進の事業費など　○その他 保険

料の還付金や負担金、交付金の返還

金、借り入れ利子など　○繰上充用

金 平成22年度の歳入不足を平成

23年度から補填

香
芝
市
の

国
保
財
政
は
い
ま

64億3,951万円 

63億2,485万円 

歳
　
入 

歳
　
出 

国庫支出金 

15億4,006万円 

国民健康保険料 

16億5,956万円 

前期高齢者交付金 

16億2,538万円 

共同事業 

交付金 

5億6,009万円 

諸収入 

2,025万円 

療養給付費交付金 

3億1,318万円 

総務費 

1億1,344万円 

介護納付金 

3億2,081万円 

保健事業費 

5,560万円 

繰上充用金 

3,003万円 

その他 

1億193万円 

県支出金 

2億9,748万円 
繰入金 

4億2,351万円 

保険給付費 

42億6,909万円 

後期高齢者 

支援金等 

7億9,173万円 

共同事業 

拠出金 

6億4,222万円 

厳
し
い
財
政
状
況

歳
出
に
占
め
る
医
療
費

平
成
23
年
度
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ま
た
、
医
療
費
は
、
60
歳
以
上
に
な
る

と
急
激
に
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

香
芝
市
国
保
の
加
入
者
数
を
み
て
み
る
と
、

平
成
23
年
12
月
末
は
１
万
８,
１
４
４
人

で
、
う
ち
65
歳
以
上
は
５,
８
１
２
人

（
32
・
０
％
）
、
平
成
24
年
12
月
末
は
１
万

８,
２
１
５
人
で
、
う
ち
65
歳
以
上
は

６,
１
７
６
人（
33
・
９
％
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

香
芝
市
国
保
の
中
で
も
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
１
年
間
で
65
歳
以
上
の
割
合
が

１
・
９
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

本
市
の
平
成
23
年
度
１
人
あ
た
り
の
医

療
費
28
万
７,
９
７
７
円
は
、
県
内
市
町

村
の
平
均
30
万
９,
０
１
１
円
よ
り
低
い

金
額
で
し
た
。
し
か
し
、
前
期
高
齢
者

（
65
歳
か
ら
74
歳
）だ
け
で
み
る
と
県
平
均

よ
り
高
く
、
ま
た
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以

上
）で
は
県
内
ワ
ー
ス
ト
２
位
で
し
た
。

本
市
で
は
、
こ
う
し
た
国
保
財
政
の
現

状
を
厳
し
く
受
け
止
め
、
財
政
健
全
化
に

向
け
て
の
取
り
組
み
を
一
層
強
化
し
、
安

定
し
た
国
保
の
運
営
に
つ
と
め
て
い
き
ま

す
。国

保
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
の
節

約
は
、
ひ
い
て
は
保
険
料
の
値
上
げ
抑
制

に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ

の
状
況
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
日
ご
ろ
の

健
康
管
理
に
努
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

１人あたりの医療費の推移 

（万円） 

（年度） 25

H20

26万9,803円 

27万4,822円 

29万659円 

28万7,977円 

H21 H22 H23

26

27

28

29

30

１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は

28
万
７,
９
７
７
円

１人でも多く特定健診を！

ハガキと電話で受診をすすめています

本市では、特定健診を受けていない

かたに対してハガキを送付し、受診を

促しています。今年度は、11･12月に

電話による受診勧奨も行いました。１人でも多くのかたに

受診していただけるよう引き続き受診勧奨を行うとともに、

保健指導を通した予防対策にも力を入れていきます。また、

香芝市国保加入者の疾病状況をみると、生活習慣病のほか、

がんが多いことがわかりました。このことから、がん検診

の受診勧奨も行います。

早期発見・早期治療による健康維持が、医療費の抑制に

もつながると考えています。

上手に使ってお薬代の削減を

ジェネリック医薬品お知らせ通知

生活習慣病である高血圧性疾患、高

脂血症、糖尿病は、長い期間の内服治

療を要しますが、ジェネリック医薬品

に切り替えることで医療費を抑えることもできます。ジェ

ネリック医薬品を上手に使っていただくために、現在処方

されているお薬からジェネリック医薬品に変更した場合に、

どれくらいのお薬代が削減できるか、可能な金額を毎月対

象者に通知しています。

適正な給付のために

調査を実施しています

柔道整復師の施術やマッサージ、は

り・きゅうの施術にかかる費用は、ケ

ースによって保険の適用とならない場

合もあります。本市では、整骨院や鍼灸院などの施術内容

に関する調査票を送付し、皆さんに回答書を返送していた

だくことで、施術内容の調査・点検を行っています。

医療費節約のための３つの取り組み

香芝市民の健康
寿命と要介護期

間

◆健康寿命 男性 82.34歳　
女性 85.25歳

◆要介護期間
男性 1.79歳　

女性 4.44歳

平均健康寿命
・寿命ともに

県平均より低
く、

平均要介護期間
は県平均より長

くなっています
。

＊健康寿命とは
、日常的に介護

を必要としない
で、

自立した生活が
できる生存期間

のこと。

その１

その２

その３
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動機付け支援コース
（ヘルシーダイエットコース）
【期　間】平成24年１月～８月まで

【腹　囲】90cm ⇒ 84.5cm（－5.5cm）

【体　重】56.5kg ⇒ 52.1kg（4.4kg）

【血糖検査】空腹時血糖100㎎/dl HbAｃ5.2％　

⇒特定健康診査では、正常値に！

ダイエット☆プログラム
１/11 運動指導（ウォーキング方法や運動効果など体験）

１/18 栄養・保健指導（食生活を振り返り行動目標を立てる）

３/16 体力測定…体力年齢54歳（暦年齢差11歳）

８/１ 身体測定、体力測定…体力年齢54歳（暦年齢差11歳）

●特定保健指導を受けようと決めたきっかけは何

ですか？

▽保健センターから通知がきたから自分も受けよ

うと思いました。

●指導を受けて行ったことは何ですか？

▽日常できるだけ体を動かすようにしました。運

動面では、毎日午後２時55分からテレビの「みん

なの体操」で体操をした後、１日８千歩を目標に、

雨の日や体調不良を感じた時以外は40分ぐらい歩

きました。初めは、坂道など息があがりしんどか

ったですが、今では歩道橋も楽に上がれるように

なりました。近くのコンビニにも自転車を利用し

ていましたが、歩いて行くようになり、主な交通

手段は、徒歩にしています。食事面では、野菜を

多く取って、ご飯の量を少なくし、お風呂上りに

食べていた間食をやめました。甘い物は買わず、

お茶やお水を飲んでいます。食品のカロリー表示

をみるようにして気を付けて食べています。甘い

物のカロリーがいかに高いか驚いています。

●ご自身が立てた目標を達成して何か変化はあ

りましたか？

▽体を動かすのが軽くなりました。周りから、

「体全体が細くなったね」と言われます。前に

はけなかったスカートがはけたり、閉まらなか

ったワンピースのチャックが閉まるようにな

り、おしゃれの幅が広がりました。息子からは、

「口養生だよ、お母さん。そのまま元気でいて

ほしい」と。

継続を心がけています。

●特定保健指導で心に残っている教室を教えて

ください。

▽運動指導の講義です。特にウォーキングの指

導は、靴の履き方から教えていただき、足が疲

れない歩き方ができてとても良かったです。

▼問合先　保健センター　

77－3965

市では、特定健康診査の結果から、このままだ

と生活習慣病のリスクが高くなるかたに対して、

特定保健指導を行っています。

特定健康診査の結果とともに利用券が届いたか

たは、ぜひ活用してください。

★健康づくりをサポートします

病気にならないように
したいから…
特定保健指導 私の体験談

（Ｓ・Ｋさん 65歳）

健康運動指導士

ダイエット☆インタビュー

食事と
運動を

がんば
りまし

た。

わたしの目標！！

おかしを減らす（76kcal)

ウォーキング運動（80kcal）１日40分歩く

体重4kg減らす
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おかしいなと感じたら「消費生活相談」へ！

・毎週火・金曜日／午前10時～正午・午後１時～３時／香芝市役所会議室棟
・毎週木曜日／午後１時～４時／広陵町さわやかホール
・消費者庁「消費者ホットライン」 0570－064－370 ▼問合先 市役所商工農産課　 内線253

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

電
気
ケ
ト
ル
と
電
気
ポ
ッ
ト
は

ど
ち
ら
も
お
湯
を
沸
か
す
機
能
は

同
じ
で
す
が
、
製
品
の
特
徴
に
違

い
が
あ
り
ま
す
。
電
気
ケ
ト
ル
と

は
、
使
う
分
だ
け
早
く
お
湯
を
沸

か
す
、
本
体
を
傾
け
て
注
ぐ
タ
イ

プ
の
も
の
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、

電
気
ポ
ッ
ト
と
は
、
保
温
機
能
付

き
で
、
２
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
容
量

の
も
の
で
す
。
電
気
ポ
ッ
ト
は
、

Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
で
転
倒
さ
せ
て
も
漏

れ
出
る
お
湯
の
量
が
50
ml
以
下
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ー
ド

を
引
っ
掛
け
て
も
、
マ
グ
ネ
ッ
ト

プ
ラ
グ
で
本
体
か
ら
コ
ー
ド
が
外

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
電
気
ポ
ッ
ト
と
違

い
、
電
気
ケ
ト
ル
は
転
倒
時
の
お

湯
漏
れ
防
止
機
能
な
ど
の
安
全

対
策
が
付
い
て
い
な
い
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
転
倒
・
落
下
に
よ

り
乳
幼
児
が
熱
湯
に
触
れ
、
や

け
ど
を
負
う
事
故
が
続
い
て
起
き

て
い
ま
す
。

昨
年
の
11
月
に
は
、
消
費
者

庁
・
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

電
気
ケ
ト
ル
に
対
し
て
、
注
意
喚

起
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

乳
幼
児
は
大
人
と
比
較
し
て

体
表
面
積
が
小
さ
く
、
皮
膚
も

薄
い
た
め
、
熱
傷
を
負
っ
た
場

合
、
重
症
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
熱
湯
が

入
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
床
の
上
な
ど
、
乳
幼

児
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
は
、
絶

対
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
コ
ー
ド
を
引
っ
掛
け

て
、
倒
し
た
り
落
と
し
た
り
す
る

お
そ
れ
の
な
い
場
所
で
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

購
入
時
に
は
、
使
用
場
所
に

乳
幼
児
が
い
る
か
な
ど
を
考
慮
し

て
、
お
湯
漏
れ
防
止
機
能
な
ど

の
安
全
対
策
が
取
ら
れ
た
も
の
を

選
ぶ
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

ＱＡ
電
気
ケ
ト
ル
を
使
用
す
る
際
に
、
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

電
気
ケ
ト
ル
の
転
倒
に
よ
る
熱
傷
事
故
に
注
意

防
火
絵
馬
で
火
災
予
防

香
芝
消
防
署
で
は
、
毎
年
、
そ
の
年

の
干
支
に
ち
な
ん
だ
防
火
絵
馬
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
13
年
目
を
迎
え
て
、
今

年
は
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
設
置
啓

発
の
絵
馬
を
作
成
し
ま
し
た
。
管
内
の

火
災
発
生
ゼ
ロ
と
住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
率
１
０
０
％
を
目
指
す
思
い
を
込

め
て
、
消
防
署
員
が
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
防
火
絵
馬
は
、
香
芝
消
防
署
の

玄
関
ロ
ビ
ー
に
１
年
間
展
示
し
ま
す
。

全
消
防
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
今
年
一

年
火
災
を
は
じ
め
と
す
る
災
害
の
発
生

が
限
り
な
く
ゼ
ロ
と
な
る
よ
う
に
、
各

種
消
防
業
務
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

▼
問
合
先

香
芝
消
防
署

76
―
４
１
１
９

第91回全国高校サッカー

選手権に出場した香芝高校

サッカー部は、１月２日の２回戦で栃

木県の佐野日大と対戦しました。

試合結果は、全国大会での初ゴー

ルを決めるものの、１対１の接戦のう

え、惜しくもＰＫ戦で敗れました。

しかし、相手チームの攻めにも、確

実な守りの香芝高校らしい試合運び

で、最後まで全力プレーを見せてくれ

ました。

「応援する会」が市役所などに設置

した募金箱には、多くのかたからあた

たかいご支援がありました。

選手の皆さんは、今後も練習に励

み、次回の大会を目指して頑張ってく

ださい。

香芝高校サッカー部

先制初ゴールで大健闘！
全国高校サッカー選手権大会
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た
て
の
カ
ギ

１

第
４
次
総
合
計
画
で
、
市
の
将
来
像
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す

「
笑
顔
と
元
気
！
○
○
○
○
か
し
ば
」

２

毎
年
７
月
９
日
の
み
一
般
公
開
さ
れ
る

福
応
寺
の
秘
仏

３

か
つ
て
、
サ
ヌ
カ
イ
ト
は
こ
れ
の
代
わ

り
に
活
躍
し
て
い
ま
し
た

５

香
芝
市
の
花
「
ス
ミ
レ
」
の
花
言
葉

７

ド
ラ
ゴ
ン
は
○
○
○
の
生
き
物
で
す
。

８

こ
れ
を
つ
け
て
、
家
計
を
や
り
く
り

12

今
年
２
度
目
の
全
国
大
会
出
場
を
果
た

し
た
香
芝
高
校
の
部
活

13

ふ
ろ
ふ
き
、
ぶ
り
、
役
者

15

１
メ
ー
ト
ル
は
１,
０
０
０
○
○
メ
ー

ト
ル

17

固
定
○
○
税

19

五
穀
豊
穣
を
願
い
、
４
月
に
行
わ
れ
る

五
位
堂
十
二
社
神
社
○
○
○
祭
り

21

誰
で
も
毎
年
ひ
と
つ
ず
つ
増
え
ま
す
。

よ
こ
の
カ
ギ

１

自
立
式
電
波
塔
と
し
て
世
界
一
の
高
さ

と
い
え
ば
、
東
京
○
○
○
ツ
リ
ー

４

落
語
や
漫
才
を
す
る
小
屋

６

広
陵
町
と
の
境
に
あ
る
大
き
な
公
園
。

春
は
桜
が
き
れ
い
で
す
ね
。

９

東
西
○
○

10

俗
に
「
デ
カ
」
と
も
い
う

11

香
芝
の
冬
の
お
祭
り
と
い
え
ば
こ
れ
。

10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

13

毎
年
４
月
23
日
に
行
わ
れ
る
二
上
山
の

美
化
清
掃
活
動
を
兼
ね
た
行
事
。
○
○

の
ぼ
り
。

14

そ
ろ
そ
ろ
梅
林
で
見
ら
れ
る
か
な

16

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
の
山
中
教
授
が
研
究

し
て
い
た
の
は
○
ｐ
ｓ
細
胞

17

奈
良
に
生
息
す
る
国
の
天
然
記
念
物

18

ブ
ラ
ジ
ル
の
お
祭
り
。
○
○
の
カ
ー
ニ

バ
ル

20

演
奏
会
を
英
語
で
い
う
と
？

22

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
○
２
・
１
９
５
㎞

23

五
位
堂
村
、
二
上
村
、
志
都
美
村
、

○
○
村
が
合
併
し
て
、
昭
和
31
年
香
芝

町
が
誕
生

◆パズルの解き方
①よこのカギ、たてのカギの文章をヒントに、それぞれ

の番号に当てはまる言葉を入れてください。

②４つの二重枠に入る文字を並べ替えると、ある言葉が

でき上がります。その言葉をお答えください。

＊文字の大小は区別しません。

◆パズルの答え

①地場産野菜たっぷり！みそ鍋セット（３名）
②どんづるぼう温泉入浴券と

二上山博物館入館券セット（５名）
③カッシーピンバッチ（10名）

◆応募方法 １人につき１通のはがき、ＦＡＸまたはメー
ルで、必要事項を明記し、応募ください。

＊当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせて
いただきます。

＊プレゼントは希望に添えない場合があります。
◆必要事項 パズルの答え、希望のプレゼント番号、住所、
氏名、電話番号、広報かしばについてのご意見やご感想

◆応募締切日 ２月４日（月）必着
◆応募・問合先 市役所秘書広報課　〒639－0292
本町1397 内線304 ＦＡＸ78－8211
メールkotae@city.kashiba.lg.jp

正解者の中から
プレゼント！

チャレンジパズル
22 00 11 33

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12

13 14 15

16 17 18 19

20 21

22 23
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素晴らしきかな…香芝市！

大阪市内より香芝市に引越しをして、はや30年の月日が
アッという間に過ぎ去りました。
引越しをした当時は、まだまだこの地域は住宅地の開発

途上で、辺りは閑散として少し寂しい感じを受けました。
でも、空気と夜空がすごく綺麗なのはビックリしました…。
当時はコンビニ、スーパー、医療機関、諸処の小売店、

外食店etc…はほとんどなく、かなり不便を強いられながら
の生活でしたが、月日とともに新築住宅、医療機関なども
少しずつですが出来てきて、なんとなく活気を感じる町並
みなってくるようになりました。
その後、香芝市に移行されてから急速に開発整備が進ん

だように思います。
現在はなんと「全国の住み良さランキング」で県で堂々

の第一位、関西地域で芦屋市につぐ第二位の記事を読んで、
驚きと感動を覚えました。とても素晴らしい快挙だと思い
ます！これもひとえに、地域の町内会、自治会、市の行政
に携わる方々の安心と安全な住みよいまちを作りたいとの
日々の熱意と努力の積み重ねの賜物だと思います。一市民
として感謝を申し上げます。
12月号に掲載されていた「ふたかみ市民オペラ」の記事

の掲載素晴らしいですね～香芝市に市民オペラ団体がある
のを今まで知りませんでした…さまざまな職業の方々、学
生、主婦etc…紙面を見ているだけで楽しく活動をされてい
るのが伝わってきます…。
「市民オペラ」も香芝市の誇りですね…。次回の公演会に
はぜひ行かせていただきたいと今から胸ワクワク…♪♭♯
芸術と文化が素晴らしいハーモニーを織り成し…また、

歴史ロマンに溢れる二上山を有し、この香芝市で快適な生
活を過せることに感謝の念で一杯です。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
は
、
地
震
へ
の

備
え
に
つ
い
て
で
す
。

今
月
で
阪
神
・
淡
路
大
震
災

か
ら
18
年
が
経
ち
ま
す
。

記
憶
が
薄
ら
い
で
い
る
か
た

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私

は
当
時
も
香
芝
市
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、
不
思
議
な
こ

と
に
、
い
つ
も
な
ら
熟
睡
中
の

時
間
帯
な
の
に
地
震
の
数
分
前

に
目
が
覚
め
、
ぼ
ぉ
ー
と
し
て

い
た
ら
強
い
揺
れ
が
襲
っ
て
き

た
の
を
今
で
も
憶
え
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
も
取
り
上
げ

て
い
ま
す
が
、
寝
室
や
ド
ア
付

近
な
ど
、
家
具
の
置
き
方
に
は

留
意
し
て
い
ま
す
。
も
し
倒
れ

た
ら
ど
う
な
る
か
を
考
え
て
配

置
替
え
を
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
が
、
皆
さ
ん
の

地
震
へ
の
備
え
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

〈
卯
〉
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次回は辻中さんにリレーされます。

◆352

市民

ペンリレーは市民の皆さんに、日ごろ感じていること、体験したことなどを自由に
書いていただくコーナーです。次回のかたは、執筆者からバトンタッチされます。

人権4コマまん
が

池島保雄さん

年年金金受受給給者者の

所得税確定申告会場

◆期間
２月４日（月）・５日（火）
◆時間
午前９時30分～正午
午後１時～４時
◆場所
市役所２階・大会議室
◆問合先 市役所税務課

内線141

詳しくは、広報かしば12月
号（平成24年12月21日発行）
の24ページをご覧ください。
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時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
越
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

76
―
２
０
０
１
（
内
線
３
０
４
）

現在のようす

18

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
その内容について市が推奨等をするものではありません。
＊広告掲載の申込みや問い合わせは、㈱奈良新聞企画（ 0742－34－6066）へ

広告 広告

広告 広告

昭和59年
（1984年）

村上さん（西真美）提供

西真美１丁目より
西方を望む
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