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今月の表紙

ジュニアランニング

教室でウォーミングア

ップする子どもたち。

走り方だけでなく、

ゲームや縄跳び・サッ

カーなども取り入れ、

走る楽しさを体感して

います。

教室に参加している72人の子どもたちは、寒

空の下でも元気いっぱい駆け回っていました。

人口 77,685人（前月比＋73人）

男　　37,271人（前月比＋33人）

女　　40,414人（前月比＋40人）

世帯数　28,873世帯（前月比＋36世帯）

次回発行は、お知らせ版3月5日（火）広報かしば3月21日（木）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。

URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。

詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
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東日本大震災から間もなく２年を迎

えようとしているなか、薄れゆく震災

の記憶を思い出すために、３月20日

までの毎週金、土、日曜日の午後６時

から９時まで灯されるそうです。暗闇

に浮かぶ幻想的なろうそくの灯りに、

震災のあの日を忘れることなく被災地

に想いを重ねたいと思いました。

★リポーター：Ｙ.Ｍ

まちかどリポーター
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市政トピックス

◆投票できるかた

平成５年３月25日以前に生まれ、平成24年12

月16日以前から本市に住民登録をしているかた。

他市への転出後は投票できません。

◆入場整理券に記載されている投票所へ

有権者の皆さんには、３月16日（土）ごろから世

帯ごとに（６名を超える世帯は２通に分けて）入場

整理券を郵送します。氏名を確認し、本人の入場

整理券を持参し、記載されている投票所で投票し

てください。

なお、入場整理券が届かなかった場合でも、投

票できる場合がありますので、投票所で係員に申

し出てください。

◆市内転居したかた

市内で転居したかたの投票所は次のとおりです。

・平成25年３月１日以前に転居届を出したかた

…新住所地の投票所へ

・平成25年３月２日以降に転居届を出したかた

…旧住所地の投票所へ

◆期日前・不在者投票

投票当日、仕事や旅行などの事由で投票所へ行

けないかたは、期日前投票ができます。入場整理

券の裏に、期日前投票宣誓書を印刷していますの

で、必要事項を記入し、期日前投票所にお越しく

ださい。

■期間　３月18日（月）～23日（土）

午前８時30分～午後８時

■場所　市役所２階・大会議室

また、病院、老人ホームなどで行う不在者投票は、

施設管理者などに申し出てください。期間は期日前

と同じですが、投票用紙などの請求は、あらかじめ

行うことができますので、早めに手続きしてくださ

い。

詳しくは、問い合わせください。

投
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票
あなたの一票が香芝の未来を決めます

3月24日（日）午前７時～午後８時投票日

に行こう！

香芝市議会議員一般選挙

選挙公報を各戸配布
候補者の政見や経歴を知っていただくために、選挙公報を３月19日（火）ごろから各家庭に配布します。また、市役所や総合福祉センターなどの公共施設にも設置します。３月22日（金）までに届かない場合は、問い合わせください。

開票は即日行います
開票は投票日当日の午後９時から、総合体育館で行います。開票状況・開票結果は、市ホームページで見ることができます。

問合先　選挙管理委員会事務局　　内線４７３・４７５
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最
近
の
健
康
志
向
の
高
ま
り
を
背
景
に
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
ブ
ー
ム
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
沿
道
で
も
走
っ
て
い
る
人
た
ち
も
よ
く
見

か
け
ま
す
。

〝
走
る
〞
と
い
う
と
、「
苦
し
い
」「
足
が
痛
く
な
る
」

「
寒
い
」
な
ど
、
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ほ
ど
老
若
男
女
問
わ
ず
手
軽

に
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

空
い
て
い
る
少
し
の
時
間
を
利
用
し
て
、
玄
関
を

開
け
て
走
り
出
せ
ば
、
そ
こ
か
ら
あ
な
た
は
ラ
ン
ナ

ー
で
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う

「
走
ろ
う
」
と
思
っ
て
も
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
初
心
者
た
め
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
基
礎
知
識
を
香
芝
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
清
原

さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
ま
す
。

◆
準
備
す
る
も
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、
特
別
な
道
具
や
場
所
を
必
要
と

し
な
い
の
で
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
故
障
せ
ず
に
走
る
た
め
に
は
ラ
ン
ニ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
は
必
要
で
す
。
け
が
や
故
障
の
予
防
と

い
っ
た
安
全
確
保
の
た
め
に
、
自
分
に
あ
っ
た
も
の

を
履
き
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
は
忘
れ
ず
に

走
る
前
に
は
必
ず
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
何
も
し
て
い
な
か
っ
た
体
は
自
分
が
思
っ
て

い
る
よ
り
動
き
ま
せ
ん
。
け
が

を
し
な
い
た
め
に
も
ス
ト
レ
ッ

チ
は
必
ず
し
ま
し
ょ
う
。

初
め
て
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１
　
運
動
が
苦
手
で
も
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
か
？

Ａ
　
は
い
、
で
き
ま
す
。

い
つ
で
も
、
誰
に
で
も
で
き

る
一
番
シ
ン
プ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ

だ
と
言
え
ま
す
。

Ｑ
２
　
初
心
者
は
ど
れ
く
ら
い

の
距
離
を
走
れ
ば
い
い
？

Ａ
　
準
備
体
操
を
し
っ
か
り
し

て
、
最
初
は
歩
き
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら
、
話

し
が
で
き
る
く
ら
い
の
ゆ
っ
く

り
し
た
ス
ピ
ー
ド
で
、
３
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
を
目
標
に
走
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
３
　
食
事
の
後
に
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
し
て
も
大
丈
夫
？

Ａ
　
食
後
す
ぐ
は
、
避
け
た
方

が
い
い
で
す
。
胃
で
消
化
し
き

れ
て
い
な
い
と
、
腹
痛
を
お
こ

し
ま
す
の
で
、
最
低
２
時
間
は

あ
け
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

皆さん、日ごろ体を動かしていますか？

適度な運動は生活習慣病予防になり、体力向上、ストレス発散など、さまざ

まな効果があると言われています。

しかし、寒い冬は、暖かな部屋が心地よくて、つい運動不足になりがちです。

そんな寒い季節でも盛んなスポーツといえば、ランニングです。

今回は、誰でも手軽にチャレンジできるランニング方法と、香芝市マラソン

大会でチャレンジしたランナーの姿に迫りました。

特
集
特
集 
特
集 

チ
ャ
レ
ン
ジ
　
ラ
ン
ニ
ン
グ
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
　
ラ
ン
ニ
ン
グ
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
　
ラ
ン
ニ
ン
グ
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
　
ラ
ン
ニ
ン
グ
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
　
ラ
ン
ニ
ン
グ
！ 

寒
い
冬
こ
そ
　
体
を
動
か
そ
う
！

寒
い
冬
こ
そ
　
体
を
動
か
そ
う
！ 
寒
い
冬
こ
そ
　
体
を
動
か
そ
う
！ 
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◆
自
分
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で

自
分
が
「
気
持
ち
い
い
。」
と
感
じ
る
ペ
ー
ス
で
走

り
ま
し
ょ
う
。
疲
れ
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
入
れ
て

調
整
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
距
離
を
延
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
早
く
走
る
の
で
は
な
く
、
ゆ
っ
く
り
長
く

走
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
走
り
終
わ
っ
た
ら

走
っ
た
後
は
、
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
い
、
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
も
入
念
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
あ
と
は
自
分
が
感
じ
て
い
る
以
上
に
体
は
疲
労

し
て
い
ま
す
。

一
番
使
う
ふ
く
ら
は
ぎ
や
足
の
筋
肉
を
重
点
的
に

ほ
ぐ
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４
　
毎
日
走
ら
な
い
と
ダ
メ

で
す
か
？

Ａ
　
最
初
の
頃
は
週
１
回
で
十

分
で
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
少
し

ず
つ
増
や
し
て
週
２
〜
３
回
に

し
て
い
き
ま
す
。

毎
日
走
る
よ
り
も
、
休
み
を

間
に
入
れ
て
体
を
休
め
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

特集　チャレンジ　ランニング！ 基礎知識

走り始めのかたには、起伏が少なく、

車の通りのない公園などが手軽で走り

やすいです。慣れるまでは、いつでも

休める安全な場所を走りましょう。

かつらぎの道
近鉄五位堂駅前－エコール真美南館　

往復約２キロ

今池親水公園
香芝市役所南側

外周＋内周＝約１キロ

総合体育館　２階　走路
１周190メートル　午前９時～午後10

時まで利用可（毎月第１木曜日・年末

年始は休み）

市内のおすすめ
ランニングコース

ランニングフォームの例

前方のおおよそ

20ｍ先を見る。

鼻から吸って口から

吐く。効果的に酸素

を取り込むために

は、吐くことを意識。

背筋を伸ばす。

猫背は余分なとこ

ろに力が入ります。

意識をしないで、

自分が楽に走れ

る歩幅で走る。

ひじは、90度くら

い曲げ、うでは、

肩の力を抜いて自

然な体制で振る。

ひざや足首が

まっすぐ前に

向いているか

確認。

目線

呼吸

足

歩幅

うで

背中

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

香
芝
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
　

清
原
　
啓
志
さ
ん

遊
歩
道
だ
か
ら
、
安
全
で

す
。
昼
夜
問
わ
ず
た
く
さ

ん
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走
っ
て

い
ま
す
。

高
低
差
が
ほ
と
ん
ど
な
い

の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

楽
に
走
れ
ま
す
。

寒い夜や雨の

日でも、屋内

なら安心して

走れます。
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かしば市民ランナー

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か

け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
続
け

て
い
く
う
ち
に
「
自
分
は
ど
れ
く

ら
い
走
れ
る
の
か
な
？
」「
仲
間
と

走
っ
て
み
た
い
」「
長
距
離
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
」
と
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
参
加
す
る
か
た
も
多
く
い
ま

す
。
日
々
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
目
的

が
あ
る
と
意
欲
も
湧
い
て
き
ま
す
。

市
で
も
１
月
20
日（
土
）
穏
や
か

な
日
差
し
の
な
か
、
今
年
も
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外

の
小
学
１
年
生
か
ら
77
歳
ま
で
の

１,
１
０
８
名
の
か
た
が
参
加
し
ま

し
た
。

今
年
は
、
職
場
の
グ
ル
ー
プ
や

夫
婦
の
参
加
も
多
く
、
揃
い
の
コ

ス
チ
ュ
ー
ム
や
仮
装
で
大
会
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

沿
道
の
応
援
を
受
け
、
コ
ー
ス

の
か
つ
ら
ぎ
の
道
を
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
完
走
し
た
皆
さ
ん
。「
し

ん
ど
か
っ
た
け
ど
、
完
走
で
き
て

よ
か
っ
た
」「
去
年
よ
り
も
タ
イ
ム

が
よ
か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」
と
、

記
録
が
書
か
れ
た
完
走
証
を
手
に

笑
う
顔
は
い
き
い
き
と
し
て
い
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め

る
か
た
も
、
来
年
の
マ
ラ
ソ
ン
大

会
や
、
各
地
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
自
分

自
身
の
レ
ベ
ル
や
目
的
に
合
わ
せ

て
、
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
一

人
で
気
ま
ま
に
で
き
る

か
ら
続
け
ら
れ
る
よ
」

と
言
う
西
本
勝
明
さ
ん

は
、
今
年
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
エ
ン
ト
リ
ー
最
高

齢
の
77
歳
。
背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
、
歩
く

姿
は
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
17
年
前
、
60
歳
の

定
年
を
迎
え
る
年
、
「
長
年
通
っ
た
通
勤
時
間
、
一
体
ど
れ

く
ら
い
歩
い
て
た
ん
だ
ろ
う
」
ふ
と
気
に
な
っ
て
、
万
歩
計

で
測
っ
て
み
る
と
、
１
日
８,
０
０
０
歩
以
上
。「
仕
事
を
辞

め
る
と
こ
ん
な
に
は
歩
か
な
く
な
る
だ
ろ
う
」
こ
れ
ま
で
の

生
活
が
一
変
す
る
こ
と
へ
の
不
安
が
頭
を
過
ぎ
り
ま
し
た
。

定
年
後
、
卓
球
を
始
め
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
に
入
る

な
ど
、
今
ま
で
経
験
の
な
か
っ
た
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。

70
歳
す
ぎ
た
今
で
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
続
け
て
こ
れ
た
秘
訣

を
た
ず
ね
る
と
、
「
車
は
乗
ら
な
い
の
で
、
移
動
は
徒
歩
と

自
転
車
だ
か
ら
基
礎
体
力
は
自
然
と
身
に
付
い
て
る
か
も
し

れ
な
い
ね
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と
は
続
け
た
い
。
で
も
、

最
近
は
昔
ほ
ど
早
く
走
れ
な
い
か
ら
自
分
で
も
じ
れ
っ
た
く

な
る
と
き
が
あ
る
よ
。」
と
笑
っ
て
言
う
西
本
さ
ん
。

20
日
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、

10
キ
ロ
を
見
事
に
完
走
さ
れ
ま

し
た
。

▲職場やクラブの仲間と一緒にお祭り気分で大盛り上がり

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
挑
戦
し
よ
う

走
り
始
め
た

あ
な
た
・
・

西本　勝明さん（77歳）

77歳の挑戦

▲サークルで毎回、心拍など

を記録して、自分に合った走

り方を知りました。
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特集　チャレンジ　ランニング！

「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
小
学

２
年
生
か
ら
参
加
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
今
回
の

３
キ
ロ
高
学
年
女
子
の
部
で

１
位
に
な
っ
た
羽
田
媛
乃
さ

ん
。
水
泳
と
走
る
の
が
大
好

き
な
女
の
子
で
す
。

小
学
３
年
生
か
ら
「
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ
教

室
」
に
毎
年
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
タ
イ
ム
が

早
く
な
っ
て
、
ま
す
ま
す
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
「
教
室
で

は
、
走
り
方
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
体
を
使
っ
た
遊
び
も
教
え
て

く
れ
る
の
で
楽
し
い
し
、
他
校
の
友
だ
ち
も
で
き
て
、
う
れ

し
い
で
す
。
今
年
卒
業
な
の
で
、
中
学
校
で
は
、
陸
上
部
に

入
っ
て
練
習
し
て
、
ま
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
ま
す
。」

と
意
欲
満
々
。

３
月
２
日（
土
）に
馬
見
丘
陵
公
園
で
行
わ
れ
る
「
第
８
回

市
町
村
子
ど
も
駅
伝
大
会
」
に
も
出
場
予
定
で
、
今
は
大
会

に
向
け
て
仲
間
と
練
習
中
。
「
香
芝
は
毎
年
上
位
で
競
っ
て

い
る
け
れ
ど
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
優
勝
し
た
こ
と
が
な
い
の

で
、
優
勝
目
指
し
て
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く
語

り
ま
し
た
。

子どもたちの挑
戦

▲ご夫婦で参加の中谷さん

「主人の勧めで、２年前から始めて、

今はランニングにはまってます！」

▼「よくがんばったね」無事完走した

我が子を抱きしめるお母さん。

吉
田
市
長
も
マ
ラ
ソ
ン
初
参
加
で

３
キ
ロ
コ
ー
ス
を
快
走
し
ま
し
た
。

＊参加者の皆さんの結果は、総合体育館ホームページに掲載しています。

（http://kashiba-general-gym.jp/)

＊当日参加できなかったかたには記念品をお渡ししますので、参加申込書を持参し、

３月31日までに総合体育館までお越しください。

＊平成25年度のジュニアランニング教室の募集は、４月以降の広報お知らせ版をご

覧ください。

■問合先　一般社団法人香芝市体育協会（総合体育館） 76－9511

▲ジュニアランニング教室では、遊びを交えて走る楽しさを体感します。

各種目で見事第１位となった皆さんは

下記のとおりです。（敬称略）

３km・小学生低学年（１･２年生）

男子

川原　隆世(12分31秒)

女子

畑中 優羽葵(14分12秒)

3km・小学生中学年（３･４年生）

男子

松井　亮汰(11分46秒)

女子

中島　結菜(13分12秒)

３km・小学生高学年（５･６年生）

男子

竹井　義和(11分26秒)

女子

羽田　媛乃(12分03秒)

10km・一般（高校生以上）

男子

清原　啓志(32分58秒)

女子

国崎　香穂(40分05秒)

５km・一般（中学生以上）

男子

前田　和良(15分22秒)

女子

小川 奈那子(21分36秒)

３km・一般（中学生以上）

男子

梅田　健(10分42秒)

女子

末永 あおい(10分53秒) 完走できたよ！

▲第８回市町村こども駅伝大会に出場する12名の皆さん

応
援
し
て
ね
！

羽田媛乃さん（小学６年生）

▲
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「
燃
え
る
ご
み
」

燃
や
し
て
終
わ
り
で
は
な
い

皆
さ
ん
が
出
し
た
「
燃
え
る
ご
み
」
は
、

本
市
に
あ
る
焼
却
施
設
「
美
濃
園
」（
尼
寺

６
１
５
）で
焼
却
処
理
し
て
い
ま
す
。
焼
却

し
て
し
ま
え
ば
ご
み
は
消
え
て
な
く
な
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
後
に
は
灰
が
残
り
ま

す
。
灰
は
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ま
れ
、
大

阪
府
に
あ
る
堺
基
地
に
い
っ
た
ん
搬
入
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
船
で
、
最
終
処
分
場

で
あ
る
「
大
阪
沖
埋
立
処
分
場
」
へ
運
ば

れ
、
埋
め
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
連
の

処
分
方
法
は
、
近
畿
２
府
４
県
１
６
８
市

町
村
の
ご
み
の
最
終
処
分
に
つ
い
て
取
り

決
め
ら
れ
た
「
大
阪
湾
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
計

画
」
に
基
づ
き
、
行
っ
て
い
ま
す
。

処
分
に
は
多
く
の
費
用
が
…

普
段
何
気
な
く
出
し
て
い
る
燃
え
る
ご
み

で
す
が
、
収
集
費
用
・
焼
却
費
用
・
灰
運
搬

費
用
・
最
終
処
分
費
用
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

工
程
で
多
く
の
費
用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
阪
沖
埋
立
処
分
場
は
あ
と
15

年
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
予
定
で
、
新
し
い

処
分
場
を
作
る
に
も
、
約
１,
０
０
０
億
円

と
い
う
膨
大
な
費
用
が
必
要
で
す
。

燃
え
る
ご
み
の
量
が
減
れ
ば
減
る
ほ
ど
、

地
球
環
境
に
よ
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
焼

却
・
灰
の
処
理
に
か
か
る
費
用
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
最
終
処
分
場

を
よ
り
長
く
有
効
的
に
使
う
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
「
生
ご
み
減
量
」

収
集
さ
れ
る
ご
み
の
60
％
以
上
を
占
め

る
「
燃
え
る
ご
み
」。
そ
の
量
は
、
昨
年
度

１
年
間
で
１
５,
４
６
７
ト
ン
に
も
の
ぼ
り

ま
す
。
市
民
１
人
あ
た
り
に
換
算
す
る
と

約
２
０
３
・
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
出
し
て
い
る

計
算
に
な
り
ま
す
。

燃
え
る
ご
み
の
う
ち
約
40
％
が
「
生
ご

み
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
燃

え
る
ご
み
の
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
は
生
ご
み

な
の
で
す
。
生
ご
み
は
、
食
材
の
購
入
・

調
理
・
堆
肥
化
な
ど
の
取
り
組
み
で
確
実

に
減
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

燃
え
る
ご
み
を
減
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

今
こ
そ
み
ん
な
で
生
ご
み
減
量
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
を

減
ら
そ
う

処分場には、毎日膨大な量

の灰が運び込まれてきます。

私たちの出したごみが最終

どうなっているかを意識し、

みんなでごみを減らす努力を

続けましょう。

処分場の一般見学も受

け付けていますので、問

い合わせください。

06－6613－6417

大阪湾フェニックスセンター

鈴木 崇さん

あと15年でここもいっぱいに…

減らさなきゃ燃えるごみ！

昨年度、本市だけで年間

約3,509トンの焼却灰が

この広い海に投入されました

③最終処分場に

埋め立てられます

②美濃園で焼却され、

灰になります

①みなさんが出した

燃えるごみを収集

大阪沖埋立処分場（大阪市此花区）

面積95ha、容積1,400万m３

（甲子園球場の24倍の広さ）

燃えるごみのゆ
くえ
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あなたの毎日のアクションで

確実に生ごみは減らせます！
生ごみ減量にチャレンジ

家庭で簡単

ムダなものは買わない
衝動買いしない

特売日や大安売りで、つい
衝動買いをして、その食材
を使わなかったり腐らせた
ことはありませんか。
無計画な買い物は生ごみが
増えるもとですよ。

昨年４月、コンポスト容器を設置（写真）。三和幼稚
園の園児60人分の給食から出る生ごみのリサイクルに
チャレンジしました。
20cmほどの穴を掘って生ごみを入れ、水を加えて土

とよく混ぜます。最後に上から土をかぶせておくだけで、
土の中の微生物が分解してくれます。埋める場所を少し
ずつ変えていくと、一巡したころには、最初の生ごみは
分解されていました（夏は10日、冬は３週間ほど）。
よい状態で土に還っており、家庭菜園にも利用でき

ます。

私たちの手で、生ごみは有機資源へとリサイクルできます。いろいろな方法がありますが、ライフ
スタイルにあった方法で、無理せず実践することが楽しみながら長く続けられる秘訣です。

○コンポスト容器

庭や畑などで地面に直接設置。土の中の微生物に分解させます。

○ボカシ容器

生ごみを入れるたびにボカシと呼ばれる菌類を振りかけ、

サンドイッチ状に積み重ねていくことで分解させます。

○電気式生ごみ処理機

かくはん加熱を行い、電気で短時間に、微生物の力で

生ごみを発酵・分解した後、土に混ぜて熟成させます。

買い物前に冷蔵庫の
中をチェック

忙しいときでも、買い物前
に食材の在庫状況をチェッ
クしましょう。食材の二重
買いや期限切れ食品を減ら
すことができますよ。

捨てる前に調理に
ちょっとひと工夫

調理くずや作りすぎた料理
をすぐに捨てていませんか。
もし残ったら、調理方法に
ひと工夫。新しい料理に生
まれ変わり、食べ残しを減
らすことができますよ。

たくさん入って

いませんか？
肉じゃがから…コロッケに！グラタンに！

コンポスト

▼問合先　市役所生活環境課　 内線133

▲地面に幅110cm、奥行き60cm、深さ

45cmの木枠を地面に直接設置

市でもコンポスト容器でリサイクル実験

私たちもチャレンジ

1

2
3

4
5

生ごみは Recycle（再生利用）できる
リサイクル

チャレンジしてみよう！

☆購入補助制度

左記３種の生ごみ処理

機の購入費用１／２を補

助（上限額あり）する制度

があります。詳しくは生

活環境課へ問い合わせく

ださい。申請は必ず購入

前に行ってください。

買いすぎない　作り過ぎない　食べ残さない

まずはここから
始めてみよう
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雪が降り、あたり一面真っ白になった１月14日（月・祝）、

モナミホールで第22回香芝市成人式が行われました。今年も、式典運営には成人式実行委員の皆さんが協力し、

準備や企画、当日の受付や司会などを担当しました。

今年成人を迎えたのは638人。会場には、友人との久しぶりの再会を喜び、学生時代の懐かしい話に花咲く声

が響いていました。

新成人らはこの日、市長や来賓の皆さん、恩師のかたから祝福を受け、大きな第一歩を踏み出しました。

Ⅰ 門出を迎えた６３８人

ハタチの輝きでいっぱい

①「成人のことば」を述べ
る代表者４人　②天衝
太鼓による太鼓演奏で
堂々真ん中で披露する
新成人　③司会を務め
る２人　④記念品の図
書カードを受け取る２
人　⑤懐かしい恩師か
らのお祝いのことばに
会場からは笑顔が

⑥～⑨友人との久しぶりの再会にカメラをパシャリ

②

③④

⑤

⑥

⑦ ⑧
⑨

①
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１月16日（水）香芝市出身のＪリー

ガー楢崎正剛さんが、母校の香芝中学

校を訪れ、「夢に向かって」と題した

講演で、挫折を経験しながらも努力し

て大好きなサッカーを続けてこられた

ことや、世界での活躍の様子などを語

りました。「皆さんも、これから夢が

見つかるでしょう。もう見つかってい

る人も、まずは、そこに向かっている

ことを楽しんでください。そして家族

は見守ってあげてください。」と話す

楢崎さんを保護者や子どもたちは真剣

なまなざしで聞いていました。

Ⅲ 防災講演会で語り継ぐ
阪神・淡路大震災を体験して

Ⅳ おもちつきで楽しく交流
障がい児者もちつき大会

▲小学時代のコーチ森谷さん（中央）と、
中学時代の親友中野さん（右）との対談。

「香芝中学は卒
業以来の訪問です。
懐かしい校舎を見
ると、昔の自分を
思い出します。」

１月20日（日）ふたかみ文化センターで防

災講演会を開催しました。17年前の大震災

で、芦屋市の自宅が倒壊、我が子を２人亡

くし、自らも被災した米津勝之さんが、当

時の悲惨な現場状況や、遺族の苦しみ、そ

して今、“命を引き継ぐ者として伝えていく

活動”を選んだ自分が思うことを言葉をか

みしめながら語りました。最後に「私の体

験を聞いて、同じように感じ、同じような

場面を想定した準備をしてもらえれば、そ

れが防災となります」と締めくくりました。

２月10日（日）、総合福祉センターで、「障がい児者も

ちつき大会」が開催されました。この催しは、香芝市

身体障害者福祉協会が主催となり、市内の各障害者団

体にも呼びかけ、交流を深めることを目的として、今

年初めて企画されたものです。

会場には、約350人が集まり、「ヨイショッー！ヨイ

ショッー！」という楽しそうなかけ声が響きわたりま

した。参加者からは、「来年はいつ開催するの？」と、

早くも楽しみにしている声が聞かれました。

▲きな粉・しょうゆ・
ぜんざいの３種類の味
で楽しみました。

Ⅱ
母校へおかえりなさい

▲子どもたちとふれあう姿は、お兄ちゃん
のようで、子どもたちも大喜び。

Ｊリーグ選手楢崎正剛さん香芝中学校で講演

▲



皆さん、特定健康診査（特定健診）の結果はどうでしたか。健診は受けた後が大切で

す。今の自分の体の状態をしっかりつかみ、これからの健康づくりに役立てましょう。

平成22年度から、検査項目に「血清クレアチニン」と「eGFR（推算GFR）」が追加

されているのを知っていますか。いずれも腎臓機能を調べる検査です。現在、「慢性腎

臓病」の患者数が増加していることから追加されました。

いったい「慢性腎臓病」とはどんな病気なのでしょうか。奈良県医師会にお話を聞

きました。

あなたの腎腎臓臓 大丈夫ですか

12平成25年2月21日

－特定健診結果より－

慢性腎臓病（ＣＫＤ）は、今や国民の８人に１人でみられる病気です。しかし残念なことに、自

分がＣＫＤであることをご存知ないかたが多くいます。なぜでしょう？それは、ＣＫＤはかなり

進行するまで、全く自覚症状がないからです。

では、どうすれば自分がＣＫＤであるかどうか分かるのでしょうか？

ＣＫＤの診断には尿検査と血液検査が必要です。尿検査では、尿にタンパクや血がもれていな

いかを調べます。血液検査では、血清クレアチニン値を測定し、推定糸球体ろ過値（ＧＦＲ＊）を

計算します。このＧＦＲが腎臓の働きの指標です。ＧＦＲはおおむね100が正常値で、10を下回

るようになると透析などの準備が必要です。

ＣＫＤは放置するとゆっくり進行し、特にＧＦＲが50を下回ると腎機能が加速度的に低下し

ます。それだけではありません。ＣＫＤになると心血管病（心筋梗塞や脳卒中など）になりやす

くなります。つまり、ＣＫＤになっているかたは、より厳重な血圧・血糖・コレステロールの管

理が必要です。

ＣＫＤは早期発見が重要です。早期に適切な治療を開始すると、進行を食い止められる可能性

があるからです。繰り返しますが、ＣＫＤは尿検査や採血をしないと診断できません。特定健診

で尿検査とＧＦＲが分かるようになっています。

＊ＧＦＲは腎臓が老廃物を排泄する能力を示す数値です。血液検査で「クレアチニン値」を調べ、その値をもとに年

齢・性別を加味した計算式で推算することができます。この推算したＧＦＲを「eＧＦＲ（推算ＧＦＲ）」といいます。

慢性腎臓病という病気 心筋梗塞や脳卒中などにもつながる…　　　 奈良県医師会

腎臓は、一度悪くなってしまうともとに戻すことはできません。まずは特定健診を受

診し、自分が今どのステージにあるか確認しましょう。異常がわかったら、早めに対策

を立てることが大切です。詳しくは、問い合わせください。

▼問合先 保健センター　 77－3965

・たんぱく尿が持続している　・血尿が出る

・血圧が上昇する　・貧血になる

・夜間に何度もトイレに行く
半分程度低下59～30３

やや低下80～60２

正常90以上１

腎臓のはたらきの
程度

eＧＦＲ値ステージ

大きく低下29～15４

腎不全15未満５

・疲れやすくなる　・むくみがでる

・食欲が低下する　・吐き気がする

・息苦しくなる　・尿量が減る

－

症状

ＣＫＤ５つのステージ
特定健診の結果で今すぐチェック！

本市の特定健診の結果、
ステージ３以上のかた
は受診者3,961人中492

人いました。
（平成22年度）
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みんな
の
国保

香
芝
市
国
保
の
加
入
者
が

病
院
に
か
か
る
と
…

香
芝
市
の
国
民
健
康
保
険
（
香
芝
市
国

保
）
に
加
入
し
て
い
る
人
が
病
院
な
ど
を

受
診
し
た
と
き
、
香
芝
市
の
「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）」
を
提
示
す

る
こ
と
で
、
加
入
者
の
費
用
負
担
は
３
割

（
一
部
２
割
ま
た
は
１
割
）と
な
り
ま
す
。

残
り
の
７
割（
一
部
８
割
ま
た
は
９
割
）は
、

香
芝
市
国
保
が
医
療
給
付
費
と
し
て
、
病

院
な
ど
へ
支
払
い
ま
す
。

資
格
が
な
い
の
に
国
保
の
保
険

証
で
病
院
に
か
か
っ
た
ら
…

で
は
、
職
場
の
健
康
保
険
へ
の
加
入
や

他
市
町
村
へ
の
転
出
な
ど
で
新
し
い
健
康

保
険
へ
加
入
し
、
香
芝
市
国
保
の
資
格
が

な
く
な
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
香
芝
市
国

保
の
「
保
険
証
」
を
提
示
し
て
病
院
な
ど

を
受
診
し
た
場
合
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う

か
。香

芝
市
国
保
の
「
保
険
証
」
を
提
示
し

て
受
診
し
た
こ
と
に
よ
り
、
病
院
な
ど
か

ら
香
芝
市
国
保
へ
医
療
給
付
費
が
請
求
さ

れ
、
香
芝
市
国
保
が
そ
の
お
金
を
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
本
来
新
し
く
加
入
し
た
健
康

保
険
が
負
担
す
べ
き
医
療
給
付
費
な
の

で
、
皆
さ
ん
か
ら
香
芝
市
国
保
に
、
そ
の

医
療
給
付
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
改
め
て
、
皆
さ
ん
自
身
が
新
し

く
加
入
し
た
健
康
保
険
に
請
求
し
直
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
左
図：
返
還
の
な
が
れ
参
照
）

病
院
に
か
か
る
と
き
は
、

保
険
証
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
は
、
速

や
か
に
香
芝
市
国
保
の
脱
退
手
続
き
を
し
、

香
芝
市
国
保
の
「
保
険
証
」
は
使
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
脱
退
手
続
き
の
と
き
、「
保
険

証
」
は
必
ず
返
却
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

脱
退
の
届
出
を
し
た
後
、
病
院
に
か
か

る
と
き
は
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
ま
し

ょ
う
。
ま
だ
保
険
証
が
届
い
て
い
な
い
と

き
は
、
手
続
き
中
で
あ
る
こ
と
を
必
ず
病

院
へ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

香
芝
市
国
保
に
返
還
し
た
お
金
は
、
最

終
的
に
は
戻
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
医

療
給
付
費
を
一
時
的
に
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
り
、
返
還
の
手
続
き
が
必

要
だ
っ
た
り
、
経
済
的
・
時
間
的
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
必
ず
正
し
い
保
険
証
で
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

接
骨
院
・
整
骨
院
に

か
か
る
と
き

柔
道
整
復
師
の
施
術
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
に
か
か
る
費
用

は
、
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
保
険
の
適
用
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
が
使
え

な
い
場
合
、
医
療
費
は
全
額（
10
割
）自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
が
使
え
る
場
合
で
も
、
療

養
費
支
給
申
請
書
へ
の
署
名
・
押
印
は
、

「
ど
ん
な
治
療
を
す
る
の
か
」「
治
療
に
ど

の
く
ら
い
の
日
数
が
か
か
る
か
」
を
事
前

に
先
生
か
ら
説
明
を
受
け
て
か
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。
後
日
、
点
検
で
保
険
の
適
用
が

認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
負
傷

の
原
因
を
正
し
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

現
在
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
、
市
内
の
接
骨
院
や
整
骨
院
に
、

奈
良
県
12
市
が
中
心
と
な
っ
て
作
成
し
た

「
接
骨
院
・
整
骨
院
の
か
か
り
方
」ポ
ス
タ
ー

を
掲
示
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
施
術
を
受
け
る
前
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
ど
こ
の
健
康
保
険
で
す
か

正
し
い
保
険
証
を
使
い
ま
し
ょ
う

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
険
医
療
課
　

79
―
７
５
２
８

①該当者には、香芝市国保から通知します。

納入通知書兼領収書が同封されていますの

で、医療給付費を金融機関で納付し、「領

収書」を保管しておいてください。

②支払の確認ができたら、香芝市国保から、

該当分の「診療報酬明細書」を送付します。

③新しく加入した健康保険に請求します。そ

の際、香芝市国保に支払った「領収書」と

「診療報酬明細書」が必要になります。

詳しい手続方法は、加入した健康保険に確

認してください。

④加入した健康保険から、医療給付費が返還

されます。

返還のながれ

お知らせ

香芝市国保 医療機関

本　人

新しく加入した

健康保険
医療給付費分の支払い

②診療報酬
明細書

①返還

④返還

③改めて
請求

受診
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おかしいなと感じたら「消費生活相談」へ！

・毎週火・金曜日／午前10時～正午・午後１時～３時／香芝市役所会議室棟
・毎週木曜日／午後１時～４時／広陵町さわやかホール
・消費者庁「消費者ホットライン」 0570－064－370 ▼問合先 市役所商工農産課　 内線253

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

販
売
員
が
家
に
や
っ
て
来
て
交

わ
し
た
新
聞
購
読
契
約
で
あ
れ
ば

訪
問
販
売
に
あ
た
り
、
契
約
書

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内

な
ら
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
今
回
は
３
年
前

の
契
約
で
す
か
ら
成
立
と
な
り
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
ま
せ

ん
。
契
約
者
の
死
亡
や
転
居
、
あ

る
い
は
契
約
上
の
大
き
な
問
題
が

な
い
限
り
一
方
的
に
契
約
を
や
め

る
こ
と
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
解
約
し
た
い
場
合

は
販
売
店
と
の
話
し
合
い
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合

は
契
約
時
に
受
け
取
っ
た
景
品
相

当
額
や
解
約
料
の
返
金
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
新
聞
の
購
読
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
は
多
く
あ
り
ま

す
。
勧
誘
の
際
、
長
期
契
約
を

す
れ
ば
高
価
な
家
電
製
品
や
何
万

円
も
の
商
品
券
が
も
ら
え
る
と
提

示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
新
聞
の
景
品
類
の
提
供
は
、

公
正
競
争
規
約
で
取
引
価
格
の

８
％
か
、
６
か
月
分
の
購
読
料

の
８
％
の
い
ず
れ
か
低
い
方
が
上

限
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
本
来

規
約
違
反
で
す
。
た
だ
し
、
違

反
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
契
約

が
無
効
に
な
っ
た
り
即
解
約
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
も

サ
ー
ビ
ス
や
景
品
に
つ
ら
れ
て
の

契
約
や
、
数
年
先
か
ら
の
購
読

や
長
期
間
の
契
約
は
慎
重
に
考

え
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
契
約
書
は
大
切
に
保
管

し
て
、
開
始
年
月
日
や
契
約
内

容
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ＱＡ

来
月
か
ら
配
達
が
始
ま
る
新
聞
の
購
読
契
約
を
３
年
前
に
し
た
。

そ
の
時
は
購
読
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
家
族
も
減
り
新
聞
を
読
む

者
が
い
な
く
な
っ
た
の
で
解
約
し
た
い
。
配
達
開
始
前
だ
し
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
？
　
　
　
　
（
60
代
　
男
性
）

新
聞
の
購
読
契
約
は
慎
重
に

こ
れ
か
ら
火
災
が
発
生
し
や
す
い
気
候
と
な
る
時
季
を
迎
え
ま
す
。
皆
さ
ん

に
防
火
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
こ
の
運
動
に
あ
わ
せ
て
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
火
災
の
予
防
に
努
め
て
、
火
災
の
な
い
安
全
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼問合先 香芝消防署　 76－4119

始
ま
り
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日（
金
）〜
７
日（
木
）

○一般家庭防火訪問　

各家庭を訪問し、防火のお話をします。

住宅用火災警報器の設置状況を調査します。

＊消防署職員や消防団が販売をすることはありません。

悪質商法にご注意ください。

○市内パトロール

消防車などで市内の防火パトロールを行います。

○街頭啓発活動

駅前などで火災予防を呼びかけます。

「消すまでは出ない
行かない離れない」



二十余年を振り返って

二十七年前、縁あって大阪より真美ヶ丘の地に引っ越し
てまいりました。そのとき印象に残ったことは、飲んだ水
のおいしかったことと空気がきれいなことでした。裏の扉
を開けると鷺が飛んでいました。孫を乳母車に乗せ、自然
が残った周辺をよく散策したものです。鄙びた五位堂駅も
今では念願だったエレベーターを設置していただき、立派
な駅に変わり、町並みも美しく、昔のことを思うと隔世の
感があります。
そして平成三年より、ファミリー農園の一員に加えてい

ただき、家庭菜園の本を片手に、何も知らない私に畑の皆
さんは、親切に教えてくださいました。太陽の光が燦々と
降りそそぐ丘の上で時のたつのも忘れ、土を手にする喜び、
お野菜を育てる喜び、収穫したばかりのお野菜をいただい
たり差し上げたりとたくさんの喜びを味あわせていただき
ました。
光陰矢の如し、いつの間にか米寿、次に傘寿をこれとい

った大病もせず迎えることができました。私は元来活字に
親しみがあり、朝より新聞を熟読し、空いた時間を見つけ
ては本を読み、日々研鑽しております。それもぼけ防止に
役立っているのではと…
周囲の皆さんもよい方ばかりで友人にも恵まれ、香芝の

地に来ることができ、よかったと感じております。今では
私の第二の故郷となりました。心豊かに本当に幸せだと思
う昨今です。
生涯青春の心意気で、一日一日を大切に余生を送りたく

思っております。

「
思
い
立
っ
た
ら
吉
日
」
そ
ん

な
〝
こ
と
わ
ざ
〞
が
編
集
中
に

思
い
浮
か
び
ま
し
た
。

辞
書
に
は
「
何
か
物
事
を
始

め
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
日
を
選

ば
ず
に
た
だ
ち
に
着
手
す
る
の

が
良
い
と
い
う
教
え
。
」
と
あ

り
ま
す
。
今
月
号
は
、
〝
投
票

に
行
こ
う
〞
〝
ラ
ン
ニ
ン
グ
〞

〝
生
ゴ
ミ
減
量
〞
な
ど
…
。

「
そ
ん
な
の
知
っ
て
る
」
と
思

う
人
も
、
「
へ
ぇ
〜
そ
う
な
ん

だ
」
と
思
う
人
も
、
ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
内
容
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
こ
と

を
始
め
る
に
は
き
っ
か
け
が
必

要
で
す
。
何
気
な
く
見
過
ご
し

て
き
た
こ
と
を
あ
ら
め
て
〝
思

い
立
つ
吉
日
〞
を
、
こ
の
広
報

紙
で
見
つ
け
て
も
ら
え
た
ら
…
。

と
い
う
思
い
を
込
め
て
届
け
ま

す
。

〈
凛
〉

発行／香芝市役所　　編集／秘書広報課

〒639-0292 奈良県香芝市本町1397番地
074 5－76－2 0 01（代表）

URL http://www.city.kashiba.lg.jp/
E - m a i l i n f o＠c i t y. k a s h i b a . l g . j p

広報 かしば
平成25年2月21日／No.548

次回は井上さんにリレーされます。

◆353

市民

ペンリレーは市民の皆さんに、日ごろ感じていること、体験したことなどを自由に
書いていただくコーナーです。次回のかたは、執筆者からバトンタッチされます。

人権4コマまん
が

辻中千代子さん

１月号掲載
「チャレンジパズル2013」

回答

110通の応募がありました。たくさんの
ご応募ありがとうございました。
＊当選者の発表はプレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

15 広報かしば　No.548

カ ツ シ ー

さぎ

ひな

さん さん



時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
越
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

76
―
２
０
０
１
（
内
線
３
０
４
）

現在のようす

16

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
その内容について市が推奨等をするものではありません。
＊広告掲載の申込みや問い合わせは、㈱奈良新聞企画（ 0742－34－6066）へ

広告 広告

広告 広告

昭和35年
（1960年）

山内さん（真美ヶ丘）提供

真美ヶ丘四丁目南端
（旧別所坂）から見た風景
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