
市役所  夏の節電対策  2012

《市民の皆さまもご家庭での節電にご協力お願いします》 
・エアコンの設定温度は28度にし、「よしず」や「すだれ」
などで、日差しを和らげる。 
・冷蔵庫の開閉を短く、詰め込みすぎないように！ 
・テレビは省エネモードに設定し、不要時は消す。 
・不要な照明の消灯。 
・主電源を切り、使わない機器はプラグを抜く。 

 
 
　　　　　　　　　環境省では地球温暖化防止のため、
今年も「でんきを消して、未来を見つめよう」をスロ
ーガンに、一日2時間程度の消灯を呼びかけています。 
　特に、7月7日（土）は午後8時～10時の全国一斉ライ
トダウンにご協力をお願いします。 

【今夏限定の取り組み】 
 
 
 
 
　電力需要が最大となる7月下旬2日間と、お盆明けの
平日2日間は市でも特段の節電対策が必要と考え、一部
職員が夏期特別休暇を一斉取得し、市役所の一部閉庁
を実施します。 

 

 
　期間中、昼休みの休憩時間を午後1時～2時としピー
ク時需要電力量の削減に協力します。 
＊収集センター、小・中学校、幼稚園、保育所を除く。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
　夜間電力消費を控えるため、期間中の時間外勤務は
昨年度実績の30％を目標に削減し、更なる節電に協力
します。 

①市役所を一部閉庁します 

②昼休みの休憩時間を変更します ③時間外勤務を減らします 

7月26日（木）・27日（金） 
8月20日（月）・21日（火） 

★　冷房設備は28度設定を徹底し、運転時間を午前9時30分から午後4時までとします。 
★　これまでどおり、市役所・総合福祉センターのエレベーター2基のうち1基は休止します。 

市役所での取り組み　平成24年7月1日～9月30日の期間 

“ライトダウンジャパン 
　　　　　　　　　2012” 

閉庁場所：市役所1階の一部（防災安全課、市民協働課） 
　　　　　市役所2～5階、上下水道部庁舎、 
　　　　　区画整理課事務所　 

＊　7/27・8/21の消費生活相談及び 
　　7/27の仕事なんでも相談会は実施します。 

・市民課、会計課、税務課、収税課、生活環境課、 
　滞納対策課は業務を行います。 
・学校教育課は1階市民課窓口で 
　受付を行います。 

・・とは言っても、夏の行き過ぎた節電は、熱中症などの健康被害を生じる恐れがあります。
節電対策にあたっては、無理をせず、健康に配慮しながら進めてください。 

無理せず節電を！ 
熱中症にはご注意 
ください。 

　この夏は、大変厳しい電力需給状況となる見込みです。具体的には、お盆を除く7月
2日から9月7日までの平日午前9時～午後8時の間、昨年の夏と同様、節電への協力が
求められています。 
　本市においては、昨年以来、節電努力を継続的に行っており、この夏においても、市
民のみなさんへの影響を十分考慮しながら、できるかぎりの節電を行う予定をしていま
す。今夏の取り組みの趣旨をご理解いただくとともに、各家庭におきましても、健康に
支障のない範囲内で、節電にご協力いただきますようお願いします。 
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◆問合先：市役所人事課 内線312 生活環境課 内線132･133



①
サ
フ
ァ
イ
ア
さ
が
し
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

○
開
催
日

７
月
14
日（
土
）〜
８
月

31
日（
金
）

＊
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

○
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

○
場
所

二
上
山
博
物
館
・
特
別
展

示
室

○
費
用

中
学
生
以
下
50
円
、
大
人

１
０
０
円（
別
途
入
館
料
が
必
要
で

す
。）

★
申
込
不
要

【
以
下
②
〜
⑤
は
申
込
制
】

②
火
お
こ
し
体
験

○
開
催
日

７
月
28
日（
土
）、
８
月

４
日（
土
）

○
時
間

①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

○
場
所

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

正
面
玄
関
右
側

○
定
員

各
回
先
着
20
名

○
費
用

無
料

③
勾
玉
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

○
開
催
日

８
月
５
日（
日
）

○
時
間

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

○
場
所

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
１
〜
３
会
議
室

○
定
員

各
回
先
着
50
名

○
費
用

勾
玉
セ
ッ
ト
大
５
０
０

円
、
小
４
０
０
円

○
持
参
物

筆
記
用
具（
鉛
筆
・
消

し
ゴ
ム
・
蛍
光
ペ
ン
）

④
手
づ
く
り
竹
と
ん
ぼ
、
ス
ト
ラ

ッ
プ
く
み
ひ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

○
開
催
日

８
月
11
日（
土
）

○
時
間

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

○
場
所

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
２
〜
３
会
議
室

○
定
員

各
回
先
着
30
名

○
費
用

竹
と
ん
ぼ
、
く
み
ひ
も
各

５
０
円

⑤
銅
剣
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

○
開
催
日

８
月
18
日（
土
）

○
時
間

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

○
場
所

二
上
山
博
物
館
前
に
集
合

○
定
員

各
回
20
名

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

○
費
用

５
０
０
円

▼
対
象

小
・
中
学
生
を
含
む
家
族

ま
た
は
グ
ル
ー
プ

▼
共
催

二
上
山
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
、
す
み
れ
会

▼
申
込
方
法

直
接
窓
口
、
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
、
代
表
者
の
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
・
希
望
日
時
・
参
加
人
数

（
大
人
と
子
ど
も
）・
勾
玉
セ
ッ
ト
の

大
小
の
個
数
を
明
記
し
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

＊
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場

合
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
29
日（
日
）

▼
申
込
・
問
合
先

二
上
山
博
物
館

〒
６
３
９
―
０
２
４
３
　
藤
山
１
―

17
―
17

77
―
１
７
０
０

77
―
１
６
０
１

n
ijy
ou
zan
@
city
.k
ash
ib
a.lg
.jp

＊
毎
週
月
曜
日
は
休
館
。
な
お
、
７

月
16
日（
月
・
祝
）は
開
館
、
翌
17
日

（
火
）が
休
館
。

▼
対
象

・
18
歳
以
上
の
か
た

・
無
理
な
く
二
上
山
博
物
館
に
通
う

こ
と
が
で
き
る
か
た

・
原
則
、
月
１
回
以
上
活
動
で
き
る

か
た

・
養
成
講
座（
３
回
）を
す
べ
て
受
講

で
き
る
か
た

▼
募
集
人
数

10
名
程
度

▼
活
動
日

原
則
、
土
・
日
・
祝
日

▼
活
動
内
容

二
上
山
博
物
館
内
で

の
展
示
解
説
、
市
内
の
文
化
財
見
学

の
現
地
ガ
イ
ド
、
子
ど
も
向
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ（
火
お
こ
し
体
験
、
勾

玉
づ
く
り
な
ど
）な
ど
の
自
主
事
業

な
ど

▼
申
込
方
法

二
上
山
博
物
館
受
付

に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

８
月
５
日（
日
）

▼
申
込
・
問
合
先

二
上
山
博
物
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会（
二
上

山
博
物
館
内
）

〒
６
３
９
―
０
２
４
３
　
藤
山
１
―

17
―
17

77
―
１
７
０
０

77
―
１
６
０
１

n
ijy
ou
zan
@
city
.k
ash
ib
a.lg
.jp

▼
日
時

８
月
９
日（
木
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

市
民
図
書
館

▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
校
６
年
生

▼
定
員

３
名

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

▼
内
容

本
の
貸
出
や
返
却
、
修
理

な
ど
の
体
験

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
方
法

返
信
用
ハ
ガ
キ
を
持

参
し
て
市
民
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で

直
接
申
し
込
む
か
、
往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
校

名
・
保
護
者
氏
名
を
明
記
し
、
郵
送

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
申
込
期
限

７
月
26
日（
木
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先

市
民
図
書
館

「
一
日
図
書
館
員
」係
　
〒
６
３
９
―

０
２
４
３
　
藤
山
１
―
17
―
17

77
―
１
６
０
０

▼
日
時

７
月
24
日（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午

＊
時
間
内
の
出
入
り
は
自
由
で
す
。

▼
場
所

市
民
図
書
館
・
お
は
な
し

室▼
内
容

テ
ー
マ
に

そ
っ
て
本
の
紹
介
を

し
ま
す
。

▼
参
加
費

無
料

▼
主
催

香
芝
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
の
会
た
ん
ぽ
ぽ

▼
問
合
先

市
民
図
書
館

77
―
１
６
０
０
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二
上
山
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
教
室

「
さ
わ
っ
て
、
遊
ん
で
、

学
ぶ
二
上
山
博
物
館
」

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

夏
休
み

子
ど
も
一
日
図
書
館
員

本
の
面
白
さ
を
ご
紹
介

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ま
つ
り

二
上
山
博
物
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

会
員
募
集
中
！
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

教室名 日　時 対象・定員 講　師 受講に必要なもの 内　　容

竹とんぼを
作ろう

7月22日（日）
午前9時30分

～正午

20組
（4年生
以上）

生涯学習
ボランティア
すみれの会

持参物：切り出しナイ
フまたはカッターナイ
フ（大）

竹を削り親子で竹とんぼを作り飛ばしま
す。

お箏(こと)をひ
いてみませんか

7月22日（日）
午後1時30分
～3時30分

10組
萩雅比呂子氏
（みやび会）

＿ 日本楽器、箏の音の出し方を学び、「さ
くら」の曲を弾きます。

親子で思いでの
絵画作り

7月28日（土）
午前9時～

午後4時
50組

森脇靖之氏
（元中学校長、
新協美術会
絵画部委員）

材料費：画用紙1枚50円
持参物：絵の具セッ
ト、クレパス、バケツ、
ぞうきんなど

実習は、講師が適宜指導します。申込時
に、時間帯｛①午前の部（午前9時～正午）
②午後の部（午後1時～4時）③1日（午前
と午後）｝、実習内容（風景画、静物画、
人物画）を選んでください。

英語で遊ぼう
8月3日（金）
午前10時～

正午
15組

坂本悦子氏
（ラボ・
チューター）

持参物：筆記用具 英語でゲームと歌をうたいます。

親子で料理を作
ってみませんか

7月31日（火）
午前9時～

正午
20組

食生活改善
推進員協議会

材料費：1人300円
持参物：エプロン、三
角巾、ふきん、子ども
の上靴、容器

食育についての簡単なお話と調理実習（ト
マトライス・グリーンサラダ・コンソメス
ープ・りんごパフェなど）

楽しい
お弁当づくり

8月4日（土）
午前9時～

正午
20組

小林浩子氏
（香芝
カロリーズ）

費用：1人400円
持参物：エプロン、三
角巾、ふきん、子ども
の上靴、容器

食育についての簡単なお話と調理実習

紙飛行機を
作ろう

8月5日（日）
午前9時30分

～正午
30組

矢野達生氏
（生涯学習
ボランティア
四季の会代表）

持参物：A4サイズの紙
10枚程度・ハサミ

紙飛行機を作って飛距離と滞空時間を
競いましょう。

フラダンスを
楽しもう

8月17日（金）
午前10時～
11時30分

10組
床並和美氏
（ヒーリングフ
ラサークル）

＿ 初心者向けのかわいい振り付けで「パー
リーシェル」の曲を楽しく踊れるように学
習します。

手づくり木工
8月18日（土）
午前9時30分～
11時30分

10組
奈良県建築
労働協同組
合香芝支部

＿ 木片で自由に作品を作りましょう。

香芝の大地を
知ろう

8月21日（火）
午前9時30分

～11時
20組

菅野耕三氏
（大阪教育大
学名誉教授）

持参物：筆記用具
香芝の丘陵や山は何で出来ているのでし
ょうか。
自分の住まいの地面を知ろう。

楽しく親子で
クッキング

8月24日（金）
午前9時～

正午
20組

食生活改善
推進員協議会

材料費：1人300円
持参物：エプロン、三
角巾、ふきん、子ども
の上靴、容器

食育についての簡単なお話と調理実習{野
菜たっぷりカレーソテイ・（食育）おばあ
ちゃんのだんご汁・りんごパイなど}

かんたん素敵に
想い出コラージ
ュを作ろう

8月25日（土）
午前10時～

正午
20組

塚田深雪氏
（雑貨・フラワー
アーティスト）

材料費：1人50円
持参物：ハサミ・色ペ
ン（細書き）・写真（L版
サイズ2枚）

想い出の写真を雑貨小物などを使って素
敵にコラージュしましょう。

和太鼓をたたい
てみませんか

8月25日（土）
午後1時30分
～3時30分

15組
能見直英氏
（奈良県太鼓
連盟理事）

＿ 日本の伝統楽器である和太鼓を体験して
みませんか。当日、バチはお貸しいたし
ます。

中央公民館　　夏休み親子体験教室

◆場所 中央公民館・モナミホール

◆受講料 無料

◆申込方法 往復ハガキで、希望教室名・氏名（ふりが

な）・性別・学年・住所・電話番号を明記し申し込みくだ

さい。

＊定員を超えた場合は、主催者で抽選を行い、結果は後

日連絡します。

＊複数の申込みも可能ですが、1組（小学生と保護者）1教

室につき1枚（往復はがき）でお願いします。

＊定員を超えた場合は初めてのかたを優先します。

＊募集人数が半数に満たない場合は開講しない場合があ

ります。

＊飲み物・タオル・お弁当（絵画1日）は各自でお持ちください。

＊「竹とんぼを作ろう」は、4年生以上に限ります。

＊万一、傷病が発生した場合は応急処置は行いますが責

任は負いかねます。

◆申込期限 7月16日（月・祝）必着

◆申込・問合先 〒639－0231 下田西3－7－5

中央公民館　 77－4981
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▼
日
時

８
月
16
日（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜（
受
付
は
１
時
〜
）

＊
２
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所

市
役
所
会
議
室
棟
・
第
６

会
議
室
及
び
市
役
所
隣
の
農
地

▼
対
象

市
内
在
住
の
か
た

▼
定
員

40
名
程
度

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
内
容

主
な
冬
野
菜
を
中
心
に
、

野
菜
作
り
の
基
礎
知
識
・
注
意
点
な

ど
に
つ
い
て
、
講
義
と
農
地
で
の
研

修
を
行
い
ま
す
。

＊
雨
天
の
場
合
は
、
農
地
で
の
研
修

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費

３
０
０
円（
教
材
費
）

▼
持
参
物

長
靴
、
飲
み
物

＊
農
地
で
の
研
修
は
見
学
が
中
心
の

た
め
服
装
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
で
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・「
家
庭
菜

園
講
習
会
参
加
希
望
」
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
27
日（
金
）
当

日
消
印
有
効

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
商
工
農

産
課
・
農
産
係

〒
６
３
９
―
０
２
９
２
　
本
町
１
３

９
７内

線
２
５
５

切
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

○
日
時

８
月
７
日（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午

○
対
象

市
内
在
住
の
小
・
中
・
高

校
生

○
定
員

先
着
10
名

○
内
容

使
用
済
み
切
手
の
収
集
と

整
理

○
持
参
物

は
さ
み
、
封
筒
に
つ
い

た
ま
ま
の
使
用
済
み
切
手

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

○
日
時

８
月
16
日（
木
）
午
前
10

時
〜
正
午

○
対
象

市
内
在
住
の
小
学
校
５
年

生
〜
高
校
生

○
定
員

先
着
15
名

○
内
容

音
訳
体
験
と
視
覚
障
が
い

を
お
持
ち
の
か
た
と
の
交
流

○
持
参
物

音
訳
体
験
用
の
１
分
程

度
で
読
め
る
作
文

手
話
講
習
会
入
門
コ
ー
ス

○
日
時

８
月
28
日（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

○
対
象

市
内
在
住
の
小
・
中
・
高

校
生

○
定
員

先
着
30
名

○
内
容

簡
単
な
手
話
の
学
習
と
聴

覚
障
が
い
を
お
持
ち
の
か
た
と
の
交

流

○
持
参
物

昼
食
、
筆
記
用
具

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
31
日（
火
）

▼
申
込
・
問
合
先

香
芝
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

76
―
７
１
７

９（
木
・
日
・
祝
日
は
休
み
）

小
学
校

外
国
語
活
動
の
達
人
に
な
る

○
日
時

８
月
12
日（
日
）
午
後
１

時
〜
２
時
30
分

○
場
所

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
関
屋

キ
ャ
ン
パ
ス（
関
屋
９
５
８
）

○
対
象

一
般
、
学
生

○
定
員

先
着
50
名

＊
20
名
未
満
は
不
開
講
と
な
り
ま
す
。

○
内
容

小
学
校
外
国
語
活
動
の
本

格
実
施
か
ら
２
年
が
経
ち
、
新
教
材

の
充
実
も
図
ら
れ
る
な
か
、
外
国
語

活
動
の
達
人
に
な
る
術
を
さ
ま
ざ
ま

な
切
り
口
か
ら
伝
授
し
ま
す
。

○
費
用

５
０
０
円（
資
料
代
）

夏
休
み
！

親
子
で
楽
し
む
理
科
実
験

○
日
時

８
月
12
日（
日
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

○
場
所

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
関
屋

キ
ャ
ン
パ
ス（
関
屋
９
５
８
）

○
対
象

小
学
校
４
年
生
以
上
の
親

子（
１
組
３
名
ま
で
）

○
定
員

先
着
25
組

＊
24
組
未
満
は
不
開
講
と
な
り
ま
す
。

○
内
容

親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、

自
然
の
謎
を
解
き
明
か
す
科
学
実

験
・
工
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん

か
。
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
の
フ
タ
を
使
っ

た
プ
ラ
バ
ン
工
作
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
費
用

１
組
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
、

ま
た
は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
住

所
・
参
加
者
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

冬
野
菜
の

家
庭
菜
園
講
習
会

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学

２
つ
の
公
開
講
座

夏
休
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢（「
夏
休
み
！

親
子
で
楽
し
む
理
科
実
験
」の
み
）・

電
話
番
号（
お
持
ち
の
場
合
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
）・
講
座
名
を
明
記
し
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

８
月
１
日（
水
）

▼
申
込
・
問
合
先

大
阪
樟
蔭
女
子

大
学
学
術
振
興
課

71
―
３
１
６
８

71
―
３
１
４
１

s
-g
a
k
u
jy
u
ts
u
@
o
s
a
k
a
-

sh
o
in
.ac.jp

h
t
t
p
:/
/
w
w
w
.o
s
a
k
a
-

sh
o
in
.ac.jp

/u
n
iv
/

◆日時　７月15日（日）午前10時～午後３時
◆場所　総合福祉センター

～地域の絆を深めるために！心のふれあい・思いやり～

○午前10時～　開会式典
○午前10時20分～
講演「段ボールベットが命を救う」★手話通訳あり
東日本大震災の直後に現地に入り、試行錯誤の結果、考案
された「段ボールベッド」。その効果と支援活動について。
○午前11時30分～　模擬店
○正午～　フリーマーケット
○その他にも活動紹介、十津川応
援コーナーなどがあります。
☆聞こえにくいかたのお手伝いし
ます。ノートテイクもあります。

◆問合先 香芝市ボランティアセンター 76－7179

住住住住民民民民みみみみんんんんななななががががボボボボラララランンンンテテテティィィィアアアア

ボランティアフェスティバル
in香芝2012
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

＊いずれの施設も、24時間の相談受付が可能です。
・大和園白鳳在宅介護支援センター（地域型）･･････････ 79－5500
・在宅介護支援センターすばる（地域型）･･････････････ 71－7173
・在宅介護支援センターあっぷるハウス（地域型）･･････ 77－2642
・東朋香芝在宅介護支援センター（地域型）････････････ 71－8005

◆申込・問合先 香芝市地域包括支援センター
（総合福祉センター 高齢福祉課内） 79－0802

○
日
時

７
月
14
日（
土
）
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分

○
内
容

・
知
っ
得
ミ
ニ
学
習
会

「
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
対
策
」

・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ピ
ア
ノ
・
弦
楽
器
演
奏
」

○
日
時

８
月
10
日（
金
）
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分

○
内
容

・
知
っ
得
ミ
ニ
学
習
会
「
食
の
お
話
」

・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
夏
休
み
ふ
ぁ
み
り
い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」

▼
参
加
費

６
５
０
円（
昼
食
代
）

▼
場
所

あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス（
関
屋
北
５

―
11
―
１
）

＊
送
迎
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ

ぷ
る
ハ
ウ
ス

＊
午
後
１
時
か
ら
参
加
の
場
合
は
、
参
加

費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
送
迎
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
日
時

７
月
18
日（
水
）
午
後
１
時
〜

２
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
多

目
的
室

▼
内
容

「
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
は
頭
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
」

▼
講
師

善
家
佳
子
氏（
大
阪
府
レ
ク
レ

ー
シ
ョ
ン
協
会
公
認
講
師
）

▼
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ

ぷ
る
ハ
ウ
ス

＊
動
き
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ

い
。

〜
認
知
症
を
学
び

地
域
で
支
え
よ
う
〜

認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。
い
つ
自
分
や
家
族
が
、
あ

る
い
は
友
人
が
認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。

ま
ず
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
か
た
や

家
族
に
対
し
て
温
か
い
目
で
見
守
る「
応

援
者
」に
な
り
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時

７
月
25
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会

議
室
２

▼
内
容

認
知
症
の
基
礎
知
識
、
認
知
症

の
か
た
へ
の
対
応
な
ど

▼
定
員

先
着
20
名

▼
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ば

る▼
申
込
方
法

電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
20
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

79
―
０
８
０
２

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要

で
す
の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い

服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ
い
。

笑
い
の
わ

ふ
ぁ
み
り
い

（
家
族
介
護
教
室
）

か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

ステップアップコース
椅子を使用しない立位中心の運動

午前9時40分～
11時20分

7／25
（水）

疲れないからだコース
音楽に合わせて行うエアロビクス（有酸
素運動)

午後1時20分～
2時40分

7／27
（金）

ゆっくりコース
椅子にすわって気軽に行える運動

午前9時40分～
11時20分

8／3
（金）

ミュージックウェルネスコース
懐かしい音楽を交えながら楽しくリズ
ム運動

午前9時40分～
11時20分

8／8
（水）

転ばないからだコース
立位バランスを高める運動、指体操など

午後1時20分～
2時40分

8／10
（金）

しっかりコース
椅子に座りながら行う運動と立位で行う
複合的な運動

午前9時40分～
11時20分

7／20
（金）

総合福祉センター
３階・会議室1

総合福祉センター
3階･会議室1

総合福祉センター
2階･多目的室

在宅介護支援
センターすばる

内　　　　容日　　時 場 所 担　 当

（医）誠安会
介護予防係

在宅介護支援
センターすばる

（医）誠安会
介護予防係

▼
日
時

７
月
28
日（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

▼
場
所

畿
央
大
学
Ｃ
棟
１
階
・
調

理
実
習
室

▼
対
象

一
般

▼
定
員

40
名

▼
内
容

火
を
使
わ
ず
に
、
材
料
を

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
に
密
封
し
て
電
気

ポ
ッ
ト
で
調
理
す
る
方
法
で
、
料
理

し
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
カ
レ
ー
ピ

ラ
フ
・
魚
の
ワ
イ
ン
蒸
し
・
ゴ
ー
ヤ

チ
ャ
ン
プ
ル
な
ど
で
す
。

▼
持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
参
加
費

３
０
０
円

▼
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
連
絡
先
を
明
記

し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
20
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先

畿
央
大
学
企
画

部
・
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
係
　

〒
６
３
５
―
０
８
３
２
　
北
葛
城
郡

広
陵
町
馬
見
中
４
―
２
―
２

54
―
１
６
０
１

54
―
１
６
０
０

k
ik
ak
u
@
k
io
.ac.jp

畿
央
大
学

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

笑
い
の
わ（
認
知
症
予
防
教
室
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

要
申
込
み
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▼
日
時

８
月
２
日（
木
）
午
後
２

時
30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所

奈
良
県
医
師
会
館（
橿
原

市
内
膳
町
５
―
５
―
８
）

▼
内
容

・
講
演
「
鼻
の
働
き
、
病
気
と
治

療
」
細
井
裕
司
氏（
奈
良
県
立
医
科

大
学
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科
学
教

室
教
授
）

・
耳
鼻
咽
喉
科
に
関
す
る
無
料
相
談

＊
申
込
不
要

▼
問
合
先

奈
良
県
医
師
会
耳
鼻
咽

喉
科
部
会
事
務
局

０
７
４
４
―
22
―
８
５
０
２

▼
日
時

８
月
17
日（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

▼
対
象

保
護
者
と
６
か
月
く
ら
い

ま
で
の
乳
幼
児

▼
定
員

10
組

▼
内
容

オ
イ
ル
を
使
っ
て
マ
ッ
サ

ー
ジ
し
ま
す
。

▼
費
用

３
０
０
円

＊
託
児
あ
り
。
別
途
１
人
３
０
０
円

が
必
要
で
す
。

▼
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
行

事
名
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も
の

氏
名（
月
齢
）・
電
話
番
号
・
託
児
希

望
の
有
無
を
明
記
し
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

７
月
23
日（
月
）〜
８

月
３
日（
金
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課
　
〒
６
３
９
―
０

２
５
１
　
逢
坂
１
―
３
７
４
―
１

79
―
７
５
２
２

▼
開
設
期
間

７
月
18
日（
水
）〜
８

月
31
日（
金
）

＊
日
・
祝
日
・
夏
季（
８
月
13
日
〜

15
日
）を
除
く
。

▼
開
設
時
間

午
前
８
時
〜
午
後
６

時＊
土
曜
日
の
み
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
６
時

▼
開
設
場
所

下
表
の
と
お
り

▼
入
所
資
格

開
設
場
所
の
対
象
小

学
校
に
通
う
児
童
で
、
午
前
中
も
含

め
て
就
労
な
ど
に
よ
り
、
児
童
の
保

育
が
困
難
な
家
庭

＊
旭
ケ
丘
は
、
区
域
に
よ
り
第
１
・

第
２
の
指
定
が
あ
り
ま
す
。

▼
定
員

各
５
名

＊
た
だ
し
、
児
童
の
保
育
必
要
性
を

考
慮
し
決
定
し
ま
す
。

▼
費
用

保
育
料
７，
０
０
０
円
、

教
材
費
・
お
や
つ
代
４，
０
０
０
円
、

保
険
料
８
０
０
円

▼
申
込
方
法

学
校
教
育
課
窓
口

で
、
申
請
書
類
を
受
け
取
り
、
指
定

証
明
書
に
証
明
後
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

＊
申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限

７
月
17
日（
火
）

▼
申
込
・
問
合
先

教
育
部
学
校
教

育
課内

線
４
１
６

適
切
な
焼
却
設
備
を
使
わ
ず
に
、

ド
ラ
ム
缶
や
簡
易
焼
却
炉
に
よ
る
焼

却
を
は
じ
め
、
ゴ
ミ
を
野
外
で
燃
や

す
行
為「
野
焼
き
」は
、
一
部
の
例
外

を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
は
、
煙
や
臭
い
に
よ
り
、

近
所
の
迷
惑
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質

の
発
生
や
火
災
の
原
因
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
の
で
、
ご
み
は
適
切
な
方

法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

例
外
で
認
め
ら
れ
る
野
焼
き
は
？

・
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の

施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要

な
焼
却（
河
川
で
伐
採
し
た
草
木

の
焼
却
）

・
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜

害
、
そ
の
他
の
災
害
予
防
、
応
急

対
策
又
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却

・
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却（
と

ん
ど
焼
き
等
の
地
域
行
事
）

・
農
業
、
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る

焼
却（
稲
わ
ら
、
枝
等
。
た
だ
し
、

農
業
用
で
あ
っ
て
も
廃
ビ
ニ
ー
ル

等
の
焼
却
は
で
き
ま
せ
ん
。）

・
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む

上
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な
焼
却

（
た
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
な
ど
）

例
外
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
も
、

時
間
帯
、
風
向
き
な
ど
を
考
え
、
周

囲
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な
配

慮
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先

市
役
所
生
活
環
境
課

内
線
１
３
２
・
１
３
３

鼻
に
関
す
る
講
演
会
と

無
料
相
談
会

子
育
て
・
教
育

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

入
所
受
付

夏
休
み
の
学
童
保
育
所

生
活
・
環
境

野
外
で
の
焼
却
禁
止

ス
ト
ッ
プ
野
焼
き

フンの後始末は必ずしましょう
一部の飼い主が犬のフンの後始末
をしないために、道路や公園が汚さ
れています。放置されたフンは、「街
の景観を損なう・悪臭を放つ」など
大変迷惑になります。
犬の散歩にはフンがつきものです。
ビニール袋などを持参し、飼い主が
責任を持って後始末しましょう。

リードをつけましょう
動物が苦手な人もいます。散歩の
ときは、ほかのひとの迷惑にならな
いよう、必ずリードをつけましょう。

◆問合先 市役所生活環境課
内線132・133

を

犬の散歩

マナー 守りましょう！

1

2

①

②

③

④

⑤

下　田

関　屋

鎌　田

旭ケ丘第1

旭ケ丘第2

北今市5－631－5

関屋北5－7－1（関屋小学校内）

鎌田370（鎌田幼稚園北隣）

旭ケ丘3－11－1（旭ケ丘小学校西側）

旭ケ丘4－12－20
（香芝・旭ケ丘ニュータウン自治会館西側）

下田

関屋

鎌田

旭ケ丘

学童
保育所名

場　所
対象
小学校
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

引
越
し
な
ど
で
多
量
に
ご
み
が
出

た
場
合
で
も
、
特
別
な
収
集
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。

通
常
ど
お
り
分
別
し
、
ご
み
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。「
粗
大
ご
み
・
燃
え

な
い
ご
み
」は
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

①
電
話
リ
ク
エ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
へ
収

集
申
し
込
み

○
電
話
番
号

77
―
１
１
９
９

○
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４

時（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

○
収
集
回
数
・
個
数

１
世
帯
に
つ

き
月
１
回
、
６
点
ま
で

＊
引
っ
越
し
な
ど
で
、
多
量
に
ご
み

が
出
る
こ
と
が
前
も
っ
て
分
か
っ
て

い
る
場
合
は
、
数
か
月
に
分
け
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
収
集
日
が
引
っ
越
し
後
に
な
る
場

合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
余
裕

を
持
っ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
ご
自
身
で
焼
却
場（
美
濃
園
）に
持

ち
込
み

○
搬
入
手
続

事
前
に
生
活
環
境
課

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
印
鑑
と
搬

入
車
の
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す
。）

○
搬
入
日
時

月
〜
金
曜
日
　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

＊
月
〜
金
曜
日
の
祝
日
に
つ
い
て
も
、

前
日
ま
で
に
生
活
環
境
課
で
申
請
を

済
ま
せ
て
い
れ
ば
、
搬
入
で
き
ま
す
。

○
搬
入
場
所

美
濃
園（
尼
寺
６
１
５
）

○
搬
入
料
金

１
０
０
kg
ま
で
は
無

料
。
１
０
０
kg
を
超
え
る
と
超
過
分

10
kg
毎
に
１
０
５
円
。

＊
事
業
系
ご
み
は
異
な
り
ま
す
の
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

市
役
所
生
活
環
境
課

内
線
１
３
１
・
１
３
３

リ
サ
イ
ク
ル
を
徹
底
す
る
た
め
、
び

ん
・
カ
ン
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

び
ん
・
カ
ン
は
中
身
が
残
っ
て
い

る
状
態
で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。
そ

れ
ぞ
れ
処
理
し
て
か
ら
分
別
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
穴
を
開
け
て「
カ
ン
の
日
」

＊
ペ
ン
キ
の
缶
・
一
斗
缶
は
中
を
き

れ
い
に
し
て「
カ
ン
の
日
」

＊
び
ん
類
・
お
茶
碗
・
コ
ッ
プ
・
お

皿
類（
割
れ
た
も
の
は
、
危
な
く
な

い
よ
う
新
聞
紙
な
ど
に
く
る
む
）は

「
び
ん
の
日
」

▼
問
合
先

収
集
セ
ン
タ
ー

77
―
４
１
８
９

耐
震
診
断

▼
募
集
期
間

７
月
17
日（
火
）〜
12

月
28
日（
金
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

＊
閉
庁
日
を
除
く
。

▼
募
集
件
数

先
着
６
件

＊
た
だ
し
、
受
付
初
日
の
受
付
開
始

時
に
募
集
件
数
を
超
え
る
申
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
場
で
抽
選
を

行
い
決
定
し
ま
す
。

▼
診
断
費
用

無
料

▼
対
象
住
宅

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
、
平
屋
及
び
２

階
建
て
の
在
来
軸
組
工
法
の
木
造
住

宅＊
そ
の
他
の
条
件
な
ど
は
、
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☆
耐
震
診
断
後
の
耐
震
補
強
工
事
を

義
務
づ
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

耐
震
改
修
工
事
補
助

▼
募
集
期
間

８
月
７
日（
火
）〜
11

月
30
日（
金
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

＊
閉
庁
日
を
除
く
。

▼
募
集
件
数

先
着
１
件

＊
た
だ
し
、
受
付
初
日
の
受
付
開
始

時
に
募
集
件
数
を
超
え
る
申
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
場
で
抽
選
を

行
い
決
定
し
ま
す
。

▼
補
助
金
の
額

下
表
の
と
お
り

▼
対
象
要
件

・
耐
震
診
断
の
結
果
が
構
造
評
点

１
・
０
未
満
で
あ
り
、
か
つ
耐
震
補

強
改
修
工
事
に
よ
り
１
・
０
以
上
と

な
る
も
の

・
工
事
は
、
補
助
金
の
交
付
決
定
以

降
に
契
約
・
着
工
し
、
原
則
平
成
24

年
２
月
末
日
ま
で
に
完
了
す
る
も
の

＊
そ
の
他
の
条
件
な
ど
は
、
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
都
市
計

画
課
　

内
線
２
０
４

引
っ
越
し
な
ど

多
量
に
ご
み
が
出
た
場
合

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

び
ん
・
カ
ン
の
出
し
方

お
知
ら
せ

無
料

耐
震
診
断
と

耐
震
改
修
工
事
補
助

「香芝市生活交通ネットワーク計画（案）」に

ついて、平成24年4月に、皆さんのご意見を募

集したところ、14件のご意見をいただきまし

た。下記の場所にて、ご意見と香芝市地域公

共交通活性化協議会の考え方を公表していま

す。

なお、本協議会では、策定した「香芝市生活

交通ネットワーク計画」に基づき、平成24年度

に実証運行計画（案）を作成する予定です。

貴重なご意見をいただき、ありがとうござ

いました。

◆公表方法

市ホームページ、公共施設（3か所）へ備え付

けていますので、自由に閲覧ください。

①市ホームページ

（http://www.city.kashiba.lg.jp/）

②市役所1階・防災安全課（閉庁日を除く）

＊閲覧時間：午前8時30分～午後5時15分）

③総合福祉センター1階・受付（閉館日を除く）

＊閲覧時間：午前9時～午後5時

④市民図書館（閉館日を除く）

＊閲覧時間：午前9時30分～午後7時（土・

日・祝は午後5時まで）

◆公表期間

・香芝市ホームページ：常時掲載
・上記公共施設：8月3日（金）まで
◆問合先 市役所防災安全課　 内線122

香芝市生活交通ネットワーク計画（案）
皆さんにいただいた意見を公表します

耐震改修工事費

50万円以上
87万円以下

87万円超

補助金の額

20万円

工事費に23％を乗
じた額（千円未満の
端数は切り捨て）
限度額50万円
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平成24年度　国民健康保険料のお知らせ

平成24年度の保険料決定通知書を7月中旬に発送します。納期月と保険料額をご確認ください。なお、7月17日

（火）・18日（水）・19日（木）に、総合福祉センター保険医療課で、午後5時30分～7時30分まで夜間納付相談窓口を開

設します。

＊今年度から、全国のコンビニエンスストアでも納付できるようになりました。なお、納付書の様式が変わっていま

すので、納期月・保険料額をよくご確認のうえ、お納めください。

◆保険料率と最高賦課限度額
保険料率は平成23年度と同じですが、

最高賦課限度額は医療保険分1万円、後

期高齢者支援金分1万円、介護保険分2万

円の合計4万円、上がりました。

（右表参照）

◆低所得世帯の保険料軽減
一定基準以下の所得の世帯は、均等割額と平等割額が軽減されます。（下表参照）

軽減を受けるには、所得の申告が必要です。申告がない場合は、保険料の軽減を受けることができません。なお、

収入がない場合も、国民健康保険の簡易申告が必要です。

＊軽減の対象世帯には、当初から軽減後の保険料額を記載した納付書を送付します。

◆問合先　総合福祉センター
保険医療課　 79－7528

保険料率

A 所得割額（基準所得×）

B 均等割額（被保険者数×）

C 平等割額（一世帯につき）

A＋B＋C 最高賦課限度額

医療保険分

７.７％

26,500円

24,900円

51万円

後期高齢者
支援金分

２.１％

7,800円

6,000円

14万円

介護保険分

２.４％

9,700円

6,200円

12万円

◆倒産・解雇・雇い止めなどによる離職者の保険料軽減（平成22年4月から施行）
離職時に65歳未満で、雇用保険の特定受給資格者や特定理由離職者として休職者給付（失業保険）を受けるかたは、

保険料額が軽減されます。保険医療課に届出をしてください。

＊上記のかたは、受給資格者証の離職理由のコード番号「11、12、21、22、23、31、32、33、34」のいずれかに該

当します。

○軽減額 保険料は、前年の給与所得を30/100とみなして算定します。

○軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで

7割軽減 33万円以下

33万円＋［（世帯主を除いた
被保険者数＋特定同一世帯
所属者数）×24.5万円］以下
の世帯

33万円＋（被保険者数＋特
定同一世帯所属者数）×35
万円以下の世帯

5割軽減

2割軽減

軽減区分 世帯の前年の所得の合計額

軽減額（次の金額を保険料から減額します）

医療保険分

均等割額

18,500円

13,250円

5,300円 4,980円　 1,560円 1,200円 1,940円 1,240円

12,450円 3,900円 3,000円 4,850円 3,100円

17,430円 5,460円 4,200円 6,790円 4,340円

平等割額 均等割額 平等割額 均等割額 平等割額

後期高齢者支援金分 介護保険分

後期高齢者医療制度の保険証と保険料決定通知書
◆保険料決定通知書

平成24年度の保険料決定通知書を7月中に郵送します。

＊今年度から、全国のコンビニエンスストアでも納付で
きるようになりました。なお、納付書の様式が変わっ
ていますので、納期月・保険料額をよくご確認のうえ、
お納めください。

◆保険証

後期高齢者医療被保険者のかたに、平成24年8月1日

からお使いいただく新しい保険証を7月中に、簡易書留

で郵送します。

配達時に不在の場合は、郵便局で8月5日（日）まで保管

していますので、郵便局にご連絡ください。

◆問合先 総合福祉センター保険医療課　 79－7528
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▼
期
間

夏
季
休
業
期
間
中
で
小
学

校
が
水
泳
指
導
を
す
る
日（
１
日
３

〜
４
時
間
程
度
）

▼
内
容

水
泳
指
導
中
の
監
視
、
プ

ー
ル
管
理
に
か
か
る
業
務
な
ど

▼
時
給

７
６
０
円

▼
募
集
人
数

５
名
程
度

▼
対
象

大
学
生
及
び
成
人（
40
歳

ま
で
）で
水
泳
の
で
き
る
か
た

▼
申
込
方
法

履
歴
書
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
学
校
教
育
課
へ
直
接
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

７
月
19
日（
木
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先

教
育
部
学
校
教

育
課
　
〒
６
３
９
―
０
２
９
２
　
本

町
１
３
９
７

内
線
４
１
２

計
量
法
の
規
定
で
、
水
道
メ
ー
タ

ー
の
使
用
期
間
は
８
年
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

取
替
対
象
の
家
庭
に
は
、
上
下
水

道
部
よ
り
事
前
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、

有
効
期
間
満
了
ま
で
に
随
時
メ
ー
タ

ー
の
交
換
を
行
い
ま
す
。（
作
業
期
間

は
７
月
中
旬
〜
平
成
25
年
３
月
末
）

取
替
作
業
は
、
上
下
水
道
部
発
行

の「
身
分
証
明
書
」を
携
帯
し
た
委
託

業
者
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
に
は
費
用
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

上
下
水
道
部
業
務
課
・

料
金
係

76
―
２
３
０
１

市税及び国民健康保険料
夜間納付相談窓口

●日時：7月31日(火) 午後5時30分～7時30分

●場所：市役所1階 収税課（市税)

総合福祉センター1階 保険医療課（国民健康保険料)

7月は固定資産税・国保料の納期月です。納め忘れの

ないようにお願いします！

★市税･国保料の納付は便利で確実な口座振替制度をご利用ください。

募
集
し
ま
す

市
立
小
学
校
の

水
泳
指
導
補
助
員

介護保険は、みなさんから納めていただく保険料で支えられています。本市の65歳以上のかたの平成24年度介護保

険料を下の表に基づき決定した通知書を送付しますので、納期月・保険料額をよくご確認のうえ、お納めください。

＊今年度から、全国のコンビニエンスストアでも納付できるようになりました。なお、納付書の様式が変わっていま

すので、納期月・保険料額をよくご確認のうえ、お納めください。

◆問合先 総合福祉センター高齢福祉課　 79－7521

改正前

保険料段階

改正後（平成24年度～平成26年度）

保険料段階 対　象　者 保険料（年額）

第1段階
生活保護受給者及び市民税世帯非課税の老齢福祉年金の受
給者

27,600円
（基準額×0.5）

第2段階
世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額＋合計所得金
額の合計が80万円以下の人

27,600円
（基準額×0.5）

第3段階
世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額＋合計所得金
額の合計が80万円を超える人

41,400円
（基準額×0.75）

（特例）
第4段階

世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非
課税で、課税年金収入額＋合計所得金額の合計額が80万円
以下の人

49,680円
（基準額×0.9）

第4段階
世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非
課税で、課税年金収入額＋合計所得金額の合計額が80万円
を超える人

55,200円
（基準額）

第5段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が190万円未満の人
69,000円

（基準額×1.25）

第6段階
本人が市民税課税で、合計所得金額が190万円以上400万
円未満の人

82,800円
（基準額×1.5）

第7段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が400万円以上の人　
96,600円

（基準額×1.75）

基準割合

第1段階 0.5

第2段階 0.5

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

0.75

1.0
基準額

1.25

1.5

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

対
象
者
に
は
案
内
配
布

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換



【
会
員
募
集
し
て
い
ま
す
】

女
性
の
か
た
も
大
歓
迎
！

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
働
く
皆
さ

ん（
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た
で
、
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
か
た
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会

で
き
ま
す
。

＊
入
会
説
明
会
な
ど
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
仕
事
の
注
文
を
お
受
け
し
ま
す
】

セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
経
験
・
能
力
を
活
か
し
、

次
の
よ
う
な
仕
事
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
仕

事
の
注
文
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
主
な
仕
事
内
容

ペ
ン
キ
塗
り
・
大
工
・
左
官
・
手
内
職
・
草
引

き
・
草
刈
り
・
庭
木
の
手
入
れ
・
消
毒
・
ふ
す

ま
や
障
子
の
張
り
替
え
・
毛
筆
で
封
書
の
宛
名

書
き
・
ビ
ラ
の
配
布
な
ど

▼
問
合
先

公
益
社
団
法
人
香
芝
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

79
―
６
６
０
１

奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
―
６
）

奈
良
県
の
企
業
に
正
社
員
と
し
て
就
職
を
希

望
さ
れ
て
い
る
か
た
に
、〝
し
ご
と
マ
ッ
チ
ン

グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
〞が
求
人
を
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
ご
利
用
い
た
だ
く
に
は
、
求
職
者
の

ニ
ー
ズ
を
き
め
細
か
く
把
握
す
る
た
め
、
し
ご

と
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
個
別
に
面
談

し
、
求
職
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
な
ら
ｎ
ｅ
ｔ

（

h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.jo
b
-n
a
r
a
.p
r
e
f.

n
ara.jp

/d
d
.asp
x

）

奈
良
で
働
き
た
い
か
た
と
県
内
企
業
を
つ
な

ぐ
就
職
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、
企
業
の
新
着
情
報

や
就
職
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
自
分
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
、
企
業
へ

直
接
求
職
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先

奈
良
県
奈
良
し
ご
と

セ
ン
タ
ー

０
７
４
２
―
２
３
―
５
７
２
９

０
７
４
２
―
２
３
―
５
７
５
７

▼
日
時

７
月
27
日（
金
）
午
前
11
時
〜
午
後

４
時（
受
付
は
午
前
10
時
30
分
〜
）

▼
場
所

奈
良
県
文
化
会
館（
奈
良
市
登
大
路

町
６
―
２
）

▼
対
象

お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
就
職
希
望

者
、
２
０
１
３
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
の

か
た

▼
内
容

県
内
企
業
約
40
社
が
合
同
で
、
就
職

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
職
業
適
性
診
断
コ
ー

ナ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用

無
料

＊
申
込
不
要

▼
問
合
先

奈
良
県
経
営
者
協
会

０
７
４
２
―
20
―
２
２
１
０

０
７
４
２
―
20
―
２
２
１
５

【
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）】

○
応
募
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間

・
男
子：

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

・
女
子：

８
月
１
日（
水
）〜
９
月
７
日（
金
）

○
試
験
日

受
付
時
に
通
知
し
ま
す
。

【
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）】

○
応
募
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間

８
月
１
日（
水
）〜
９
月
７
日

（
金
）

○
１
次
試
験
日

９
月
17
日（
月
・
祝
）

【
航
空
学
生
（
海
・
空
）】

○
応
募
資
格

高
校
卒
業（
見
込
含
）以
上
で
21

歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間

８
月
１
日（
水
）〜
９
月
７
日

（
金
）

○
１
次
試
験
日

９
月
22
日（
土
・
祝
）

【
看
護
学
生
（
陸
）】

○
応
募
資
格

高
校
卒
業（
見
込
含
）以
上
で
24

歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間

９
月
３
日（
月
）〜
10
月
１
日

（
月
）

○
１
次
試
験
日

10
月
20
日（
土
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
前
期
）】

○
応
募
資
格

高
校
卒
業（
見
込
含
）以
上
で
21

歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間

９
月
３
日（
月
）〜
10
月
１
日

（
月
）

○
１
次
試
験
日

11
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
】

○
応
募
資
格

高
校
卒
業（
見
込
含
）以
上
で
21

歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間

９
月
３
日（
月
）〜
10
月
１
日

（
月
）

○
１
次
試
験
日

10
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

▼
問
合
先

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

０
７
４
４
―
29
―
９
０
６
０

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.

jp
/p
co
/n
ara

）で
も
資
料
の
閲
覧
、
請
求
が
で

き
ま
す
。

▼
日
時

７
月
22
日（
日
）
午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所

中
央
公
民
館
２
階
・
視
聴
覚
室

▼
対
象

・
ビ
ー
バ
ー
ス
カ
ウ
ト（
幼
稚
園
・
保
育
所
の

年
長
、
小
学
校
１
年
生
）

・
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト（
小
学
校
２
〜
４
年
生
）

・
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト（
小
学
校
５
年
生
以
上
の

男
子
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先

香
芝
第
２
団（
担
当：

井

上
力
三
）

76
―
３
０
３
３
　

０
９
０
―
１
１
４
４
―
９
７
９
１
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

奈
良
で
仕
事
を
し
た
い
か
た
応
援
！

奈
良
し
ご
と

セ
ン
タ
ー

就
職
応
援
フ
ェ
ア

企
業
合
同
説
明
会

自
衛
官
を
募
集

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

隊
員
募
集
説
明
会
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▼
応
募
資
格

・
奈
良
県
在
住
の
20
歳
以
上
の
か
た

・
性
別
、
職
業
、
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

・
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
活
動
の
趣
旨
に
賛

同
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
積
極
的
に
参
加

で
き
る
か
た

▼
募
集
人
数

20
名
程
度

＊
応
募
さ
れ
た
か
た
に
は
書
類
選
考
の
上
、
面

接
を
行
い
ま
す
。

＊
支
援
活
動
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
す

る
た
め
、
講
座
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
座
は
８
月
31
日（
金
）か
ら
11
月
末
頃
ま
で（
原

則
毎
週
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜
）実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限

８
月
６
日（
月
）

▼
募
集
・
問
合
先

公
益
社
団
法
人
な
ら
犯
罪

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
６
３
０
―
８
２
１

５
　
奈
良
市
東
向
中
町
６
番
地

０
７
４
２
―
26
―
６
９
３
５

０
７
４
２
―
95
―
７
５
６
０

﹇
受
付
時
間：

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
﹈

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

▼
開
催
日

７
月
27
日（
金
）、
８
月
24
日（
金
）、

９
月
28
日（
金
）

＊
毎
月
第
４
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
時
間

午
後
１
時
〜
４
時（
１
人
お
お
む
ね

50
〜
60
分
）

▼
場
所

市
役
所
会
議
室
棟
２
階
・
第
１
会
議

室▼
対
象

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
の
若
年
者

（
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
）

▼
内
容

若
年
者
の
就
労
支
援
の
た
め
の
個
別

相
談
で
す
。

▼
相
談
員

キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

▼
費
用

無
料

▼
申
込
方
法

電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希

望
日
時
を
明
記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
商
工
農
産
課

内
線
２
５
３
　

78
―
３
８
３
０

sy
o
u
k
o
u
@
city
.k
ash
ib
a.lg
.jp

相
　
　
　
談

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

犯
罪
被
害
者
支
援

実施日 時　間 場　　所 問合先など

心配ごと相談
第1･3水曜日 午前9時～午後3時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　 76－7107
第2･4水曜日 午前9時～正午

福祉法律相談 第2･4水曜日 午後2時～4時 総合福祉センター
予約制・定員3名
◆社会福祉協議会　 76－7107

税相談 第３木曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟 ◆税務課　 内線141

法律相談 第2･4水曜日 午後1時～4時
（受付） 予約制（当日午前9時より受付）・先着9名
市役所2階･大会議室前 ◆総務課　 内線476

法律相談
第1水曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟

予約制（1週間前より電話受付）・定員6名
（中南和法律相談センター） ◆奈良弁護士会　 0742－22－2035

女性法律相談 第4水曜日 午後1時～4時 総合福祉センター
予約制（1か月前より受付）・定員6名
◆市民協働課　 内線172

消費生活相談 毎週火･金曜日
午前10時～正午

市役所会議室棟 ◆商工農産課　 内線253
午後1時～3時

行政相談 第1水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター ◆社会福祉協議会　 76－7107

人権相談 第1水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター ◆市民協働課　 内線172

年金出張相談 第4水曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟 ◆大和高田年金事務所　 22－3531

精神保健福祉相談 第2火曜日 午後1時～4時 総合福祉センター ◆社会福祉課　 79－7151

教育相談 月～金曜日 午後2時～5時 青少年センター ◆青少年センター　 78－6661

不登校電話相談 第1･3水曜日 午前9時～正午 （電話相談のみ） ◆学校教育課　 内線445

第1～4火曜日 若葉保育所

すこやか育児相談 第1～4金曜日 午前10時～11時30分 五位堂･関屋･みつわ保育所 ◆各保育所

第1～4土曜日 二上･志都美･真美ヶ丘保育所

家庭児童相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

母子相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

子育て･虐待悩みの相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

＊相談コーナー（祝･休日は休みとなります。）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

若
者
の
就
職
支
援

仕
事
の
な
ん
で
も
相
談
会

カ
ギ
を
掛
け
て
い
て
も
、
犯
人
は
窓
ガ

ラ
ス
を
割
っ
て
で
も
侵
入
し
ま
す
。

空
き
巣
対
策
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

○
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錠
・
カ
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・
短
時
間
で
も
必
ず
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ギ
を
掛
け
る

・
補
助
錠
を
取
り
付
け
る

○
窓
の
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・
防
犯
ガ
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ス
に
交
換
す
る

・
防
犯
フ
ィ
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ム
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貼
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・
防
犯
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
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○
声
か
け
と
あ
い
さ
つ

・
普
段
か
ら
あ
い
さ
つ
に
心
が
け
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・
見
か
け
な
い
人
が
い
た
ら
声
を
か
け
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・
外
出
時
は
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所
に
ひ
と
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か
け
る

▼
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先

香
芝
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察
署
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１
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の
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楽
期

空
き
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に
注
意
! !

警
察
だ
よ
り
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＊新しく入った本から＊
・幸せを呼ぶスマート洗濯…中村祐一
・大阪・関西の「謎と不思議」を歩く
……………………………若一光司
・図説日本国憲法の誕生…西　修
・こんなにちがうヨーロッパ各国気
質…………………………片野　優
・いちばんやさしい教える技術
……………………………向後千春
(ほか一般書・児童書約450冊)

ここに掲載されていない図書も電話で予約できます。

えほんたいむ
「よちよち たいむ」
◆日時：7月20日(金)
・1回目：午前10時30分～10時50分
・2回目：午前11時～11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：0･1歳児

おはなし会
◆日時・対象
▼7月14日(土)・3歳以上：午後2時30分～3時

・小学生以上：午後3時～3時30分
▼7月28日(土)・3歳以上：午後3時～3時30分
◆場所：おはなし室

図書館では、ベストセラーや話題の本で予約の
多い次の本について、現在寄贈をお願いしていま
す。ご不要なものがありましたら、寄贈していた
だけないでしょうか。よろしくお願いします。

◆舟を編む　　　　　　　三浦しをん
◆三匹のおっさん ふたたび　有川　浩
◆ナミヤ雑貨店の奇蹟　　　東野圭吾
◆「空腹」が人を健康にする　南雲吉則
◆蜩ノ記　　　　　　　　　葉室　麟

QRコード★携帯電話からも本があるか調べることができます。
アドレス http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/mobile/index.jsp

◆申込･問合先：ふたかみ文化センター(共立･大阪共立･アズビル共同事業体）
〒639-0243 藤山1丁目17-17 77－1000 ＊申込受付は、午前9時～午後8時（休館日を除く）

★都合により一部変更になる場合がありますので、ご了承ください。

8月13日（月）・20日（月）は、保守点検のため臨時休館いたします。 http://www.kashiba.hall-info.jp/

★市民図書館情報★ 市民図書館 77-1600
〒639－0243 藤山1－17－17http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/

寄贈のお願い

○開 館 時 間
・平日(火曜～金曜) ：午前9時30分～午後7時
・土曜・日曜・祝日：午前9時30分～午後5時

＊視聴覚室は、午後5時で閉まります。平日午後5時
以降のビデオなどの貸出、返却は図書室で行います。

○7月･8月の休館日

7月9日（月）・17日（火）・23日（月）・30日（月）
8月2日（木）・6日（月）・13日（月）・20日（月）・27日（月）
★7月16日（月・祝）は開館します。

・世渡り万の智慧袋……田中優子
・震える牛 ……………相場英雄
・フランクを始末するには…アンソニー・マン
・丘の上の邂逅 ………三浦綾子

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い

教
え
る
技
術

絵本、おはなしなど
楽しいひとときを

9/9（日）

◆時間　①午前10時30分～　②午後2時～（各回30分前開場）
◆会場 ふたかみ文化センター・小ホール（全席自由）
◆料金 無料（ただし整理券が必要です。）
◆整理券 ふたかみ文化センターにて7月14日（土）から配布開始！

第17回日曜日・親子で物語を

9/30（日）
香芝市出身の笑福亭鉄瓶が

おくる、お寺で開催する特別
寄席！
○出演 笑福亭鉄瓶、笑福亭
純瓶
◆時間　午後3時～（30分前開場）
◆会場 宝樹寺

（五位堂4－286－1）
◆定員 70席
◆料金 1,000円（当日とも）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
◆チケット 7月21日（土）より発売開始！

ふたかみ寄席 特別編

笑福亭鉄瓶 らくご会
10/27（土）
あの歌のお兄さんとお姉さんが香芝に登場！

ご家族そろってお越しください！
◆時間　①午後1時30分～

②午後4時～（各回30分前開場）
◆会場 モナミホール（全席指定）
◆料金 一般3,000円、高校生以下1,500円

（当日は各500円増）
＊2歳未満の子どものひざ上での観賞は無料。
◆チケット ふたかみ文化センターまたはロー
ソンチケット（Ｌコード：53435）にて7月28日（土）から発売開始！
＊「ふたかみ友の会」の先行発売は7月21日（土）からです。「ふたかみ
友の会」は年会費1,000円で入会いただけます。

いまいゆうぞう はいだしょうこ

ファンタジーコンサート2012

7/22（日）

元劇団四季のスター沢木順がミ
ュージカルの名曲を贈ります。香
芝のコーラス団体“ラ・ヴィ・コー
ル”との共演もお楽しみに！
○曲目 オペラ座の怪人、美女と
野獣、キャッツ　ほか
◆時間　午後2時～（30分前開場）
◆会場 ふたかみ文化センター

市民ホール（全席指定）
◆料金 大人3,000円、高校生以下1,500円

（当日は各500円増）
＊3歳未満の子どもの入場はご遠慮ください。
◆チケット ふたかみ文化センターまたはローソ
ンチケット（Lコード：53701）にて好評発売中！

沢木 順
「ミュージカルの花束」

8/4（土）
日本人の心、義理と人情を描く藤沢周平作品を映画化。
○出演 東山紀之、菊地凛子 ほか
◆時間　①午前10時30分～

②午後2時～（各回30分前開場）
◆会場 ふたかみ文化センター・市民ホール（全席自由）
◆対象 サタデーシネマ会員
＊会員でないかたは800円（当日は200円増）でご覧になれます！

第2回
サタデーシネマ「小川の辺」

「とことこ たいむ」
◆日時：7月26日(木)
・1回目：午前10時30分～10時50分
・2回目：午前11時～11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：2･3歳児

―朗読劇グループ遊夢10周年記念　あの物語をもういちど―
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行事 /対象者・定員 実施日時・場所 申込方法 料　金 注　意　事　項　な ど

4カ月児健診 ８月２日(木)･３日(金) 午後１:00～１:45受付 保健センター H24.3.4～H24.4.3生の乳児 個人通知あり

10カ月児相談 ８月６日(月)･７日(火) 午前９:00～９:45受付 保健センター H23.9.13～H23.10.7生の乳児 個人通知あり

1歳６カ月児健診 ７月20日(金)･23日(月) 午後０:45～１:30受付 保健センター H22.12.21～H23.1.23生の幼児 個人通知あり

3歳６カ月児健診 ７月27日(金)･30日(月) 午後１:00～１:45受付 保健センター H20.12.29～H21.1.30生の幼児 個人通知あり

実施日 時　間 場　所 対　象 その他

無料

健
康
教
室
・
相
談
な
ど

電話申込み

前日までに電
話申込み

7/26（木）午前
8/2（木）午前
保健センター

・臨床心理士によるカウンセリングで、診
察・検査などは行いません。
・認知症の検査・相談は除きます。

心の健康相談
20歳以上・各日2名

電話申込み

当日会場で受
付

7/31（火）午後
8/1（水）午前

総合福祉センター

・測定内容：バランス・柔軟性・下肢筋力・
持久力など。体力年齢がわかります。

体力測定
20～74歳
各日20名

9～11月の
水曜日・午前
総合福祉センター

ほか

・BMI（体重kg÷身長ｍ÷身長ｍ）が25以
上のかた、または20歳から体重が10kg以
上増加したかたが対象です。
・内容：運動指導・栄養指導・口腔ケア・コ
ーチング

スリム教室
【全10回】

30～69歳の女性
15名

7/20（金）
午前9時30分～11時30分
総合福祉センター

8/5（日）
午前10時～正午
午後1時～4時
エコール・マミ
（南平面駐車場）

・持参物：献血カード・本人確認できるも
の（運転免許証など）
・65歳以上のかたは、60～64歳の間に献
血経験のあることが必要条件です。

献血
16～69歳

7/25（水）午前
保健センター

・内容：むし歯菌チェック・歯の染め出し・
ブラッシング指導・家庭でできるフッ素体
験・クイズなど。（歯ブラシプレゼント）

8/21（火）
午前9時30分～

11時
保健センター

・誰でも簡単に、ちょっとしたコツさえつかめ
ば聴き上手、話し上手になれます。感性を
磨き、人とつながる体験をしてみませんか。
・講師：垂水明美氏（NLPトレーナー）

◆保健センターは、駐車台数に限りがありますので、お車での来所はできるだけご遠慮ください。

検診で早期発見！
無料クーポン券によるがん・肝炎ウィルス検診
一定年齢のかたは、無料クーポン券で検診を受けることができま

す。対象者には、すでに無料クーポン券を送付していますので、早
めに受診してください。
転入されたかたや、対象なのにクーポンが届かないかたは、問い合
わせください。
◆対象者
平成23年4月2日～平成24年4月1日までの間に、次の年齢に達す
るかた
○子宮頸がん 20・25・30・35・40歳（女性）
○乳がん 40・45・50・55・60歳（女性）
○大腸がん 40・45・50・55・60歳
○肝炎ウィルス 40・45・50・55・60・65歳

10月実施の集団ポリオ予防接種の中止
定期予防接種のポリオ（急性灰白髄炎）ワクチンは、
今まで生ワクチンで集団接種でしたが、今秋から不
活化ワクチンに変わり、個別接種になる予定です。
ポリオワクチンは生後3か月から7歳半未満までに

4回の接種を終わらせることになります。
詳細は決定され次第、随時お知らせします。

★任意予防接種（子宮頚がん予防ワクチン、小児用
肺炎球菌ワクチン、ヒブワクチン）の一部公費負
担は平成25年3月31日までです。接種を希望され
るかたは、期限内に早めに受けましょう。

夏休みはみがき教室
3歳6か月児～小学
生と保護者・60名

コーチング コミュニ
ケーション講座
先着25名

個別検（健）診のお知らせ
【1月末まで実施】●生活習慣病健康診査（25～39歳） ●胃がん検診（35歳以上） ●大腸がん検診（40歳以上）
【1月末まで実施】●肝炎ウイルス検診（40歳以上で初めて受けるかた）
【2月末まで実施】●子宮がん検診（20歳以上） ●乳がん検診（40歳以上）
＊料金など、詳しくは保健センターへ問い合わせください。
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●休日サービスコーナー：住民票･印鑑証明書等発行／毎週土曜日午前9:30～午後4:30／ふたかみ文化センター／問合先：市民課
●公共バス運休日：7月12日(木)・16日(月・祝)・19日(木)・26日(木）、8月2日(木)・9日(木)

＊シャトル便については、上記運休日(7月16日を除く)も運行しています。

＊くみ取り便槽（非水洗）収集日程 ◆問合先：市役所生活環境課 内線132･133

月 日 香芝清掃 大和清掃

7／12(木) 五位堂

13(金) 畑･磯壁･本町

14(土) 下田(西･東)･五ヶ所

8／ 1(水) 狐井(磯壁の一部を含む)

2(木) 良福寺･鎌田

3(金) 東良福寺

4(土) 東良福寺 高･上中

月 日 香芝清掃 大和清掃

8／ 6(月) 別所･瓦口 今泉･平野･尼寺

7(火) 五位堂 下田(西･東)

8(水) 五位堂 北今市･藤山1､2丁目

9(木) 五位堂 穴虫･畑･逢坂

10(金) 畑･磯壁･本町 関屋･田尻･穴虫

11(土) 下田(西･東)･五ヶ所

＊各日程については､作業の状況により２～３日前後することがありますので､予めご了承ください。
＊転入､転出されるとき、また水洗化(公共下水道･浄化槽)に切り替えられたときは、市役所生活環境課までご連絡ください。
＊浄化槽清掃については、8月に汲みもれた世帯は、9月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので、
9月3日(月)～9月10日(月)までに市役所生活環境課へ電話で申し込みください。

＊浄化槽清掃日程　8月分（日曜･祝日･休日は休み）

パートナー募集 

みなさんの力を香芝市に！ 

１まちづくりパートナーって何？ 
　専門的な知識・経験・能力などをお持ちのかたに、
人材登録名簿にご登録いただき、行政の各分野において、
市との連携協力によりご活躍いただく制度です。 
★平成24年5月現在で61名のかたにご登録いただいて
います。 

ま ま ま ち ち ち づ づ づ く く く り り り 

3 活動内容 
・市の委員会・審議会などの構成員として登用 
・市の各種活動に対するアドバイザーなど 
・その他市が必要と認めた事業へ連携協力 
 
活動実績 
○香芝市の指針となる総合計画を策定するための「市
民討議会」へ参加 
○広報紙づくりを考える「広報モニター」へ参加 
○ごみの減量化について考える「ごみ減量推進懇話会」
へ参加 

2 求める人材 
　法律・福祉・防災・防犯・教育・環境・行政経営・
まちづくり・外国語・救急医療・文化芸術などの分野で、
知識・経験をお持ちのかた 
＊あらゆる分野で募集しています。「これは！」と、
少しでも思われたかたは、ご相談ください。 
＊市外在住のかたでもご登録いただけます。 

申込方法 
　「香芝市人材登録申請書

」に必要事項を記

入し、企画政策課まで持参
、あるいは郵送し

てください。 

＊申請書は、企画政策課ま
たは市ホームペー

ジよりダウンロードできます
。 

＊登録いただいたかたのす
べてが、すぐに登

用されるわけではございま
せんので、ご了承

ください。 

◆申込・問合先　市役所企画
政策課 
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パートナー募集 パートナー募集 
＊市民討議会のようす 

8月11日(土)～31日(金)
関屋北2･3･4･5･8丁目(大和清掃)

8月17日(金)～31日(金)
別所･瓦口(香芝清掃)

＊8月13日（月）～16日（木）は、香芝清掃及び大和清
掃は夏期休業です。
＊浄化槽は、浄化槽法第10条で年1回以上の清掃が
義務付けられています。
＊清掃の作業内容等については、各清掃業者へ問い
合わせください。
◆香芝清掃 76－6108 大和清掃 52－3372
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