
メッセージや絵を募集！ メッセージや絵を募集！ メッセージや絵を募集！ 

20年後へのタイムカプセル 

市民図書館開館20周年記念 

　「20年後…私はこのかしばでどのように過ごしているかなぁ？」と、思い描いたことはありますか。
市民図書館では、タイムカプセルを作成し、未来へ送るメッセージを募集しています。 
　未来の自分やかしばに対して、夢や思いなどを残しませんか。 

○対象　市内在住のかた 
○定員　250名 
＊応募者多数の場合は抽選となります。 
○申込方法　返信用ハガキを持参して直接申
し込むか、または郵送で、往復ハガキに「20
年後へのタイムカプセル」希望・郵便番号・
住所・氏名（同一世帯の場合、複数名可）・
電話番号を明記し申し込みください。 
○申込期限　11月22日（木）午後5時 
 （往復ハガキで申込みの場合、当日消印有効） 
○作品の受付期間 
　12月18日（火）～27日（木） 
 （図書館休館日を除く） 
＊申込みをせずに、直接作品を持参されても
受付できません。 

申込方法はこちら 

◆テーマ　①20年後の「わたし」 
　　　　　②20年後の「かしば」 
◆作品 
①か②のいずれかのテーマを選び、文章・詩・
絵画などの平面作品で作成してください。
なお、用紙は図書館で用意する所定用紙（B5
ケント紙）に限ります。（所定用紙への貼り
付けも可） 
 
☆作品は、平成25年1月11日（金）～25日（金）、
ふたかみ文化センター1階・市民ギャラリ
ーにて展示します。 
 
☆20年の保存を経て、平成44年（2032年）
に再び展示を予定しています。 

タイムカプセル作品の概要 

未来の自分へ 

　　そして、かしばへ… 

　メッセージを残しませんか 

◆申込・問合先 
市民図書館 

〒639－0243 
藤山1－17－17 
　 77－1600
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▼
日
時

11
月
24
日（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

▼
場
所

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

市
民
ホ
ー
ル

▼
内
容

小
・
中
学
生
が
、
日
ご
ろ

抱
い
て
い
る
思
い
や
社
会
に
対
し
て

の
提
言
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

・
小
・
中
学
生
に
よ
る
「
少
年
の
主

張
」
作
文
発
表
会

・
香
芝
西
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
会

▼
参
加
費

無
料

▼
主
催

香
芝
市
、
香
芝
市
教
育
委

員
会
、
香
芝
市
青
少
年
健
全
育
成
協

議
会

▼
問
合
先

青
少
年
セ
ン
タ
ー

78
―
６
６
６
１

▼
日
時

12
月
４
日（
火
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

中
央
公
民
館
３
階
・
第
５

〜
６
研
修
室

▼
定
員

１
２
０
名

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
講
師

藤
野
耕
一
氏（
藤
野
環
境

計
画
代
表
、
環
境
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
費
用

無
料

▼
申
込
方
法

直
接
窓
口
、
電
話
ま

た
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

11
月
22
日（
木
）

▼
申
込
・
問
合
先

教
育
部
生
涯
学

習
課（
中
央
公
民
館
内
）

〒
６
３
９
―
０
２
３
１
　
下
田
西
３

―
７
―
５
　

77
―
４
９
８
１

78
―
４
９
８
１

▼
日
時

平
成
25
年
１
月
14
日（
月
・
祝
）

▼
場
所

モ
ナ
ミ
ホ
ー
ル

▼
内
容

・
受
付

午
前
９
時
〜
９
時
45
分

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

午
前
９
時
45

分
〜
10
時

・
式
典

午
前
10
時
〜
10
時
45
分

・
写
真
撮
影

午
前
10
時
50
分
〜
正
午

☆
手
話
通
訳
あ
り

▼
対
象

平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平

成
５
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
か
た

＊
個
人
へ
の
案
内
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

教
育
部
生
涯
学
習
課

（
中
央
公
民
館
内
）

77
―
４
９
８
１

▼
日
時

11
月
25
日（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
零
時
35
分

（
受
付
は
午
前
９
時
〜
９
時
30
分
）

▼
対
象

小
学
生
以
上
の
か
た

▼
定
員

約
１
０
０
名

▼
内
容

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

な
が
ら
地
域
の
歴
史
や
文
化
財
に
親

し
み
、
美
化
運
動
を
行
い
ま
す
。

☆
コ
ー
ス[

約
７
㎞
／
約
３
時
間]

エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
南
館
１
階
・
ふ
る

さ
と
広
場（
集
合
・
受
付
）→

十
二
社

神
社→

新
池
親
水
公
園→

阿
日
寺→

エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ（
解
散
）

▼
参
加
費

無
料（
飲
み
物
プ
レ
ゼ

ン
ト
）

▼
後
援

香
芝
市
教
育
委
員
会

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
エ
コ
ー

ル
・
マ
ミ
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
当
日
、
集

合
場
所
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先

ク
リ
ー
ン
＆
歴

史
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局

55
―
７
７
７
０﹇
受
付
時
間：

午

前
10
時
〜
午
後
５
時
﹈

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

第
20
回

青
少
年
健
全
育
成
市
民
集
会

ク
リ
ー
ン
＆

歴
史
ウ
ォ
ー
ク

環
境
学
習
講
演
会

地
球
温
暖
化
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題

第
22
回
成
人
式

◆場所　市民図書館内・一般図書コーナー 
◆対象　市内在住の5歳以上の子どもと保護者 
◆定員　40名 
＊応募者多数の場合は抽選となります。 
◆内容　夜の図書館で、クリスマスの絵本や音楽を楽しみましょう。 
◆出演　香芝えほんの会いちご、MUSIC「ビタミーナ」 
◆参加費　無料 
◆申込方法　返信用はがきを持参して市民図書館で直接申し込みす
るか、または往復はがきに当日来られるかたの住所・氏名・子ども
の年齢・電話番号を明記し、申し込みください。 
◆申込期限　11月30日（金）当日消印有効 
◆申込・問合先　市民図書館「親子で楽しむクリスマスの夕べ」係 
〒639－0243　藤山1－17－17　　  77－1600

12 22 土 月 日 

午後7時～8時 

市民図書館開館20周年記念 

親子で楽しむ 
クリスマスの夕べ 
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

▼
日
時

11
月
25
日（
日
）・
12
月
９

日（
日
）

＊
予
備
日
　
12
月
16
日（
日
）

＊
説
明
会
・
抽
選
会
を
11
月
17
日

（
土
）午
後
７
時
30
分
か
ら
、
総
合
体

育
館
で
行
い
ま
す
。

▼
場
所

香
芝
健
民
運
動
場

▼
対
象

チ
ー
ム
ま
た
は
代
表
者
が

市
内
在
住
・
在
職
で
、
１
チ
ー
ム
10

名
以
上（
男
女
混
合
チ
ー
ム
可
）

▼
参
加
費

２，
０
０
０
円（
傷
害
保

険
料
含
む
）

＊
抽
選
会
で
徴
収
し
ま
す
。

＊
す
で
に
保
険
に
加
入
し
て
い
る
チ

ー
ム
は
、
参
加
費
５
０
０
円
の
み
必

要
で
す
。

▼
申
込
方
法

総
合
体
育
館
窓
口

で
、
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
費
用

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。[

受

付
時
間：

午
前
９
時
〜
午
後
５
時]

▼
申
込
期
限

11
月
15
日（
木
）

▼
申
込
・
問
合
先

・
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
担
当：

池
原
）

０
８
０
―
１
４
８
１
―
９
４
０
０

・
一
般
社
団
法
人
香
芝
市
体
育
協
会

（
総
合
体
育
館
）

76
―
９
５
１
１

▼
日
程

12
月
〜
平
成
25
年
３
月
ま

で
の
土
曜
日【
全
12
回
】

▼
時
間

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所

総
合
体
育
館
メ
イ
ン
フ
ロ

ア▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
１
年
生

及
び
保
育
所
・
幼
稚
園
の
年
長
組

＊
今
年
度
幼
稚
園
親
子
体
操
教
室
の

参
加
者
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

▼
定
員

小
学
１
年
生
25
名
、
保
育

所
・
幼
稚
園
の
年
長
組
25
名

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
内
容

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
軽
ス

ポ
ー
ツ
、
な
わ
と
び
な
ど

▼
参
加
費

３，
２
０
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
料
８
０
０
円
を
含
む
）

▼
申
込
方
法

総
合
体
育
館
窓
口

で
、
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
費
用

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。[

受

付
時
間：

午
前
９
時
〜
午
後
５
時]

▼
申
込
期
限

11
月
18
日（
日
）

▼
申
込
・
問
合
先

一
般
社
団
法
人

香
芝
市
体
育
協
会（
総
合
体
育
館
）

76
―
９
５
１
１

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

第
３
回
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

チ
ャ
イ
ル
ド
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆スケジュール

午前8時～9時 選手受付

午前9時15分～ 開会式

午前10時～ スタート（種目別）

◆会場 真美ヶ丘東小学校グラウンド

◆種目 下表のとおり

＊種目別で1位～6位まで表彰し、かつ3位までメダルを授

与します。

＊3kmの部・小学生高学年の男女（5・6年生）は、平成25

年3月2日（土）開催の「市町村対抗子ども駅伝大会」の市

選手選考会を兼ねています。（市内在住のかたのみ対象）

第22回香芝市マラソン大会  第22回香芝市マラソン大会  第22回香芝市マラソン大会  
平成25年1月20日（日）　　＊小雪・雨天決行 

◆参加料 中学生以下500円、高校生以上1,000円

◆申込方法 参加料を添えて、印鑑持参のうえ、総合体育館に

ある所定の申込書で、直接申し込みください。

＊申込書は、11月5日（月）から、総合体育館で配布しています。

◆申込期限 11月15日（木）～12月25日（火）午後5時まで

［受付時間：午前9時～午後5時］

＊12月6日（木）は休館です。

◆注意事項

・当日、選手の事故は主催者側において応急処置はとります
が、その他全ての責任は参加者側にあるものとします。

・申込受付後の参加料の返金、参加種目の変更はできません。
◆申込・問合先 一般社団法人香芝市体育協会

（総合体育館） 76－9511

3kmの部

5kmの部

10kmの部

小学生低学年男子
（1・2年生）

小学生低学年女子
（1・2年生）

小学生中学年男子
（3・4年生）

小学生中学年女子
（3・4年生）

小学生高学年男子
（5・6年生）

小学生高学年女子
（5・6年生）

一般男子
（中学生以上）

一般女子
（中学生以上）

一般男子
（中学生以上）

一般女子
（中学生以上）

一般男子
（高校生以上）

一般女子
（高校生以上）
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＊いずれの施設も、24時間の相談受付が可能です。
・大和園白鳳在宅介護支援センター（地域型）･･････････ 79－5500
・在宅介護支援センターすばる（地域型）･･････････････ 71－7173
・在宅介護支援センターあっぷるハウス（地域型）･･････ 77－2642
・東朋香芝在宅介護支援センター（地域型）････････････ 71－8005

◆申込・問合先 香芝市地域包括支援センター
（総合福祉センター 高齢福祉課内） 79－0802

▼
日
時

11
月
16
日（
金
）
午
後
１
時
20
分
〜

３
時
20
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会
議
室
２

▼
内
容

家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
、
適
切
な
介

助
法

▼
担
当

（
医
）誠
安
会
　

71
―
１
１
７
７

▼
日
時

11
月
21
日（
水
）
午
後
１
時
〜
２
時
30

分▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
多
目
的
室

▼
内
容

楽
し
く
音
楽
に
の
っ
て
踊
り
ま
せ
ん
か

〜
踊
っ
て
頭
と
体
に
良
い
事
し
ま
し
ょ
う
〜

▼
講
師

喜
多
淑
子
氏（
奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

協
会
）

▼
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ
ぷ
る

ハ
ウ
ス

77
―
２
６
４
２

認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
温

か
い
目
で
見
守
る「
応
援
者
」に
な
り
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時

11
月
28
日（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会
議
室
２

▼
定
員

先
着
20
名

▼
内
容

認
知
症
の
基
礎
知
識
、
認
知
症
の
人

へ
の
対
応
な
ど

▼
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ば
る

▼
申
込
方
法

11
月
22
日（
木
）ま
で
に
、
電
話

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

79
―
０
８
０

２
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
家
族
会（
家
族
介
護
教
室
）

笑
い
の
わ（
認
知
症
予
防
教
室
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要

で
す
の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ
い
。

○
か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

○
日
時

12
月
20
日（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

○
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
多
目
的
室

○
対
象

保
護
者
と
子
ど
も

○
定
員

30
組

○
内
容

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌

っ
た
り
、
踊
っ
た
り
し
ま
す
。

○
費
用

２
０
０
円

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

○
日
時

12
月
21
日（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

○
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

○
対
象

保
護
者
と
６
か
月
く
ら
い

ま
で
の
乳
幼
児

○
定
員

10
組

○
内
容

オ
イ
ル
を
使
っ
て
マ
ッ
サ

ー
ジ
し
ま
す
。

○
費
用

３
０
０
円

＊
託
児
あ
り

▼
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
、
行

事
名
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も
の

氏
名
・
子
ど
も
の
年
齢（
月
齢
）・
電

話
番
号
・
託
児
希
望
の
有
無（
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
み
）を
明
記
し
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

11
月
26
日（
月
）〜
12

月
７
日（
金
）
必
着

▼
申
込
・
問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課
　
〒
６
３
９
―
０

２
５
１
　
逢
坂
１
―
３
７
４
―
１

79
―
７
５
２
２

▼
期
間

12
月
５
日
（
水
）
〜
14
日

（
金
）

＊
展
示
時
間
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
の
開
館
時
間
帯
で
す
。

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
・
ロ
ビ
ー

▼
内
容

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
の

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

教
育
部
学
校
教
育
課

内
線
４
１
７

市
内
小
・
中
学
校

特
別
支
援
学
級
合
同

作
品
展

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

子
育
て
・
教
育

ミュージックウェルネスコース
懐かしい音楽を交えながら楽しくリズム運動

午前9時40分～
11時20分

11／21
（水）

ミュージックウェルネスコース
懐かしい音楽を交えながら楽しくリズム運動

疲れないからだコース
音楽に合わせて行うエアロビクス（有酸
素運動)

午前9時40分～
11時20分

11／30
（金）

ゆっくりコース
椅子にすわって気軽に行える運動

午前9時40分～
11時20分

12／7
（金）

転ばないからだコース
立位バランスを高める運動、指体操など

午後1時20分～
2時40分

12／12
（水）

午後1時20分～
2時40分

12／14
（金）

しっかりコース
椅子に座りながら行う運動と立位で行
う複合的な運動

午前9時40分～
11時20分

11／16
（金）

総合福祉センター
3階・会議室1

総合福祉センター
3階・会議室1

総合福祉センター
2階・多目的室

在宅介護支援
センターすばる

内　　　　容日　　時 場 所 担　 当

（医）誠安会
介護予防係

在宅介護支援
センターすばる

（医）誠安会
介護予防係
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

児
童
虐
待
は
子
ど
も
の
重
大
な
人

権
侵
害
と
な
る
ば
か
り
か
、
と
き
に

は
生
命
を
脅
か
し
た
り
、
心
身
に
重

大
な
影
響
を
与
え
る
問
題
で
す
。
子

ど
も
た
ち
が
犠
牲
者
と
な
る
悲
惨
な

状
況
を
回
避
す
る
た
め
に
は
、
早
期

発
見
と
早
期
対
応
が
極
め
て
重
要
と

な
り
ま
す
。

「
虐
待
で
は
？
」
と
思
っ
た
と
き

は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
疑
い
や

心
配
が
あ
る
だ
け
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
連
絡
者
の
秘
密
は
必
ず
守
ら
れ

ま
す
。

▼
連
絡
先

・
香
芝
市
児
童
福
祉
課

79
―
７
５
２
２

・
高
田
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

22
―
６
０
７
９

・
中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
４
２
―
26
―
３
７
８
８

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
―
０
６
４
―
０
０
０

台
所
で
使
用
し
た
油
や
生
ご
み
を

排
水
口
に
そ
の
ま
ま
流
す
と
、
汚
水

管
の
中
で
油
が
固
ま
り
、
詰
ま
り
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
管
が
詰
ま
る
と
、

悪
臭
や
汚
水
の
逆
流
を
招
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

油
の
処
理
は
、
廃
食
用
油
の
回
収

（
後
述
☆
印
）に
出
す
か
、
処
理
剤
で

固
め
て
か
ら
「
燃
え
る
ゴ
ミ
」
と
し

て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
で
の
調
理
で
用

い
た
少
量
の
油
で
あ
っ
て
も
、
そ
の

ま
ま
流
さ
ず
、
新
聞
紙
に
吸
わ
せ
る

な
ど
の
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
油
を
多
量
に
使
う
飲
食
店

な
ど
は
、
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
を
定
期

的
に
清
掃
し
、
取
り
除
い
た
油
脂
は

産
業
廃
棄
物
と
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

安
全
か
つ
快
適
に
下
水
道
を
ご
利

用
い
た
だ
く
た
め
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

☆
ご
家
庭
の
廃
食
用
油
の
回
収

本
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
・
資

源
化
な
ど
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
廃
食
用
油（
天
ぷ
ら
油
）を
回

収
し
、
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
と

し
て
公
用
車
な
ど
で
再
利
用
し
て
い

ま
す
。

○
回
収
可
能
な
油

菜
種
油
、
大
豆

油
、
コ
ー
ン
油
、
ご
ま
油
、
ひ
ま
わ

り
油
、
紅
花
油（
サ
フ
ラ
ワ
ー
油
）、

オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
の
植
物
油

＊
消
費
期
限
切
れ
の
食
用
油
も
回
収

可
能
で
す
。

○
回
収
方
法

油
の
入
っ
て
い
た
ボ

ト
ル
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、
ふ
た

が
き
っ
ち
り
と
し
ま
る
容
器
に
入
れ
、

回
収
場
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
容
器
ご
と
入
れ
て
く
だ

さ
い
。

○
回
収
場
所

市
役
所
生
活
環
境

課
、
市
役
所
地
下
出
入
口
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
収
集
セ
ン
タ
ー
、
旭

ケ
丘
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド

▼
問
合
先

・
下
水
道
に
つ
い
て

上
下
水
道
部

下
水
道
課
　

71
―
６
１
０
１

・
廃
食
用
油
の
回
収
に
つ
い
て

市
役
所
生
活
環
境
課

内
線
１
３
２

▼
電
話
番
号

77
―
１
１
９
９

▼
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４

時▼
収
集
回
数
・
個
数

月
１
回
６
点

ま
で

＊
追
加
・
変
更
は
、
収
集
日
の
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
２
日
前
ま
で
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
時
に
収
集
日
を
ご
案
内
し
ま

す
が
、
申
し
込
み
が
混
み
合
う
時
期

は
、
収
集
日
が
２
〜
３
週
間
先
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
末
に
向
け

て
混
み
合
っ
て
き
ま
す
の
で
、
余
裕

を
持
っ
て
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

＊
月
末
に
申
し
込
ん
だ
場
合
で
も
、
収

集
日
が
翌
月
に
な
る
と
き
は
、
翌
月

分
の
受
付
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
出
す
と
き
の
注
意
事
項

・
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
箱
や
紙
袋
で
の
収

集
は
で
き
ま
せ
ん
。
45
Ｌ
の
透
明
ま

た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
、
片
手

で
持
て
る
重
さ
に
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
小
型
家
電
製
品
は
、
購
入
時
の
箱

に
は
入
れ
ず
、
そ
の
ま
ま
出
す
か
袋

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
安
全
に
収
集
・
処
理
す
る
た
め
に
、

解
体
を
お
願
い
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
問
合
先

収
集
セ
ン
タ
ー

77
―
４
１
８
９

子
ど
も
を
守
る

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
月
間

生
活
・
環
境

生
ご
み
、
天
ぷ
ら
油
な
ど

下
水
道
に
そ
の
ま
ま

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

燃
え
な
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
は

電
話
リ
ク
エ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
へ

「もしかしたら、児童虐待？」
と思ったときは。

子どものサイン

●不自然なやけどやあざがある

●表情が乏しく元気がない

●おどおどして、視線を合わせない

●落ち着きがなく、乱暴になる

●服や髪の毛がいつも汚れている

●食べ物への執着が強い、または食欲がなさすぎる

●夜遅くまで外で遊んでいる

このような子どもは、児童虐待を受けているのか

もしれません。

「間違いかもしれない」「まさかあの人に限って」

「誰かが連絡してくれているはず」などと、ためら

わないでください。

子どもの名前や住所など詳しい情報がなくてもか

まいません。

奈良県提供
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県
内
の
市
町
村
で
は
税
の
公
平

性
・
納
税
者
の
信
頼
を
守
る
た
め
、

11
月
・
12
月
を
一
斉
滞
納
整
理
強
化

期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
こ
の
期
間
中
、
文
書
催

告
や
訪
問
催
告
、
差
押
え
な
ど
滞
納

整
理
を
積
極
的
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
ま
た
、
滞
納
者
と
取
引
の
あ
る

金
融
機
関
や
勤
務
先
な
ど
に
対
し
、

法
律
に
基
づ
く
財
産
調
査
も
集
中
的

に
行
い
ま
す
。

税
金
を
滞
納
す
る
と
…
？

納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
は「
督
促
状
」を
送
付
し
ま
す
。
そ

れ
で
も
な
お
放
置
し
て
い
る
と「
滞

納
処
分
」に
移
行
し
ま
す
。
地
方
税

法
・
国
税
徴
収
法
に
基
づ
い
て
財
産

調
査
を
行
い
、
預
貯
金
・
給
与
・
不

動
産
・
生
命
保
険
解
約
返
戻
金
な
ど

の
差
押
処
分
を
執
行
し
、
本
税
以
外

に「
督
促
手
数
料
」と「
延
滞
金
」を
あ

わ
せ
て
強
制
徴
収
し
ま
す
。

○
延
滞
金
と
は

地
方
税
法
で
、
納
期
限
を
経
過
す

る
と
延
滞
金
を
徴
収
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
納

期
限
の
翌
日
か
ら
次
の
割
合
で
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

・
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
か
月
を
経

過
す
る
ま
で
…
年
４
・
３
％

・
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
か
月
を
超

え
た
日
以
降
…
年
14
・
６
％

納
税
に
お
困
り
の
か
た
は

納
期
限
内
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
夜
間
窓
口

12
月
10
日（
月
）〜
14
日（
金
）・
27
日

（
木
）
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分

▼
休
日
窓
口

11
月
24
日
（
土
）
・
12
月
22
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
零
時
30
分

▼
問
合
先

・
市
役
所
滞
納
対
策
課

内
線
１
５
５
〜
１
５
７

・
市
役
所
収
税
課

内
線
１
５
１
〜
１
５
３

平
成
24
年
度
は
「
税
の
役
割
と
税

務
署
の
仕
事
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.

n
ta.g
o
.jp

）で
、
税
の
役
割
や
適
正
・

公
平
な
課
税
と
徴
収
の
実
現
に
向
け

た
庁
局
署
の
取
組
、
国
税
庁
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
化
・
国
際
化
に
対
す
る
諸
施
策
、

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
e-

Ｔ
a
x
）の
利
用
促
進
に
向
け

た
情
報
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

葛
城
税
務
署

22
―
２
７
２
１

お
知
ら
せ

許
し
ま
せ
ん
！
滞
納

11
月
・
12
月
は

滞
納
整
理
強
化
期
間

11
月
11
日
〜
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」

平成25年度　市・県民税（個人住民税）の改正点
生命保険料控除の改正　　　　◆問合先　市役所税務課　 内線141・142

現行の生命保険料控除は、「一般生命保険料控除」及び「個人年金保険料控除」の2種類に分けられており、適用限度

額はそれぞれ３.５万円で、合計適用限度額は7万円となっています。

平成24年1月1日以降に締結した生命保険契約などについては、新たに「介護医療保険料控除（＊）」が別枠で設けられ、

3種類に分けられます。適用限度額はそれぞれ２.８万円で、合計適用限度額は7万円になります。

＊介護保障または医療保障を内容とする主契約または特約に係る支払保険料などについての控除

（3）平成23年12月31日以前締結分（旧契約）と平成24年1月1日以後締結分（新契約）の双方について生命保
険料控除の適用を受ける場合
控除額は、表1・表2に掲げる金額とし、介護医療保険料控除を合わせた合計適用限度額は7万円になります。

＊所得税においても、生命保険料控除の改正がなされていますのでご注意ください。

（1）平成23年12月31日以前に締結した保険契約な
どに係る控除
「一般生命保険料控除」及び「個人年金保険料控除」

の控除額は、それぞれ表1のとおりです。

表1

（2）平成24年1月1日以後に締結した保険契約など
に係る控除額
「一般生命保険料控除」、「個人年金保険料控除」、「介護

医療保険料控除」の控除額は、それぞれ表2のとおりです。

15,000円以下

15,000円超
40,000円以下

40,000円超
70,000円以下

70,000円超

支払保険料等の全額

支払保険料等×1/2＋7,500円

支払保険料等×1/4＋17,500円

一律35,000円

年間の
支払保険料等

控除額

表2

12,000円以下

12,000円超
32,000円以下

32,000円超
56,000円以下

56,000円超

支払保険料等の全額

支払保険料等×1/2＋6,000円

支払保険料等×1/4＋14,000円

一律28,000円

年間の
支払保険料等

控除額
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時
間
額

６
９
９
円（
平
成
24
年
10

月
６
日
発
効
）

最
低
賃
金
は
、
雇
用
形
態
や
呼
称

の
如
何
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

使
用
者
は
必
ず
こ
の
金
額
以
上
の
賃

金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

＊
特
定
の
産
業
に
は
、
特
定
最
低
賃

金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

・
葛
城
労
働
基
準
監
督
署

52
―
５
８
９
１

・
奈
良
労
働
局
賃
金
室

０
７
４
２
―
32
―
０
２
０
６

Ｃ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
の
給
付
金

の
請
求
期
限
が
、
平
成
30
年
１
月
15

日
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
措
置
法
は
、
出
産
や
手
術
に

お
け
る
大
量
出
血
な
ど
の
際
に
、
特

定
の
血
液
製
剤
を
投
与
さ
れ
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に

感
染
さ
れ
た
か
た
に
、
給
付
金
を
支

給
す
る
仕
組
み
で
す
。

給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
た
め
に

は
、
Ｃ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
規
定

す
る
請
求
手
続
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.p
m
d
a
.g
o
.jp
/k
en

k
o
u
h
ig
a
i/c-k

a
n
e
n
.h
tm
l

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

給
付
金
支
給
相
談
窓
口

０
１
２
０
―
５
０
９
―
０
０
２

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）﹇
受
付
時
間：

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
６
時
﹈

▼
実
施
日

11
月
12
日（
月
）〜
18
日

（
日
）

▼
時
間

・
月
〜
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時

・
土
・
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

▼
対
象

県
内
在
住
の
女
性

▼
内
容

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
を
は
じ
め
と
し
て
、
女
性
の
人

権
に
関
わ
る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、

電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

▼
相
談
員

奈
良
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
人
権
擁
護
委
員

▼
費
用

無
料

▼
相
談
電
話
番
号

０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
開
催
日

11
月
16
日（
金
）、
12
月

28
日
（
金
）
、
平
成
24
年
１
月
25
日

（
金
）

☆
毎
月
第
４
金
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。（
11
月
は
第
３
金
曜
日
）

▼
時
間

午
後
１
時
〜
４
時（
１
人

お
お
む
ね
50
〜
60
分
）

▼
場
所

市
役
所
会
議
室
棟
２
階
・

第
１
会
議
室

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職

の
若
年
者（
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
）

▼
内
容

就
労
支
援
の
た
め
の
個
別

相
談
で
す
。

▼
相
談
員

キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー

▼
費
用

無
料

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
希
望
日
時
を
明
記

し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

各
回
当
日
ま
で

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
商
工
農

産
課
　

内
線
２
５
３

78
―
３
８
３
０

sy
o
u
k
o
u
@
city
.k
ash
ib
a.lg
.jp

奈
良
県
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

Ｃ
型
肝
炎
特
別
措
置
法

の
給
付
金
請
求
期
限
の

延
長
に
つ
い
て

相
　
　
　
談

女
性
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

好
評
開
催
中
！

仕
事
の
な
ん
で
も
相
談
会

こどもたちの未来を守りたい

こどもの人権110番
学校で友達から「いじめ」を受けて学校に行きたくない、親
から虐待されている。でも先生や親には言えない・・・、誰に
相談していいか分からない・・・。もしもそんな苦しみを抱え
ていたら、一人で悩まずにお電話ください。

電話番号 0120－007－110（フリーダイヤル）

＊IP電話からは使用できません。
◆実施日 11月17日（土）・18日（日）・23日（金・祝）～25日（日）
◆時間 午前10時～午後5時
◆対象 県内在住の児童・生徒及びその保護者
◆内容 いじめ・体罰・不登校・児童虐待などの子どもの人権
に関わる問題全般について、電話で相談に応じます。秘密は厳
守します。
◆相談員 奈良県人権擁護委員連合会人権擁護委員
◆費用 無料
◆問合先 奈良地方法務局人権擁護課　 23－5457

市税・国民健康保険料

夜間納付相談窓口

11月は国保料の納期月です。

納め忘れのないようにお願いします。

◆日時：11月30日(金)

午後5時30分～7時30分

◆場所

市　税……市役所1階収税課

国保料……総合福祉センター

1階保険医療課

＊市税の休日納付相談窓口

11月24日（土）

午前8時30分～午後零時30分

★納付は便利で確実な口座振替のご利用
を！
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

＊新しく入った本から＊
・サムライの漢詩………長尾　剛
・鍛えよう！読むチカラ
……………………桑田てるみ

・池上彰と考える、仏教って何で
すか？ …………………池上　彰
・日常の中の戦争遺跡…大西　進
・風とマシュマロの国

…………………ふかわりょう
・トルコ世界一の親日国
………………………森永　尭
(ほか一般書・児童書約300冊)

ここに掲載されていない図書も電話で予約できます。

ベストセラーや話題の本で予約の多い本に
ついて、寄贈をお願いしています。不要なも
のがありましたら、寄贈していただけないで
しょうか。よろしくお願いいたします。

◆三匹のおっさん ふたたび　 有川　浩
◆ナミヤ雑貨店の奇蹟　　　　　東野圭吾
◆虚像の道化師　　　　　　　　東野圭吾
◆50歳を超えても30代に見える生き方 南雲吉則
◆鍵のない夢を見る　　　　　　辻村深月

QRコード★携帯電話からも本があるか調べることができます。
アドレス http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/mobile/index.jsp

★市民図書館情報★ 市民図書館 77-1600
〒639－0243 藤山1－17－17http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/

寄贈のお願い

○開 館 時 間
・平日(火曜～金曜) ：午前9時30分～午後7時
・土曜・日曜・祝日：午前9時30分～午後5時

＊視聴覚室は、午後5時で閉まります。平日午後5時
以降のビデオなどの貸出、返却は図書室で行います。

○11月･12月の休館日
11月12日（月）・19日（月）・26日（月）
12月3日（月）・6日（木）・10日（月）・17日（月）・25日（火）・
28日（金）～平成25年1月4日（金）［年末年始休館日］
★11月23日（金・祝）、12月24日（月・祝）は開館します。

・手鎖心中 …………井上ひさし
・浅草かみなり大家族…沖田正午
・転がる空に雨は降らない
……………………小野寺史宜

・凸凹サバンナ………玖村まゆみ

サ
ム
ラ
イ
の
漢
詩

えほんたいむ

「よちよち たいむ」
◆日時：11月16日(金)
・1回目：午前10時30分～10時50分
・2回目：午前11時～11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：0･1歳児

おはなし会

◆日時・対象
▼11月24日(土)・3歳以上：午後3時～3時30分
▼12月08日(土)・3歳以上：午後2時30分～3時
▼12月08日(土)・小学生以上：午後3時～3時30分
◆場所：おはなし室

絵本、おはなしなど
楽しいひとときを

「とことこ たいむ」
◆日時：11月22日(木)
・1回目：午前10時30分～10時50分
・2回目：午前11時～11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：2･3歳児

開催日 時　間 場　　所 問合先など

心配ごと相談
第1･3水曜日 午前9時～午後3時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　 76－7107
第2･4水曜日 午前9時～正午

福祉法律相談 第2･4水曜日 午後2時～4時 総合福祉センター
予約制・定員3名
◆社会福祉協議会　 76－7107

税相談 第３木曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟 ◆税務課　 内線141

法律相談 第2･4水曜日 午後1時～4時
（受付） 予約制（当日午前9時より受付）・先着9名
市役所2階･大会議室前 ◆総務課　 内線476

法律相談
第1水曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟

予約制（1週間前より電話受付）・定員6名
（中南和法律相談センター） ◆奈良弁護士会　 0742－22－2035

女性法律相談 第4水曜日 午後1時～4時 総合福祉センター
予約制（1か月前より受付）・先着6名
◆市民協働課　 内線172

消費生活相談 毎週火･金曜日
午前10時～正午

市役所会議室棟 ◆商工農産課　 内線253
午後1時～3時

行政相談 第1水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター ◆社会福祉協議会　 76－7107

人権相談 第1水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター ◆市民協働課　 内線172

年金出張相談 第4水曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟 ◆大和高田年金事務所　 22－3531

精神保健福祉相談 第2火曜日 午後1時～4時 総合福祉センター ◆社会福祉課　 79－7151

教育相談 月～金曜日 午後2時～5時 青少年センター ◆青少年センター　 78－6661

不登校電話相談 第1･3水曜日 午前9時～正午 （電話相談のみ） ◆学校教育課　 内線416

第1～4火曜日 若葉保育所

すこやか育児相談 第1～4金曜日 午前10時～11時30分 五位堂･関屋･みつわ保育所 ◆各保育所

第1～4土曜日 二上･志都美･真美ヶ丘保育所

家庭児童相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

母子相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

子育て･虐待悩みの相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

＊相談コーナー（祝･休日は休みとなります。）
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11月から、定期予防接種として接種可

能となりました。接種間隔をよくご確認

のうえ、登録医療機関で接種を受けてく

ださい。

＊接種する医療機関が市外の場合、保健

センターで事前手続が必要です。

◆対象 次のすべてに該当するかた

①3種混合、ポリオ予防接種をいずれも1回も受けたことのない、生後3

か月～7歳半未満のかた（3か月になる頃に、個人通知をする予定です。）

②接種時に本市に住民票があるかた

◆場所 指定医療機関で個別接種

＊詳しくは、保健センターへ問い合わせください。

◆申込･問合先：ふたかみ文化センター(共立･大阪共立･アズビル共同事業体）
〒639-0243 藤山1丁目17-17 77－1000 ＊申込受付は、午前9時～午後8時（休館日を除く）

★都合により一部変更になる場合がありますので、ご了承ください。

http://www.kashiba.hall-info.jp/

12/24（月・祝）

聖なる日をさまざまな演奏でお楽しみください。
◆時間 午後2時～
◆会場 ふたかみ文化センター・ロビー（全席自由）

ふたかみロビーコンサートvol.6

ふたかみクリスマス・フェスタ！2012

1/19（土）
◆時間 ①午前10時30分～　②午後2時～

（各回30分前開場）
◆会場 ふたかみ文化センター・市民ホール（全席自由）
◆料金 サタデーシネマ会員は無料、会員でないか
たは800円（当日は200円増）
◆チケット ふたかみ文化センターにて11月17日
（土）から発売開始！

第5回サタデーシネマ

「最後の忠臣蔵」

1/26（土）
香芝出身の笑福亭鉄瓶をむかえての爆笑落語会！
○出演 笑福亭鉄瓶、林家卯三郎、
桂　福丸
◆時間 午後2時～（30分前開場）
◆会場 ふたかみ文化センター2階

会議室（全席自由）
◆料金 1,000円（当日とも）

団体800円（10名以上）
◆チケット ふたかみ文化センター
にて11月17日（土）から発売開始！

第11回ふたかみ寄席

第4回サタデーシネマ

「はやぶさ/HAYABUSA」
11/17（土）

◆時間　①午前10時30分～　②午後2時～
（各回30分前開場）

◆会場 ふたかみ文化センター・市民ホール
（全席自由）

◆料金 サタデーシネマ会員は無料、会員でない
かたは800円（当日は200円増）

ふたかみ文化センター
カルチャースクール作品展

12/7（金）～9（日）

カルチャースクールの絵画・書道・フラワーアレンジメン
トを受講の皆さんが、日ごろの活動の成果を発表する作品展
を行います。ぜひご来場ください。
◆時間 午前10時～午後4時
◆会場 ふたかみ文化センター市民ギャラリー

12/16（日）
「オペラを身近に」をモットーとするふたかみ市民オペラが、
まぼろしの傑作オペラに挑戦！
◆時間　①正午～　②午後４時30分～（各回30分前開場）
＊広報かしばNo.543（平成24年9月21日発行）の折り込みチラ
シに記載の開演時間から変更となりました。
◆会場 ふたかみ文化センター・市民ホール（全席自由）
◆料金 一般3,000円（当日500円増）
◆チケット ふたかみ文化センターにて好評発売中！

ふたかみ市民オペラ

第17回本公演「ボッカチオ」

不活化ポリオ予防接種の
追加接種（4回目）について

11月から接種が始まっています
4種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風・百日咳・不活化ポリオ）

4カ月児健診 12月３日(月)･４日(火) 午後１:00～１:45受付 保健センター H24.7.10～H24.8.4生の乳児 個人通知あり

1歳６カ月児健診 11月20日(火)･21日(水) 午後０:45～１:30受付 保健センター H23.4.23～H23.5.21生の幼児 個人通知あり

3歳６カ月児健診 11月29日(木)･30日(金) 午後１:00～１:45受付 保健センター H21.5.1～H21.5.30生の幼児 個人通知あり

10カ月児相談 12月６日(木)･７日(金) 午前９:00～９:45受付 保健センター H24.1.14～H24.2.7生の乳児 個人通知あり

実施日 時　間 場　所 対　象 その他

生活習慣病健康診査 実施中

◆対象 25～39歳で、健診を受ける機会のない市民

◆期間 平成25年1月31日（木）まで

◆場所 市内指定医療機関（34医療機関）

◆料金 1,000円

◆内容 問診、身体計測、診察、血圧測定、検尿、血液検査等

申込みは医療機関へ、お問合せは保健センターまで。

観覧無料

入場無料

12月9日（日）開催の「チャレンジオンステージ」は午後1時開演です。詳しくはふたかみ文化センターまで問い合わ
せください。
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行事 /対象者・定員 実施日時・場所 申込方法 注　意　事　項　な ど

健
康
教
室
・
相
談
な
ど

集
　
　
団
　
　
検
　
　
診

前日までに
電話申込み

電話申込み

11/15（木）か
ら電話受付

・料金：300円＊（喀痰検査は、別途500円＊必要）
・内容：胸部レントゲン撮影（撮影時には、胸部にかか
る金属類ははずしてください。）

・料金：1,000円＊
・妊産婦、胃疾患の治療中及び手術を受けたかた、バリ
ウムによるショックなどの重篤な過敏症の既往がある
かたは受診できません。
・当日朝は絶飲絶食です。

・料金：700円＊（無料クーポン券をお持ちのかたは無料）
・内容：2日間の便潜血検査（申込受付後、検便容器を送
付しますので、検診当日持参してください。）

結核・肺がん検診
20歳以上

11/28（100名）
2/17（200名）
2/19（100名）

胃がん検診
35歳以上・80名

大腸がん検診
40歳以上
2/19（80名）
2/17（160名）

・料金：40～49歳（2,500円）、50歳以上（2,000円）＊（無
料クーポン券をお持ちのかたは無料）
・平成23年4月以降に受診されていないかたが対象
・生理前、妊娠・授乳中、胸部にペースメーカーや、シ
リコンが入っているかたは受診できません。

・料金：700円＊（無料クーポン券をお持ちのかたは無料）
・平成23年4月以降に受診されていないかたが対象
・内容：子宮頸部のみの検査です。
・生理中のかたは受診できません。

乳がん検診
（視触診＋マンモグラフィ検査）

40歳以上の女性
2/17（160名）

子宮がん検診
20歳以上の女性
2/17（160名）

12/5（水）午後
保健センター

11/28（水）
午前10時～午後2時
下田地区公民館

2/17（日）午前・午後
2/19（火）午前
保健センター

2/19（火）午前
保健センター

・料金：400円＊（無料クーポン券をお持ちのかたは無料）
・内容：血液検査でＢ型Ｃ型肝炎を調べます

肝炎ウィルス検診
40歳以上で初めて
受けるかた
2/19（60名）
2/17（120名）

2/17（日）午前・午後
2/19（火）午前
保健センター

2/17（日）午前・午後
保健センター

2/17（日）午前・午後
保健センター

・内容：歯周病検診・虫歯菌チェック・歯科相談・歯
磨き指導

◆保健センターは、駐車台数に限りがありますので、お車での来所はできるだけご遠慮ください。
◆料金の記載がない場合は、無料で参加できます。また、＊印は、70歳以上のかた（手続不要）、市民税非課税世帯及び生活保護法に
よる被保護世帯のかた（保健センターで要手続）は、検診料が無料です。

歯周病検診
20歳以上・20名

12/20（木）
午前9時30分～11時
下田地区公民館

・コーチングとは、自分の思いや、気づいていない自分
を引き出してもらえる会話法です。
いろんな人とつながりながら感性を磨き、新たな自分
を発見することで、これからの生活の変化を感じてみ
ませんか。
・講師：垂水明美氏（NLPトレーナー）

健康づくりのための
コーチング コミュニ
ケーション講座

25名

11/22（木）午前
12/6（木）午後
12/13（木）午前
保健センター

・内容：臨床心理士によるカウンセリングで、診察・検
査などは行いません。認知症の検査・相談は除きます。

心の健康相談
20歳以上・各日2名

11/28（水）
午前10時～午後2時
下田地区公民館

・内容：かかとの骨量を超音波で測定。カル
シウムたっぷりメニューの試食あり。

骨密度測定
20歳以上・100名

保健センターは、平成25年1月から、総合福祉センター北西側に移転します。
＊移転日・住所などが決定次第、広報紙でお知らせします。
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●休日サービスコーナー：住民票･印鑑証明書等発行／毎週土曜日午前9:30～午後4:30／ふたかみ文化センター／問合先：市民課
●公共バス運休日：11月15日（木）・22日（木）・23日（金・祝）・29日（木）、12月6日（木）

＊シャトル便については、上記運休日（23日を除く）も運行しています。

＊くみ取り便槽（非水洗）収集日程 ◆問合先：市役所生活環境課 内線132･133

月 日 香芝清掃 大和清掃

11／12(月) 畑･磯壁･本町 関屋･田尻･穴虫

13(火) 下田(西･東)･五ヶ所

12／ 5(水) 狐井(磯壁の一部を含む) 高･上中

6(木) 良福寺･鎌田 今泉･平野･尼寺

7(金) 東良福寺　 下田(西･東)

8(土) 東良福寺 北今市･藤山1､2丁目

月 日 香芝清掃 大和清掃

12／10(月) 別所･瓦口 穴虫･畑･逢坂

11(火) 五位堂 関屋･田尻･穴虫

12(水) 五位堂

13(木) 五位堂

14(金) 畑･磯壁･本町

15(土) 下田(西･東)･五ヶ所

＊各日程については､作業の状況により２～３日前後することがありますので､予めご了承ください。
＊転入､転出されるとき、また水洗化(公共下水道･浄化槽)に切り替えられたときは、市役所生活環境課までご連絡ください。

　絵画、書芸、写真の3部門の作品
をみなさんから募集し、美術展覧会
を開催します。 

◆会期　11月24日（土）～12月1日（土） 
＊11月29日（木）は休館です。 
◆時間　午前9時～午後4時 
＊11月24日（土）は午前10時30分～午後4時 
◆展示作品講評会 
　11月24日（土）午前10時30分～正午 
◆場所　中央公民館3階 
＊作品の出品を希望されるかたは、市役所1階総
合受付・中央公民館・市民図書館・総合福祉セン
ターに備え付けの募集要項または市ホームページ
をご覧ください。 

第22回  香芝市美術展覧会 第22回  香芝市美術展覧会 第22回  香芝市美術展覧会 

問合先　教育部生涯学習課（中央公民館内） 　 77－4981

講評会のようす 

書芸 
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