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平成25年3月5日 第392号広報

▼
日
時

３
月
17
日（
日
）
午
後
２

時
〜
２
時
30
分

▼
場
所

市
民
図
書
館
内
の
南
側
閲

覧
席
周
辺

▼
内
容

同
志
社
女
子
大
学
音
楽
学

科
の
学
生
に
よ
る
オ
ー
ボ
エ
と
バ
イ

オ
リ
ン
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
・
問
合
先

市
民
図
書
館

77
―
１
６
０
０

▼
日
時

３
月
23
日（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
１
階
・
調
理

実
習
室

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
職
の
40
〜

60
代
男
性

▼
定
員

24
名

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
、
初
め
て
の
か
た
を
優
先
し
ま
す
。

▼
内
容

包
丁
の
持
ち
方
や
米
の
と

ぎ
方
な
ど
、
基
本
か
ら
教
わ
る
料
理

教
室
で
す
。
定
年
退
職
後
の
人
生
を

充
実
さ
せ
る
た
め
に
役
立
つ
お
話
も

あ
り
ま
す
。

▼
メ
ニ
ュ
ー

え
び
と
あ
さ
り
と
チ

ン
ゲ
ン
菜
の
炒
め
物
、
玄
米
ご
飯
、

ご
ぼ
う
と
鶏
肉
の
ご
ま
み
そ
煮
、
鶏

さ
さ
身
と
春
菊
の
サ
ラ
ダ

▼
講
師

吉
田
清
彦
氏（
家
事
と
し

て
の
男
の
手
料
理
研
究
家
）

▼
参
加
費

１，
５
０
０
円
程
度（
材

料
費
込
み
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

３
月
15
日（
金
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
市
民
協

働
課
　

内
線
１
７
３

78
―
３
８
３
０

k
y
o
u
d
o
u
@
city
.k
ash
ib
a.lg
.jp

▼
期
間

３
月
31
日（
日
）ま
で

＊
毎
週
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

▼
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所

二
上
山
博
物
館
・
常
設
展

示
室

▼
内
容

１
９
９
２
年
、
鎌
田
遺
跡

で
検
出
さ
れ
た
護
岸
や
井
堰
の
遺
構

か
ら
出
土
し
た
建
築
部
材
と
復
元
模
型

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
古
代
豪
族

〝
葛
城
氏
〞の
建
物
を
推
理
す
る
展
示

企
画
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
観
覧
料

大
人
２
０
０
円
、
高
・

大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１

０
０
円

＊
20
名
以
上
の
団
体
は
各
50
円
引
き

で
す
。

▼
問
合
先

二
上
山
博
物
館

77
―
１
７
０
０

▼
日
時

３
月
28
日（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
・
会
議
室

▼
定
員

先
着
１
０
０
名

▼
内
容

・
講
演
テ
ー
マ
「
安
倍
政
権
へ
の
期

待
と
不
安
」

・
講
師

坪
川
常
春
氏（
フ
リ
ー
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
評
論
家
）

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
３
月
25
日（
月
）

▼
問
合
先

香
芝
市
商
工
会

77
―
４
３
２
８
　

78
―
２
２
２
４

▼
日
時

４
月
13
日（
土
）

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

②
午
前
11
時
〜
正
午

③
午
後
１
時
〜
２
時

④
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４

階（
生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
―
12
）

▼
対
象

小
学
生

＊
保
護
者
同
伴
で
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
定
員

各
回
６
名

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
内
容

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
ロ
ボ
ッ

ト
を
使
っ
て
、
走
る
動
作
を
自
分
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
ま
す
。
作
っ
た

ロ
ボ
ッ
ト
で
徒
競
走
し
よ
う
。

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
学

校
名
と
学
年
・
連
絡
先
・
イ
ベ
ン
ト

名
・
希
望
時
間
（
第
４
希
望
ま
で
）

を
明
記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

３
月
21
日（
木
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先

奈
良
先
端
大
支

援
財
団
　
〒
６
３
０
―
０
１
０
１
　

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
―
12

０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
５

０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
９

k
ag
ak
u
@
scien

ce-p
laza.o

r.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

市
民
図
書
館
で

本
の
森
の
コ
ン
サ
ー
ト

中
高
年
男
性
の
た
め
の

料
理
教
室

ス
ポ
ッ
ト
展
示

謎
の
葛
城
氏
の
居
館
か
？

〜
鎌
田
遺
跡
出
土
の
建
築
部
材
〜

香
芝
市
商
工
会

経
済
講
演
会

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

ロ
ボ
ッ
ト
徒
競
走

図書館に流れるやさしい音色をお
楽しみください。

ご
が
ん

い
せ
き

い
こ
う

問合先　中央公民館　77－4981

内容 
○開会行事 
○「子ども楽鼓の会」によるオープニ
ング太鼓演奏 
○落語とお話、化粧講座、音曲漫才 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
＊駐車スペースが少ないため、公共バ
スや他の交通機関をご利用ください。 

公民館開講のつどい 

  　　とお話 

◆日時　4月27日（土） 
◆　　　午後1時30分～3時30分 
◆場所　モナミホール 

～心を元気にする～ 
男と女の笑いでコミュニケーション 

桂あやめ 林家染雀 

参加費 無料 

落語 落語 
ひと ひと 

らっこ 
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▼
日
程
・
種
目

表
の
と
お
り

▼
場
所

奈
良
県
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
体
育
館
　
ほ
か

▼
対
象

県
内
在
住
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
満
13
歳
以
上
の
か
た（
平

成
25
年
４
月
１
日
現
在
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

３
月
15
日（
金
）

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
社
会
福
祉
課

79
―
７
１
５
１

参
加
者
募
集

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

＊いずれの施設も、24時間の相談受付が可能です。
・大和園白鳳在宅介護支援センター（地域型）･･････････ 79－5500
・在宅介護支援センターすばる（地域型）･･････････････ 71－7173
・在宅介護支援センターあっぷるハウス（地域型）･･････ 77－2642
・東朋香芝在宅介護支援センター（地域型）････････････ 71－8005

◆申込・問合先 香芝市地域包括支援センター
（総合福祉センター 高齢福祉課内） 79－0802

▼
日
時

３
月
15
日（
金
）
午
後
１
時
20

分
〜
３
時
20
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会

議
室
２

▼
内
容

家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
、
適
切

な
介
助
法

▼
担
当

（
医
）誠
安
会

▼
日
時

３
月
27
日（
水
）
午
後
１
時
〜

２
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
多

目
的
室

▼
内
容

「
歌
う
と
い
う
こ
と
は
生
き
る
こ

と
」と
題
し
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

▼
講
師

加
藤
紀
久
代
氏（
声
楽
家
）

▼
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ

ぷ
る
ハ
ウ
ス

〜
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う
〜

認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。
い
つ
自
分
や
家
族
が
、
あ

る
い
は
友
人
が
認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
温
か
い
目
で
見
守

る
「
応
援
者
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
と
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

▼
日
時

３
月
27
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会

議
室
２

▼
内
容

認
知
症
の
基
礎
知
識
、
認
知
症

の
人
へ
の
対
応
な
ど

▼
定
員

先
着
20
名

▼
担
当

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ば
る

▼
申
込
方
法

３
月
22
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
程

５
月
16
日
〜
９
月
26
日
の
木
曜

日﹇
全
18
回
﹈

▼
時
間

①
１
組
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

②
２
組
…
午
後
２
時
20
分
〜
３
時
10
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
・
水

浴
訓
練
室

▼
対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
た

▼
定
員

各
組
と
も
先
着
13
名（
全
26
名

の
募
集
）

▼
内
容

浮
力
や
水
圧
を
利
用
し
、
足
腰

へ
の
負
担
が
少
な
く
運
動
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
参
加
が
決
定
し
た
か
た
は
、
後
日
、
医

師
の
意
見
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
他
の
教
室
や
ク
ラ
ブ
な
ど
で
水
浴
訓
練

室
を
利
用
し
て
い
る
か
た
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

▼
受
付
開
始
日

３
月
21
日（
木
）
午
前

８
時
30
分
〜（
電
話
受
付
の
み
）

ふ
れ
あ
い
家
族
会（
家
族
介
護
教
室
）

笑
い
の
わ（
認
知
症
予
防
教
室
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

要
申
込

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要

で
す
の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ
い
。

○
か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

転ばないからだコース
立位バランスを高める運動、指体操な
ど

午後1時20分～
2時40分

3／22
（金）

ゆっくりウォーククラス
自分のペースで無理なく有酸素運動

バランストレーニングクラス
バランス調整力を鍛えましょう

午後1時20分～
2時50分

3／27
（水）

ゆっくりコース
椅子にすわって気軽に行える運動

午前9時40分～
11時20分

3／29
（金）

ステップアップコース
椅子を使用しない立位中心の運動

午前9時40分～
11時20分

4／3
（水）

午後1時20分～
2時50分

4／10
（水）

しっかりコース
椅子に座りながら行う運動と立位で行
う複合的な運動

午前9時40分～
11時20分

3／15
（金）

総合福祉センター
3階・会議室1

総合福祉センター
2階・多目的室

在宅介護支援
センターすばる

内　　　　容日　　時 場 所 担　 当

（医）誠安会
介護予防係

在宅介護支援
センターすばる

（株）河合楽器
音楽製作所
体育事業部

水
中
運
動
教
室

要
申
込

4／21（日）

4／28（日）

5／12（日）

5／19（日）

5／26（日）

バスケットボール

ソフトボール

卓球競技

サッカー

フットベースボール

フライングディスク

水泳競技

陸上競技





▼
日
時

４
月
19
日（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

▼
対
象

保
護
者
と
６
か
月
く
ら
い

ま
で
の
乳
幼
児

▼
定
員

10
組

▼
内
容

オ
イ
ル
を
使
っ
て
マ
ッ
サ

ー
ジ
し
ま
す
。

▼
費
用

３
０
０
円

＊
託
児
あ
り
。

▼
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
行

事
名
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も
の

氏
名
・
子
ど
も
の
月
齢
・
電
話
番

号
、
託
児
希
望
の
有
無
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

３
月
25
日（
月
）〜
４

月
５
日（
金
）必
着

▼
申
込
・
問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課
　
〒
６
３
９
―
０

２
５
１
　
逢
坂
１
―
３
７
４
―
１

79
―
７
５
２
２
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

生
活
・
環
境

▼
対
象
者

市
内
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
か
た

＊
代
理
人
の
か
た
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

＊
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
期
間

４
月
１
日（
月
）〜
４
月
30
日

（
火
）

＊
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

▼
縦
覧
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分▼
縦
覧
場
所

市
役
所
１
階
・
税
務
課

▼
問
合
先

市
役
所
税
務
課

内
線
１
４
３
〜
１
４
５

お
知
ら
せ

平
成
25
年
度
固
定
資
産
税
に
係
る

土
地
・
家
屋
の
価
格
等
の
縦
覧

平成25年4月1日から、次の3業務の事務権限が奈良

県から市に移ります。手続などお間違いのないようお

願いします。

●「自立支援医療（育成医療）の支給認定等」
申請窓口　総合福祉センター社会福祉課　 79－7151

●「低体重児の届出・未熟児の訪問指導」
申請窓口　保健センター 77－3965

●「未熟児養育医療の給付」
申請窓口　総合福祉センター保険医療課　 79－7528

平成25年4月から県で行っていた一部業務
を市が行うことになりました

春
へ
の
季
節
の
変
わ
り
目
は
ご
み
が
増
え
る
時

季
で
も
あ
り
ま
す
。

分
別
ル
ー
ル
に
従
い
、
前
処
理
な
ど
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

次
の
も
の
は
、
引
っ
越
し
や
大
掃
除
な
ど

で
、
こ
の
時
季
に
多
く
な
る
ご
み
の
品
目

で
す
。

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
の
処
分
方
法

法
律
に
定
め
ら
れ
た
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
目
を

廃
棄
す
る
場
合
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
必
要
で

す
。
市
で
収
集
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
次
の

①
〜
③
い
ず
れ
か
の
方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
品
目

テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗

濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン

▼
処
分
方
法

①
購
入
し
た
販
売
店
ま
た
は
買
い
替
え
を
す
る
販

売
店
に
引
き
取
り
を
依
頼
す
る
。

②
香
芝
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に
引
き
取
り
を
依

頼
す
る
。

ま
ず
は
、
電
話
リ
ク
エ
ス
ト
受
付
セ
ン
タ
ー（

77
―
１
１
９
９
）に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
か
ら
香
芝
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に
取

り
次
ぎ
、
収
集
に
う
か
が
い
ま
す
。
た
だ
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
以
外
に
、
収
集
運
搬
料
金（
３，
１

５
０
円
）が
必
要
で
す
。

③
ご
自
身
で
指
定
引
き
取
り
場
所
ま
で
搬
入
す
る
。

事
前
に
、
メ
ー
カ
ー
・
サ
イ
ズ
を
確
認
の
う
え
、

郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
券
を
持
っ
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
指

定
引
取
場
所
へ
、
ご
自
身
で
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
指
定
引
取
場
所
】

・
佐
川
急
便（
株
）
御
所
支
店
　

66
―
２
０
１
１

・
誠
運
輸（
株
）

58
―
３
２
７
７

・
日
本
通
運（
株
）
橿
原
倉
庫

０
７
４
４
―
27
―
２
７
１
１

＊
受
付
日
時
は
月
〜
土
の
午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
５
時
で
す
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
生
活
環
境
課
　

内
線
１
３
３

布団・座布団 →

→

→

→

→

→
→
→
→

マットレス（スポンジ・ウレ
タンのみ）・じゅうたん・カ
ーペット

灯油ポリタンク

ランドセル

教科書・ノート類　

ビン類・食器類

一斗缶までの大きさの缶類・ス
プレー缶やカセットガスボンベ

電気カーペット・籐製、竹製の敷物

マットレス（スプリング入り）

1ｍ四方に折りたたむか、
クルクルと巻いて紐で縛る 燃えるごみ

1ｍ四方に切って紐で縛る

袋に入れる

袋に入れる

紐で縛る　

ビンの日

中身を使い切り、穴を開
ける

1ｍ四方に切って紐で縛る

布と中の綿は全て取り除いて、
スプリングのみの状態にする

カンの日

雑紙・カタログの日

ビンの日

電話
リクエスト

ご
み
出
し
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

き
ち
ん
と
分
別 

ご
み
出
し
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

き
ち
ん
と
分
別 

ご
み
出
し
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

き
ち
ん
と
分
別 

子
育
て
・
教
育



４
月
１
日（
月
）か
ら
、
青
少
年
セ

ン
タ
ー
は
次
の
移
転
先
で
業
務
を
行

い
ま
す
。

お
間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

・
移
転
先

下
田
西
２
―
１
―
12

（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）

・
電
　
話

78
―
６
６
６
１

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

78
―
６
６
６
８

▼
問
合
先

青
少
年
セ
ン
タ
ー

78
―
６
６
６
１

▼
キ
ャ
ン
プ
場
と
し
て
の
使
用
期
間

５
月
７
日（
火
）〜
平
成
26
年
３
月
21

日（
金
・
祝
）

＊
一
般
開
放
期
間
は
３
月
23
日（
土
）

〜
５
月
６
日（
月
・
休
）で
す
。
詳
し

く
は
、
上
下
水
道
部
業
務
課（

76

―
２
３
０
１
）へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
場
所

地
図
の
と
お
り

▼
使
用
で
き
る
か
た

①
市
内
の
社
会
教
育
団
体（
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
、
子

ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
）な
ど
、
そ
の
他
教
育
委
員
会
が

適
当
と
認
め
た
団
体

②
使
用
１
か
月
前
に
①
の
団
体
の
使

用
が
な
い
場
合
は
、
市
内
在
住
で
18

歳
未
満
の
か
た
が
い
る
家
族
で
も
使

用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
使
用
条
件

18
歳
以
上
の
指
導
責

任
者
に
よ
り
引
率
さ
れ
た
団
体
で
あ

る
こ
と

▼
使
用
で
き
る
時
間

・
泊
を
伴
う
場
合

午
前
10
時
〜
翌
日
午
前
10
時
ま
で

の
必
要
な
時
間（
活
動
は
午
後
９

時
30
分
ま
で
と
し
ま
す
）

・
日
帰
り
の
場
合

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
30
分
ま
で

の
必
要
な
時
間

・
冬
期（
１
月
〜
３
月
）の
場
合

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で
の
必

要
な
時
間

▼
主
な
施
設

か
ま
ど
10
個
、
洗
い

場
、
ト
イ
レ
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
場
１
か
所

▼
申
込
方
法

生
涯
学
習
課（
中
央

公
民
館
内
）に
あ
る
使
用
許
可
申
請

書
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付
は

先
着
順
で
す
。

・
前
記
①
の
団
体

使
用
日
２
か
月
前
の
同
日
か
ら
３

日
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
前
記
②
の
か
た

使
用
日
１
か
月
前
に
①
の
使
用
団

体
が
な
い
場
合
、
使
用
日
１
か
月

前
の
同
日
か
ら
３
日
前
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
使
用
日
２
か
月
前
が
土
・
日
・
祝

休
日
の
場
合
は
、
そ
の
日
以
降
の
最

初
の
平
日
が
受
付
開
始
日
で
す
。

▼
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分（
土
・
日
・
祝
休
日
・
年
末

年
始
は
除
く
）

▼
そ
の
他

使
用
に
あ
た
っ
て
は
注

意
事
項
を
厳
守
し
、
近
隣
の
か
た
に

迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
使
用
方
法
・
注
意
事
項
を
守

ら
な
い
場
合
は
、
退
場
ま
た
は
以
後

の
使
用
を
禁
止
し
ま
す
。

▼
問
合
先

教
育
部
生
涯
学
習
課

（
中
央
公
民
館
内
）

77
―
４
９
８
１

○
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

現
在
お
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証（
保
険
証
）」
の
有
効
期

限
は
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
と
な

っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
を
３

月
中
旬
か
ら
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
郵
便
局
に
転
送
依
頼
を

さ
れ
て
い
る
場
合
、
住
所
確
認
と
い

う
目
的
か
ら
転
送
で
き
ま
せ
ん
。
対

象
の
か
た
は
別
途
通
知
を
送
り
ま
す
。

○
高
齢
受
給
者
証

（
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
か
た
）

現
在
お
持
ち
の
「
高
齢
受
給
者

証
」
の
有
効
期
限
は
平
成
25
年
３
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
を
３
月
末
ま
で
に

普
通
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

☆
自
己
負
担
割
合
が
平
成
25
年
４
月

か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定

で
し
た
が
、
平
成
26
年
３
月
ま
で
１

割
に
据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

▼
問
合
先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保

険
医
療
課
　

79
―
７
５
２
８

6

平成25年3月5日 第392号広報

４
月
か
ら

青
少
年
セ
ン
タ
ー

移
転
の
お
知
ら
せ

平
成
25
年
度

青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー
の
使
用
方
法

３
月
中
に

新
し
い
保
険
証
を

発
送
し
ま
す

子子どどももたたちちの成長を
お手伝い
―香芝市青少年指導員を募集―

香芝市青少年指導員協議会では、子

どもたちの自主活動・体験活動を通じ

て、友達や家族とのコミュニケーショ

ンを図る機会を作ったり、思いやりの

心を育てるための活動をしています。

一緒に活動していただけるかたを募集

しています！

応募資格は？
市内在住のかた

主な活動内容は？
・体験活動の引率
・子どもフェステ
ィバルへの参加

・青少年健全育成
強調月間中の駅頭啓発

申込方法は？
随時募集していますので、まずはお電

話ください。申込書を青少年センター

に提出していただきます。

◆申込・問合先 青少年センター

78－6661

お気軽に

問い合わせくだ
さい♪

▲郵送する国民健康保険被保険者証
手のひらサイズの大きさです。

近鉄大阪線 

二上駅 

香
芝
駅 

旭ケ丘 
小学校 

R168

香芝北 
中学校 

旭ケ丘 
近隣公園 

上下水道部上下水道部 上下水道部 
青少年野外活動センター 青少年野外活動センター 

★ 
文 

文 Ｊ
Ｒ
和
歌
山
線 

上中1045－1（上下水道部西隣）
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

65歳以上のかたは要チェック！
－基本チェックリストの結果からわかったこと－

チェック項目の該当数が多い人は要注意
これまでの調査結果を分析したところ、基本チェックリストにある

25項目のうち7項目以上に該当すると、介護が必要な状態（要介護・要

支援状態）になりやすいこと、そして、要介護・要支援状態になるに

は、外出頻度や近所付き合いの程度なども関連していることが分かり

ました。

今回（平成24年度）の結果をみると、7項目以上該当したかたは、全

体で21％、75歳以上の後期高齢者になると36％もいました。本市に

おいても高齢化は進んでおり、周囲との交流を持ち、支え合いながら、

市全体で要介護・要支援状態になることをできる限り防ぐ、もしくは

遅らせること（介護予防）が大切です。

本市では、今年も8月下旬に介護予防のためのアンケート「基本チ

ェックリスト」を実施しました。このアンケートは平成20年から毎

年実施しており、結果をもとに、日常生活を送るうえで必要な機能

が低下しているかたを早期に発見し、介護予防へとつなげています。

予防教室で「介護予防」と「医療費抑制」
本市では、介護予防のための運動教室など（予防教室）

を開催しています。この予防教室へ参加しているかたで

は9％のかたが要介護認定を受けたのに対して、参加し

ていないかたは26％が受けていました。

さらに、予防教室に参加したかたは、その後1年間の

後期高齢者医療費が大幅に抑制されていることも分かり

ました。参加しているかたでは平均約50万円だったのに

対して、参加していないかたは平均約150万円です。つ

まり、予防教室に参加することで、医療機関で治療が必

要になるような疾病の予防や、疾病にかかったとしても

重症化することを防ぐことができ、健康状態を維持しや

すくなると言えます。

必ず予防教室に参加しなければならないということで

はありませんが「自分だけでは十分に運動が行えない、

やり方がわからない」などというかたは、ぜひ参加して

ください。各種予防教室の開催案内は、お知らせ版に随

時掲載しています。

問合先　地域包括支援センター（総合福祉センター高齢福祉課内） 79－0802

ウォーキングで自宅でも介護予防を！
運動はウォーキング程度でも十分な効果があります。ウォーキングは、運

動機能を高めるだけでなく、認知機能を高めたり（物忘れを改善する）、心の

健康状態を良くしてくれます。また、散歩の習慣があるかたは1年間の医療費

も抑制されるという結果となっています。

目標は10,000歩とよく言われますが、無理のない範囲で行ってください。

まずは現在の自分の平均的な歩数を知り、そこから1,000歩増やすことを目標

にしてはいかがですか？

◆調査期間 
　平成24年8月24日～9月7日 
◆調査対象　12,167人 
　＊65歳以上で要支援・要介護認定 
　　を受けていないかた 
◆回答数・回答率 
　8,557人・70.3％ 
　（男性4,062人、女性4,495人） 
◆結果分析者 
　山田　実氏 
　京都大学大学院 
　医学研究科 

予防教室参加者と 

非参加者の比較 

要介護認定 
の割合 

0

 

10

 

20

 

30

参加者 非参加者 

約17％ 
の差が！ 

1年間の 
後期高齢者 
医療費の平均 

0
 

40
 

80
 

120
 

160

参加者 非参加者 

9％ 

26％ 

50万円 

150万円 約100万円 

の差が！ 

みんなでいきいきした
毎日を過ごしましょう
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「
軽
自
動
車
税
」
は
、
軽
自
動
車
だ
け
で
は
な

く
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
、
原
動
機
付
自
転
車

（
１
２
５
cc
以
下
の
バ
イ
ク
）、
小
型
特
殊
自
動
車

を
所
有
さ
れ
て
い
る
か
た
に
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
、
譲
渡
な
ど
に
よ
り
所
有
し
て
い
な
い
場

合
は
、
３
月
29
日（
金
）ま
で
に
廃
車
・
名
義
変
更

の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
１
２
５
cc
以
下
の
バ
イ
ク
・
小
型
特
殊
自
動
車

香
芝
市
役
所
税
務
課
（

内
線
１
４

１
・
１
４
２
）で
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

○
手
続
に
必
要
な
も
の

・
廃
車
す
る
と
き
…
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
印
鑑

・
名
義
変
更
す
る
と
き
…
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、

印
鑑
、
譲
渡
証
明
書

＊
盗
難
、
紛
失
な
ど
は
、
警
察
に
届
け
を
し
た
の

ち
、
税
務
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
軽
自
動
車

軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所（

０
７
４
３

―
58
―
３
０
１
８
）に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
１
２
５
cc
を
超
え
る
バ
イ
ク

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局（

０
５
０
―
５
５

４
０
―
２
０
６
３
）に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
所
得
税
・
贈
与
税
】

平
成
24
年
分
の
所
得
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告

と
納
税
は
、
３
月
15
日（
金
）ま
で
で
す
。

【
消
費
税
】

平
成
24
年
分
の
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
の
確
定
申
告
と
納
税
は
、
４
月
１
日

（
月
）ま
で
で
す
。

〇
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.n
ta.

g
o
.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
、

「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム（
ｅ
―
Ｔ
ａ

ｘ
）」
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
納
税
に
は
便
利
で
安
全
な
振
替
納
税
を
お
勧
め
し
ま

す
。
振
替
納
税
利
用
者
の
振
替
納
付
日
は
、
所
得
税

は
４
月
22
日（
月
）、
消
費
税
は
４
月
24
日（
水
）で
す
。

〇
還
付
さ
れ
る
金
額
の
あ
る
か
た
は
、
還
付
金
の

口
座
振
込
ま
で
に
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
申

告
書
を
提
出
さ
れ
た
場
合
は
３
週
間
程
度
、
そ
れ

以
外
の
場
合
は
１
か
月
半
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

葛
城
税
務
署
　

22
―
２
７
２
１

＊
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

商
品
券
、
ギ
フ
ト
券
、
Ｉ
Ｃ
式
の
プ
リ
ペ
イ
ト

カ
ー
ド
な
ど
の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、
次
の
点
に

注
意
く
だ
さ
い
。

〇
有
効
期
限
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

有
効
期
限
の
記
載
が
あ
る
商
品
券
な
ど
は
、
期

限
が
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
原
則

と
し
て
換
金
す
る
こ
と
や
お
釣
り
を
も
ら
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〇
発
行
者
が
利
用
終
了
し
た
場
合

期
間
を
設
け
て
発
行
者
か
ら
保
有
者
へ
払
戻
し

が
行
わ
れ
ま
す
。
新
聞
広
告
や
店
舗
で
の
掲
示
物

な
ど
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先

近
畿
財
務
局
き
ん
ざ
い
金
融
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン

０
６
―
６
９
４
９
―
６
２
５
９（
月

〜
金
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

k
-h
o
tlin
e@
k
k
.lfb
-m
o
f.g
o
.jp

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の

廃
車
・
名
義
変
更
は
お
早
め
に
！

葛
城
税
務
署
か
ら

申
告
納
税
期
限
の
お
知
ら
せ

商
品
券
な
ど
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

　飲料水である水道水は、信頼できる安全な水でなければなりません。 
　市では、水道法に基づき、水質検査の適正化や水質検査項目など
を定めた、平成25年度香芝市水質検査計画を策定しました。 
　これからも、水道水質基準に適合していることを遵守し、市民の
皆さんが安心して飲んでいただける水を供給していきます。 

大切な水を供給 

平成25年度  水質検査計画 

●検査項目及び頻度 
水道法で義務づけられている「水質基
準項目50項目」と「水質管理目標設
定項目30項目」について、計画的に
検査を行うよう記載しています。 

☆上下水道部ホームページ（http://www.k5.dion.ne.jp/%7Ekcwb/）にも掲載しています。また、市
役所１階受付、上下水道部工務課、市民図書館でも閲覧できます。 

●検査地点 
配水場からの到達時間・配水量・配水人口などを考え、
採水場所を決定し、記載しています。 
●その他 
現在の給水状況・施設概要・水質状況・臨時の検査・水
質検査の現状などについて記載しています。 

◆問合先　上下水道部工務課  　　76－2301

【計画の主な内容】 
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
　
談

開催日 時　間 場　　所 問合先など

心配ごと相談
第1･3水曜日 午前9時～午後3時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　 76－7107
第2･4水曜日 午前9時～正午

福祉法律相談 第2･4水曜日 午後2時～4時 総合福祉センター
予約制・定員3名
◆社会福祉協議会　 76－7107

法律相談 第2･4水曜日 午後1時～4時
（受付） 予約制（当日午前9時より受付）・先着9名
市役所2階･大会議室前 ◆総務課　 内線476

法律相談
第1水曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟

予約制（1週間前より電話受付）・定員6名
（中南和法律相談センター） ◆奈良弁護士会　 0742－22－2035

女性法律相談 第4水曜日 午後1時～4時 総合福祉センター
予約制（1か月前より受付）・先着6名
◆市民協働課　 内線172

消費生活相談 毎週火･金曜日
午前10時～正午

市役所会議室棟 ◆商工農産課　 内線253
午後1時～3時

行政相談 第1水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター ◆社会福祉協議会　 76－7107

人権相談 第1水曜日 午前9時～午後3時 総合福祉センター ◆市民協働課　 内線172

年金出張相談 第4水曜日 午後1時～4時 市役所会議室棟 ◆大和高田年金事務所　 22－3531

精神保健福祉相談 第2火曜日 午後1時～4時 総合福祉センター ◆社会福祉課　 79－7151

教育相談 月～金曜日 午後2時～5時 青少年センター ◆青少年センター　 78－6661

不登校電話相談 第1･3水曜日 午前9時～正午 （電話相談のみ） ◆学校教育課　 内線445

家庭児童相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

母子相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

子育て･虐待悩みの相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合福祉センター ◆児童福祉課　 79－7522

＊相談コーナー（祝･休日は休みとなります。）

市税・国民健康保険料の

夜間納付相談窓口
【国保料】
○日時　3月29日（金）

午後5時15分～7時30分
○場所　総合福祉センター1階

保険医療課

【市税】
○日時　3月14日（木）・29日（金）

午後5時15分～7時30分
○場所　市役所１階収税課

＊市税の休日納付相談窓口について
7月まで、休日納付相談窓口に代わ
り、月2回夜間納付相談窓口を設け
ています。

★納付は便利で確実な口座振替制
度をご利用ください。

今
年
に
入
り
、
市
内
で
バ
イ
ク
運
転
中
の
死
亡
事

故
が
２
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

運
転
者
・
歩
行
者
は
適
切
な
服
装
や
装
備
で
外
出

し
、
周
囲
の
状
況
に
気
を
配
り
、
事
故
防
止
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

●
バ
イ
ク
を
運
転
す
る
と
き
は
・
・
・

速
度
を
控
え
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い
る
と
き
は
・
・
・

確
実
に
停
止
し
歩
行
者
が
安
全
に
横
断
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
夜
間
運
転
の
と
き
は
、
ハ

イ
ビ
ー
ム
を
効
果
的
に
使
用
す
る
な
ど
、
歩
行
者
の

早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
早
朝
や
夜
間
に
外
出
す
る
歩
行
者
は
・
・
・

明
る
い
服
装
や
反
射
材
の
着
用
を
心
が
け
、
道
路

を
横
断
す
る
と
き
は
、
急
が
ず
・
慌
て
ず
・
し
っ
か

り
と
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先

香
芝
警
察
署
　

71
―
０
１
１
０

▼
日
時

３
月
22
日（
金
）
午
後
１
時
〜
４
時（
１
人

お
お
む
ね
50
〜
60
分
）

▼
場
所

市
役
所
会
議
室
棟
・
第
１
会
議
室

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
の
若
年
者（
お
お

む
ね
39
歳
ま
で
）

▼
内
容

若
年
者
な
ど
の
就
労
支
援
の
た
め
の
個
別

相
談
で
す
。

▼
相
談
員

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

▼
費
用

無
料

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
時
間
を
明
記

し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
当
日
の
受
け
付
け
も
可
能
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
先

市
役
所
商
工
農
産
課

内
線
２
５
３
　

78
―
３
８
３
０

sy
o
u
k
o
u
@
city
.k
ash
ib
a.lg
.jp

警
察
だ
よ
り

相
　
　
　
談

好
評
開
催
中
！

仕
事
の
な
ん
で
も
相
談
会
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＊新しく入った本から＊
・六人目の少女…ドナード・カッリージ
・鴎外と脚気－曾祖父の足あとを
訪ねて－ ……………森　千里
・ビジュアルビジネスに活かす統計
入門 …………………内田　学
・子どもの教養の育て方…佐藤　優
・生命とは何だろう？…長沼　毅
・子どもの心の病気を理解しよう！…森　隆夫
・古代日本の超技術 …志村史夫
(ほか一般書・児童書約500冊)

ここに掲載されていない図書も電話で予約できます。

図書館では、ベストセラーや話題の本で
予約の多い次の本について、寄贈をお願い
しています。よろしくお願いします。

◆白ゆき姫殺人事件　　　　　　湊かなえ
◆聞く力　　　　　　　　　　阿川佐和子
◆禁断の魔術　　　　　　　　　東野圭吾
◆空飛ぶ広報室　　　　　　　　有川　浩
◆64 横山秀夫

QRコード★携帯電話からも本があるか調べることができます。
アドレス http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/mobile/index.jsp

★市民図書館情報★ 市民図書館 77-1600（ふたかみ文化センター3階）
〒639－0243 藤山1－17－17http://www.lib-city-kashiba-nara.jp/

寄贈のお願い

○開 館 時 間
・平日(火曜～金曜) ：午前9時30分～午後7時
・土曜・日曜・祝日：午前9時30分～午後5時

＊視聴覚室は、午後5時で閉まります。平日午後5時
以降のビデオなどの貸出、返却は図書室で行います。

○3月･4月の休館日

3月7日（木）・11日（月）・18日（月）・25日（月）
4月1日（月）・4日（木）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・30日（火）
★3月20日（水・祝）・4月29日（月・祝）は開館します。

・我、涙してうずくまり…丸山健二
・ジョーの夢－新島襄と徳富蘇峰、
そして八重－…………増田晶文
・死神は恋を連れてやってきた…渡辺容子

古
代
日
本
の
超
技
術

えほんたいむ
「よちよち たいむ」
◆日時：3月15日(金)
・1回目：午前10時30分～10時50分
・2回目：午前11時～11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：0･1歳児

おはなし会
◆日時・対象
▼3月23日(土)・3歳以上：午後3時～3時30分
▼4月13日(土)・3歳以上：午後2時30分～3時
▼3月08日(土)・小学生以上：午後3時～3時30分
◆場所：おはなし室

絵本、おはなしなど
楽しいひとときを

「とことこ たいむ」
◆日時：3月28日(木)
・1回目：午前10時30分～10時50分
・2回目：午前11時～11時20分
◆場所：おはなし室　◆対象：2･3歳児

◆申込･問合先：ふたかみ文化センター(共立･大阪共立･アズビル共同事業体）
〒639-0243 藤山1丁目17-17 77－1000 ＊申込受付は、午前9時～午後8時（休館日を除く）

★都合により一部変更になる場合がありますので、ご了承ください。

http://www.kashiba.hall-info.jp/

3/20（水・祝）
◆時間 午後3時～（30分前開場）
◆会場 ふたかみ文化センター

市民ホール（全席指定）
◆料金 3,500円（当日500円増）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
◆チケット ふたかみ文化センター、ロ

ーソンチケット（Lコード：54155）にて好評発売中！

山下洋輔 JAZZピアノ・コンサート

○曲目 「春の猟犬」、交響曲第7番（ベートーヴェン）ほか
◆時間 午後3時～（30分前開場）
◆会場 モナミホール（全席指定）
◆料金 一般2,500円、大学生以下
1,500円（当日各500円増）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
＊中・高・大学生のかたは、公演当日に学生証を提示してください。
◆チケット ふたかみ文化センター、ローソンチケット
（Lコード：54408）にて好評発売中！

5/25（土）
○出演 春野恵子、桂あやめ、めぐま
りこ、内海英華、オジョウサンズ
◆時間 午後2時～（30分前開場）
◆会場 ふたかみ文化センター・市民ホール（全席指定)
◆料金 2,000円（当日500円増）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
◆チケット ふたかみ文化センター、ローソンチケット
（Ｌコード：56778）にて、好評発売中！

おんな芸人の会 in ふたかみ

3/31（日） 日本センチュリー交響楽団

香芝特別演奏会

◆時間 午後2時～（30分前開場）
◆会場 モナミホール（全席指定）
◆料金 3,500円（当日500円増）
＊未就学児の入場はご遠慮くだ
さい。
◆チケット ふたかみ文化セン
ター、ローソンチケット（Lコー
ド：59385）にて、3月23日（土）から発売開始。友の会会
員は3月20日（水・祝）から先行発売。
＊いずれも発売初日のふたかみ文化センターへの電話申
込みは午後1時からです。

6/22（土） 京都フィルハーモニー室内合奏団 with 岩崎宏美

スペシャルコンサート

ふたかみ文化センターで受け付けします。詳しくは問
い合わせください。
【バイオリン教室】
・練習日：毎週金曜日 ・受講料：20,000円（前期全20回分）
・申込方法：3月17日（日）午前9時から、ふたかみ文化セ
ンター窓口で、先着順で若干名受け付けます。申込時に
は受講料を持参ください。
【クラシックバレエ教室（A－1、A－2クラス）】
・練習日：毎週木曜日 ・受講料：24,000円（前期全24回分）
・申込方法：3月17日（日）午前10時から、ふたかみ文化セ
ンター小ホールで、若干名受け付けます。申込時には受講
料を持参ください。なお、抽選となる場合があります。

■カルチャースクール　4月開講分受講生募集（若干名）

ふたかみ文化センター・モナミホールが主催・共催す
る一部公演チケットを先行販売！会館情報紙を毎月配送
など魅力あふれる特典が受けられます。（年会費1,000円）

☆平成25年度ふたかみ友の会会員募集！3月10日（日）より
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行事 /対象者・定員 実施日時・場所 申込方法 注　意　事　項　な ど

健

康

教

室

・

相

談

な

ど

集

団

検

診

申込不要

◆保健センターは、駐車台数に限りがありますので、お車での来所はできるだけご遠慮ください。
◆料金の記載がない場合は、無料で参加できます。また、＊印は、70歳以上のかた（手続不要）、市民税非課税世帯及び生活保護法に
よる被保護世帯のかた（保健センターで要手続）は、検診料が無料です。

3/25（月）
午前10時～11時30分
総合福祉センター
2階・多目的室

・内容：簡単なリズム体操など
・持参物：タオル・お茶・上靴（体操のできる服装でお
越しください）
・主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

健康体操教室

申込不要

4/8（月）
総合福祉センター
正面玄関前に午
後1時集合

・正午現在、小雨の場合は中止します。
・解散は午後3時の予定です。
・持参物：タオル・水筒・帽子・万歩計（お持ちのか
た）
・はき慣れた靴で参加ください。
・主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

健康ウォーキング
[高塚地区公園]

前日までに
電話申込み

3/14（木）午後
3/28（木）午前
保健センター

・内容：臨床心理士によるカウンセリングで、診察・検
査などは行いません。認知症の検査・相談は除きます。

心の健康相談
20歳以上・各日2名

電話申込み
3/25（月）

午前10時～11時
保健センター

・内容：ストレッチリーダーと一緒に体操しましょう！
・持参物：タオル・お茶（体操のできる服装でお越しく
ださい）

ストレッチを
マスターしよう！

15名

電話申込み
3/29（金）午前
保健センター

・料金：300円＊（喀痰検査は、別途500円＊必要）
・内容：胸部レントゲン撮影（撮影時には、胸部にかか
る金属類ははずしてください）

結核・肺がん検診
20歳以上・100名

・料金：1,000円＊
・妊産婦、胃疾患の治療中及び手術を受けたかた、バリ
ウムによるショックなどの重篤な過敏症の既往がある
かたは受診できません。
・当日の朝は絶飲絶食です。

胃がん検診
35歳以上・80名

・料金：700円＊（無料クーポン券をお持ちのかたは無
料）
・内容：2日間の便潜血検査（申込受付後、検便容器を
送付しますので、検診当日持参してください）

大腸がん検診
40歳以上・80名

4カ月児健診 ４月３日(水)･４日(木) 午後１:15～１:45受付 保健センター H24.11.7～H24.12.4生の乳児 個人通知あり

1歳６カ月児健診 ３月22日(金)･25日(月) 午後０:45～１:30受付 保健センター H23.8.27～H23.9.25生の幼児 個人通知あり

3歳６カ月児健診 ３月27日(水)･28日(木) 午後１:00～１:45受付 保健センター H21.8.29～H21.9.28生の幼児 個人通知あり

10カ月児相談 ４月９日(火)･10日(水) 午前９:00～９:30受付 保健センター H24.5.16～H24.6.13生の乳児 個人通知あり

実施日 時　間 場　所 対　象 その他

予防接種は期限内に受けましょう
以下の予防接種の期限は3月31日までです。

◆麻しん風しん（MR）の2期（年長児相当）・3

期（中学1年生相当）・4期（高校3年生相当）

◆二種混合（DT）

＊この予防接種は13歳の誕生日の前々日が期

限ですが、早めに受けましょう。

◆任意予防接種（子宮頚がん予防ワクチン、小

児用肺炎球菌ワクチン、ヒブワクチン）の一

部公費負担

妊妊妊妊婦婦婦婦健健健健診診診診 を県外の医療機関で受診したかたへ

県外用の「妊婦健診受診費請求書」をお持ちのかたで、まだ未

請求分（平成24年度分のみ）が残っているかたは、なるべく3月29

日（金）までに、保健センターへ提出してください。

定期予防接種を対象期間内に打てなかったかたも接種
できる場合があります！
予防接種法の一部が改正され、厚生労働省で定める特別な条件

を満たせば、定期予防接種の対象期間を過ぎていても接種が可能

となりました。詳しくは保健センターへご相談ください。
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●休日サービスコーナー：住民票･印鑑証明書等発行／毎週土曜日午前9:30～午後4:30／ふたかみ文化センター／問合先：市民課
●公共バス運休日：3月14日（木）・20日（水・祝）・21日（木）・28日（木）、4月4日（木）・11日（木）

＊シャトル便については、上記運休日（3月20日を除く）も運行しています。
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＊くみ取り便槽（非水洗）収集日程 ◆問合先：市役所生活環境課 内線132･133

月 日 香芝清掃 大和清掃

3／12(火) 五位堂

13(水) 五位堂

14(木) 畑･磯壁･本町

15(金) 下田(西･東)･五ヶ所

4／ 4(木) 高･上中

5(金) 狐井(磯壁の一部を含む) 今泉･平野･尼寺

6(土) 良福寺･鎌田 下田(西･東)

8(月) 東良福寺　 北今市･藤山1､2丁目

月 日 香芝清掃 大和清掃

4／ 9(火) 東良福寺 穴虫･畑･逢坂

10(水) 別所･瓦口 関屋･田尻･穴虫

11(木) 五位堂

12(金) 五位堂

13(土) 五位堂

15(月) 畑･磯壁･本町

16(火) 下田(西･東)･五ヶ所

＊各日程については､作業の状況により２～３日前後することがありますので､予めご了承ください。
＊転入､転出されるとき、また水洗化(公共下水道･浄化槽)に切り替えられたときは、市役所生活環境課までご連絡ください。
＊浄化槽清掃については、4月に汲みもれた世帯は、5月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので、
5月1日(水)～5月10日(金)までに市役所生活環境課へ電話で申し込みください。
＊浄化槽は、浄化槽法第10条で年1回以上の清掃が義務付けられています。
＊清掃の作業内容等については、各清掃業者へ問い合わせください。 ◆香芝清掃 76－6108 大和清掃 52－3372

＊浄化槽清掃日程　4月分（日曜･祝日･休日は休み）
4月15日（月）～4月26日（金）関屋地区（近鉄大阪線の南側）(大和清掃)
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