
（別紙3）

回 月日 会場 回 月日 会場

1 6月4日(水) ３階　会議室１ 21 10月29日(水) ３階　会議室１

2 6月11日(水) 2階　多目的室 22 11月5日(水) ３階　会議室１

3 6月18日(水) ３階　会議室１ 23 11月12日(水) 2階　多目的室

4 6月25日(水) ３階　会議室１ 24 11月19日(水) ３階　会議室１

5 7月2日(水) ３階　会議室１ 25 11月26日(水) ３階　会議室１

6 7月9日(水) 2階　多目的室 26 12月3日(水) 2階　多目的室

7 7月16日(水) ３階　会議室１ 27 12月10日(水) ３階　会議室１

8 7月23日(水) ３階　会議室１ 28 12月17日(水) ３階　会議室１

9 7月30日(水) ３階　会議室１ 29 12月24日(水) ３階　会議室１

10 8月6日(水) 2階　多目的室 30 1月7日(水) ３階　会議室１

11 8月20日(水) ３階　会議室１ 31 1月14日(水) ３階　会議室１

12 8月27日(水) ３階　会議室１ 32 1月21日(水) ３階　会議室１

13 9月3日(水) ３階　会議室１ 33 1月28日(水) ３階　会議室１

14 9月10日(水) 2階　多目的室 34 2月4日(水) ３階　会議室１

15 9月17日(水) ３階　会議室１ 35 2月18日(水) ３階　会議室１

16 9月24日(水) ３階　会議室１ 36 2月25日(水) ３階　会議室１

17 10月1日(水) ３階　会議室１ 37 3月4日(水) ３階　会議室１

18 10月8日(水) ３階　会議室１ 38 3月11日(水) 2階　多目的室

19 10月15日(水) ３階　会議室１ 39 3月18日(水) ３階　会議室１

20 10月22日(水) ３階　会議室１ 40 3月25日(水) ３階　会議室１

令和７年度　一般介護予防事業フレイル予防教室【全40日】

【場所】香芝市総合福祉センター

【時間】13時15分～14時（受付13時～）


