
志
し

都
ず

美
み

小学校
しょうがっこう

     わたしたちのきまり 

                                  

１．登
とう

下校
げ こ う

について 

 ○登校
とうこう

時
じ

は、部団
ぶ だ ん

で決
き

められた時刻
じ こ く

、場所
ば し ょ

に集
あつ

まる。 

 ○学校
がっこう

へは、７時
じ

５０分
ぷん

から８時
じ

５分
ぷん

の間
あいだ

に登校
とうこう

する。 

 ○登
とう

下校
げ こ う

は、学校
がっこう

で決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

 ○登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、交通
こうつう

ルールを守る。 

 ○登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

に、家
いえ

の塀
へい

や田畑
た は た

にいたずらをしない。 

○登校中に忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに帰
かえ

らない。 

 

２．校内
こうない

生活
せいかつ

について 

 ○元
げん

気
き

よく挨拶
あいさつ

をする。校内
こうない

でお客
きゃく

様
さま

に出会
で あ

ったら挨拶
あいさつ

をする。 

 ○正
ただ

しい言葉遣
ことばづか

いをする。 

 ○ろうか、階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を歩
ある

く。（校舎内
こうしゃない

は、走
はし

らない。） 

 ○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

（図書室
としょしつ

、家庭科室
か て い か し つ

、図工室
ずこうしつ

、音楽室
おんがくしつ

、理科室
り か し つ

、体育館
たいいくかん

など）へは、並
なら

んで移動
い ど う

する。 

 ○トイレは、後
あと

の人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるようにする。（スリッパは、そろえておく。） 

○晴
は

れの日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぶ。 

雨
あめ

の日
ひ

は教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごす。 

 ○休
やす

み時間
じ か ん

、運動場
うんどうじょう

では、ボールをけらない。 

 ○運動場
うんどうじょう

の状態
じょうたい

が悪
わる

い時
とき

は、先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがう。 

 ○運動場
うんどうじょう

の遊具
ゆ う ぐ

は、正
ただ

しく使
つか

う。 

 ○登校後
とうこうご

、学校
がっこう

の外
そと

へ出
で

ない。（忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに帰
かえ

らない。） 

 ○教室
きょうしつ

、ろうかの窓
まど

から身
み

を乗
の

り出
だ

さない。 

 ○ベランダへは必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は出
で

ない。 

 

３．服装
ふくそう

について 

 ○登
とう

下校
げ こ う

は、標準服
ひょうじゅんふく

を原則
げんそく

とし、上着
う わ ぎ

の下
した

は、ベージュ色
いろ

のブラウス、カッターシャツとする。 

 ○名
な

札
ふだ

は、標準服
ひょうじゅんふく

上着
う わ ぎ

の左
ひだり

胸
むね

ポケットに付
つ

ける。 

  （登
とう

下校
げ こ う

時
じ

はポケットにしまい、校内
こうない

では出
だ

して名前
な ま え

がわかるようにする。） 

○靴
く つ

は運動
うんどう

に適
てき

した靴
く つ

を着用
ちゃくよう

する。 

○靴下
くつした

は、白
し ろ

・黒
く ろ

・紺
こん

・グレーのものを着用
ちゃくよう

する。 

○…ワンポイントや細
ほそ

いライン   ×…イラストや太
ふと

いライン、ひざ上
う え

たけ 

○学校
がっ こ う

行事
ぎ ょ う じ

などは、白
し ろ

靴下
く つ し た

を着用
ちゃくよう

する。 

 ○登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

時
じ

は、黄帽
き ぼ う

を着用
ちゃくよう

する。 

 ○登校後
とうこうご

は、体操服
たいそうふく

（紺色
こんいろ

の体操
たいそう

ズボン：ひざ上丈
うえたけ

なら可
か

）に着替
き が

える。 

 ○体
たい

操服
そうふく

の胸
むね

の部分
ぶ ぶ ん

に名前
な ま え

の書
か

いたゼッケンを付
つ

ける。 

  （ゼッケン上部
じょうぶ

に、色
いろ

ラインを１ｃｍ幅
はば

で入
い

れる。） 

 ○体育
たいいく

の時間
じ か ん

、外遊びのときは、赤
あか

白帽
しろぼう

を着用
ちゃくよう

する。 

○長
なが

い髪
かみ

は結び、髪
かみ

留
ど

めについては、黒
くろ

・紺
こん

・グレーなど、華美
か び

でない色
いろ

のものを付
つ

ける。 

  （飾
かざ

りの付
つ

いているものは禁止
き ん し

） 

・全ての班が１列で歩く。 

・部団旗…広げて肩に乗せて持つ。 

雨の日は持ってこなくてもよい。 

・正しい言葉遣いを指導する。 

…丁寧で場に応じた言葉遣い 

    職員室に入るときは「失礼します。」出ると 

きは「失礼しました。」と挨拶する。 

・運動場での遊び場所を確認する。 

（体育倉庫裏、運動場トイレ裏、フェンス際

では遊ばない） 

（鬼ごっこは遊具付近ではしない） 

・赤白帽を忘れたときは、体育の

学習やクラブはさせない。休み

時間は黄帽での外遊び可。 

・シャツ、体操服はズボンに入れ

る。 

・ランドセルに付けていいのは防

犯ブザーと鍵（お守り１つのみ

は可）。 

・髪の毛は、体育以外のときも結

ぶように指導する。 



 ○学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは、身
み

に付
つ

けない。（ミサンガ、ピアスなど） 

 ○頭
とう

髪
はつ

は、染
そ

めない。 

 

【冬期
と う き

の防寒
ぼうかん

着
ぎ

について】 

 ○ブラウスと上着
う わ ぎ

だけで寒
さむ

い場合
ば あ い

は、ブラウスの上
うえ

（上着
う わ ぎ

の下
した

）にベストやセーターを着用
ちゃくよう

する。 

（上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いでのベストやセーターの着用
ちゃくよう

は認
みと

めない。） 

（１２月
がつ

～３月
がつ

） 

○登
と う

下校
げ こ う

時
じ

にその日
ひ

の気候
き こ う

に合
あ

わせて、防寒
ぼうかん

着
ぎ

（手袋
てぶくろ

、マフラー、ウインドブレーカー、長
なが

ズボン等
など

）を着
き

てもよい。 

○どの防寒
ぼうかん

着
ぎ

も黒
く ろ

・紺
こん

・グレー等
と う

を原則
げんそく

とし、華美
か び

でなく高価
こ う か

でないものとする。 

○校舎内
こ うし ゃない

では、短パンの上に長ズボンをはいてもよい。 

・黒
く ろ

またはこん色
いろ

   ・体操服
たいそうふく

と同
おな

じようなジャージ素材
そ ざ い

   ・活動
かつどう

しやすい形
かたち

（すそが広
ひろ

がっていないもの） 

・無
む

地
じ

（サイドのライン、ロゴマーク１個
こ

は可
か

。華
か

美
び

でないもの） 

※スウェット素材
そ ざ い

、シャカシャカした素材
そ ざ い

、裏
う ら

がフリースの分厚
ぶ あ つ

い素材などは校内
こうない

では着用
ちゃくよう

できない 

※長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

しての、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

（クラブを含
ふく

む）への参加
さ ん か

、外
そと

遊
あそ

びは認
みと

めない。 

 ○防寒
ぼうかん

着
ぎ

は、登校後
とうこうご

ランドセルやロッカーに収納
しゅうのう

できるものにする。 

 

４．持
も

ち物
もの

に付いて 

 ○学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

って来
こ

ない。 

 ○持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

く。（特
とく

にかさ、上靴
うわぐつ

、下靴
したぐつ

） 

 ○ハンカチ、ティッシュは、必
かなら

ず身
み

に付
つ

ける。 

 ○置
お

き傘
がさ

は、決
き

められたところに置
お

いておく。 

○上靴
うわぐつ

を忘
わす

れたら、職員室
しょくいんしつ

で借
か

りる。（洗
あら

って返
かえ

す） 

  ○学校
がっこう

で借
か

りたかさは、乾
かわ

かして必
かなら

ず返却
へんきゃく

する。（次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えよう） 

 

５．校外
こうがい

生活
せいかつ

について 

 ○遊
あそ

びに出
で

る時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に「行
い

き先
さき

」「誰
だれ

と行
い

くのか」「帰
かえ

る時刻
じ こ く

」を伝
つた

えて行
い

く。 

 ○校
こう

区外
く が い

に出
で

る時
とき

は、大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

く。 

 ○校
こう

区内外
くないがい

に関
かか

わらず、お店
みせ

には、子
こ

どもだけで行
い

かないようにする。 

 ○池や川
かわ

、線路
せ ん ろ

などの危険
き け ん

なところで、遊
あそ

んだりいたずらをしたりしないようにする。 

 ○危険
き け ん

なおもちゃで遊
あそ

ばない。（エアーガン、火遊び等
など

） 

 ○ゲームやスマホ、インターネットは、お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

い、時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

う。 

 ○知
し

らない人
ひと

に呼
よ

びかけられた時
とき

は、相手
あ い て

にしない。危険
き け ん

を感
かん

じた時
とき

は、大声
おおごえ

を出
だ

して助
たす

けを求
もと

める。 

 

６．その他
た

 

 ○学校
がっこう

に自転車
じてんしゃ

で遊
あそ

びに来
き

た時
とき

は、決
き

められた場所
ば し ょ

にとめておく。 

  （運動場
うんどうじょう

のうんてい横
よこ

のフェンスの外側
そとがわ

、体育館
たいいくかん

横
よこ

） 

 ○運動場
うんどうじょう

には、自転車
じてんしゃ

で入
はい

らない。 

 ○放課後
ほ う か ご

は、遅
おそ

くても５時
じ

まで（暗
くら

くなるまで）には家
いえ

に帰
かえ

る。 

 ○下校後
げ こ う ご

、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
こ

ないようにする。やむをえず取
と

りに来
く

る場合
ば あ い

は、必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

に声
こえ

をかける。 

・シャープペンシル、色ペンは原則的に禁止。（筆箱

マニュアル参照） 

・学習に不要なもの（プロフィールカード、メモ帳、マ

ンガ本、食べ物など）は持って来させない。 

・リップクリーム、ハンドクリームなどは、連絡帳を通

して保護者に連絡してもらい、必ず記名させる。 

・上靴の貸し出しは職員室で行う。洗って返却する。 


