
  

 
 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

物忘れや探し物が 

増えてきた。 

 

認知症かもしれない…。 

どこに相談していいか 

わからない。 

 

認知症の診断を受けた

いが、本人が受診を拒

否している。 

が大切です!! 

できていたことが 

できなくなり、最近 

怒りっぽい。 

 

  

認知症は  

お住まいの担当地域包括 
支援センターにご連絡くだ 
さい。 

 

 
相談から支援の流れ(例) 

香芝市 

認知症初期集中支援チーム 

  

 
 

チーム員等が自宅を 
訪問し、相談事の状況 
を確認します。 

 

認知症サポート医を含むチーム内で 
情報共有を行い、課題を明確にします。
具体的な解決目標を定め、支援計画を
立てます。 

 

・認知症の症状に応じた対応方法や今後について、 
一緒に検討します。 
・必要な医療及び介護サービス等を検討します。 
・必要に応じて、専門医療機関への受診調整や支援を 
行います。 

 

適切な支援機関に引継ぎを行い
ます。 
必要時には、再度相談をお受けし
ます。 

まずは、お住まいの担当地域包括支援センターにご相談ください。相談受付時間：平日９時～１７時 

中央(香芝北中学校区及び北今市)          
逢󠄀坂一丁目 374番地 1(総合福祉センター内) 

☎0745-79-0802 

南(香芝中学校区(北今市を除く))          
良福寺 668番地 43 

☎0745-51-1560 

西(香芝西中学校区) 
畑三丁目 817番 1ロイヤルビュー香芝 101号室 

☎0745-71-3210 

東(香芝東中学校区) 
下田西二丁目 7番 61号(通所ﾘﾊﾋﾞﾘぬくもり 2F) 

☎0745-71-3120 

 

相談受付 家庭訪問 チーム員会議 

初期集中支援（おおむね６か月） 初期集中支援終了後 



 

 

  
 

もの忘れがひどい 

☐1．いま切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる 

☐2．同じことを何度もいう・問う・する 

☐3．しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている 

☐4．財布・通帳・衣類等を盗まれたと人を疑う 

判断・理解力が 

衰える 

☐5．料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった 

☐6．新しいことが覚えられない 

☐7．話のつじつまが合わない 

☐8．テレビ番組の内容が理解できなくなった 

時間・場所が 

わからない 

☐9．約束の日時や場所を間違えるようになった 

☐10．慣れた道でも迷うことがある 

人柄が変わる 

☐11．些細なことで怒りっぽくなった 

☐12．周りへの気づかいがなくなり頑固になった 

☐13．自分の失敗を人のせいにする 

☐14．「このごろ様子がおかしい」と周囲からいわれた 

不安感が強い 
☐15．一人になると怖がったり寂しがったりする 

☐16．外出時、持ち物を何度も確かめる 

☐17．「頭が変になった」と本人が訴える 

意欲がなくなる 
☐18．下着を替えず、身だしなみを構わなくなった 

☐19．趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった 

☐20．ふさぎ込んで何をするのも億劫がり嫌がる 

家族がつくった認知症早期発見のめやす 
以下の項目は認知症の人を介護する家族が、認知症かなと思った頃の症状をまとめたものです。いくつの
項目に当てはまったらということではなく、心配になったときや、生活に支障が出てきているなどを目安に、
かかりつけ医への受診や地域包括支援センターに相談しましょう。 

①認知症の診断を受けていない人 

②継続的な医療サービスを受けていない人 

③適切な介護サービスにつながっていない人 

④介護サービスが中断している人 

⑤医療・介護サービスを受けているが認知症の症状の対応に困っている人 

香芝市にお住まいの４０歳以上の人で、在宅で生活しており、下記のいずれかに該当する人 

出典：公益社団法人認知症の人と家族の会 

認知症初期集中支援チームの対象者 


