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今月号の特集は、

香芝市の平成25年度

予算です。今年度、

香芝市はどんなこと

をするのか…大人だ

けでなく、子どもた

ちの未来にとっても

大切な予算です。

人口 77,615人（前月比－93人）

男　　37,234人（前月比－40人）

女　　40,381人（前月比－53人）

世帯数　28,947世帯（前月比＋44世帯）

次回発行は、お知らせ版5月7日（火）広報かしば5月21日（火）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。

URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。

詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
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（答えは15ページにあります）

＊第２回香芝検定より出題

今月号から、私たちのまち香芝のこ

とをもっとたくさん、もっと深く知っ

てもらうために、香芝に関する問題を

掲載します。

ぜひ、チャレンジしてください。
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ひとの動き
―3月末日現在―

平成25年4月22日

今月の表紙

新コーナー
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市の将来像として第４次総合計画にかかげている「笑顔と元気 ! !

住むなら　かしば」を着実に実現していくために、今年度の財源の

使い道を決定しました。どのようなことに使われるかお伝えします。

＊数字は各項目で四捨五入しているため、合計値と一致しない場合があります。

▼問合先　財政課　 内線３３１・３３２

市では毎年10月～２月にかけて、次年度の予算を組みます。

予算とは、市の１年間の収入（歳入）と支出（歳出）の計画のことで、皆

さんのご家庭で行われる家計のやりくりと同じです。どのくらいの収入

が見込め、その収入の範囲内で今、行うべき事業は何かを考えながら決

定していきます。

そして市の会計は大きく分けて３つあり、一般会計に１個、特別会計

に６個、水道事業会計に１個、全部で８個のおサイフに分かれています。

どうやってこの金額は決まったの？

福祉や教育、道路整備など、

市が行う基本的な仕事を行う会

計。総額の半分以上を占めてい

ます。次のページから詳しく紹

介します。

一般会計
214億7,000万円

（対前年度比1.4％減）

国民健康保険や介護保

険など使い道が決まって

いる会計。そのため、一

般会計とは区別しておく

必要があります。

特別会計（6会計）

133億500万円
（対前年度比2.8％増）

上水道のための会計。

一般会計とは区別し、民

間企業のように上水道の

利用料金などの収益で運

営しています。

水道事業会計
21億3,340万円
（対前年度比9.0％減）

予算総額　369億840万円
（対前年度比0.4％減）

内訳

今年度使う
お金の総額がこれ！

特集 平成2 5年度予算 平成2 5年度予算 

かしばの 

おサイフ おサイフ 

今年度、
香芝は何をする？
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今年度の一般会計予算額は、214億7,000万円で、昨年度と比べ

ると３億円（1.4％）の減額となりました。

昨年度末に国の緊急経済対策にもとづく大型補正があり、平成

24年度で前倒しで計上した事業費があるため、３億円の減額とな

っていますが、前倒し分を加えると2億6,000万円の増額となりま

す。

一般会計
214億7,000万円

市税（前年度＋650万円）

皆さんに納めていただく税金。

個人所得の低迷で減少が見込まれ

るものの、たばこ税の税率改正に

より増額。

国・県支出金（前年度＋4,659万円）

国・県からの負担金・補助金など。

障がい者福祉に必要な費用が増加し

たことにより、それに対する国・県

からの負担金収入が増加。

市債（前年度－３億2,160万円）

公共事業を行う資金として借り

入れるお金。今年度は公共事業費

用の減額などにより、その財源と

なる市債も減額。

自主財源（市が自らの手で収入できる財源） 依存財源（国や県の基準にもとづいて交付される財源） 

歳入 

市　税 

87億2,990万円 

その他 

17億66万円 

その他  4億20万円 

地方交付税 

42億7,000万円 

国県支出金 

40億1,234万円 市債 

19億1,490万円 

地方消費税交付金 

4億4,200万円 

歳出 

民生費 

76億3,213万円 

公債費 

41億5,801万円 

総務費 

24億4,313万円 

教育費 

23億3,150万円 

衛生費 

17億5,288万円 

土木費 

17億4,113万円 

消防費 

8億5,637万円 

議会費 

2億3,756万円 

農林商工費 1億6,344万円 

その他 1億5,386万円 

1 2

3

民生費（前年度＋２億956万円）

医療・子育て支援・高齢者福

祉など、主に福祉のために使わ

れる費用。サービスの充実を図

るとともに、景気低迷と高齢化

の影響で年々増加傾向。

1 公債費（前年度＋１億5,600万円）

主に土地開発公社の解散に伴

い、５年ぶりに増加。今後は市債

の残高を計画的に減少させ、負担

の軽減に努めます。
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土木費（前年度－２億4,402万円）

国の緊急経済対策にもとづく大

型補正に伴い、今年度に予定して

いた道路整備や都市計画事業など

を前倒ししたため減額。

3
この費用で

実際に行われる

事業はこちら！
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限られた財源の中で、質の高い行政サービスを提供するため、緊

急性・重要性の優先順位を十分に検討し、高く評価された事業を

「重点戦略事業」として、実施していきます。

また、類似事業の統合や事業の廃止・縮小の見直しも行いました。

今年度こんな事業を行います

住宅用太陽光発電システムの設置を補助

衛生費　３００万円

環境にやさしいまちづくりを推進するため、

昨年度に引き続き、太陽光発電システムを設置

されたかたを対象に費用の一部を補助します。

▼問合先　環境衛生課　 内線１３３

デマンド交通の実施に向けての試験運転

総務費　５,３９３万円

今年度、新たな交通手段としてデマンド交通

を導入するために、その「試験運行」を行いま

す。デマンド交通を導入することによって、日

常生活に必要な場所へ移動することができ、広

く市民の皆さんに、サービスを受けていただく

ことができるようになります。

▼問合先　危機管理課　 内線１２２・１２４

臨床心理ゾーン「心の健康相談室」

衛生費　６２２万円

子どもから高齢者まで、全ての市民の皆さん

の「心の安定」と「健康づくり」をサポートす

るために、保健センター３階に臨床心理ゾーン

「心の健康相談室」を開設。臨床心理士が、発

達相談・精神的悩みなど、さまざまな心の相談

に応じます。

４月から利用を開始しています。

▼問合先　心の健康相談室　 ４３－５５８６

緊急速報メールのさらなる整備

消防費　６９０万円

現在、災害などが発生したと

きには、市内にある３社の携帯

電話に対して、香芝市か

ら災害・避難情報などを

一斉配信しています。

今年度、この情報配信

を迅速に行うために自動

起動装置を整備します。

国（消防庁）から人工衛星

を利用して送信される緊

急情報をＪアラートが受

信し、自動起動装置により自動的に携帯電話へ

配信される仕組みになっています。市職員の手

を介さずに配信することができるため、短時間

で避難などを呼びかけることができます。

▼問合先　危機管理課　 内線１２２・１２３

ため池の耐震診断

農林商工費　４００万円

農業水利施設（ため池）の耐震性の点検・調査解

析を行い、その後、必要な箇所は耐震化対策整備

計画を作成し、災害の未然防止を図る予定です。

▼問合先　公園道路維持課　 内線２３２

木造住宅の耐震診断費と
改修工事費の補助

消防費　２４５万円

住宅の耐震診断を無料で受けることができ、

また、耐震改修工事についても一部補助します。

（申請対象住宅には一定の要件が必要です）

▼問合先　都市計画課　 内線２０５

子ども園の施設整備を計画

民生費　７５０万円

今後、教育と保育を一体としてとらえて提供

していく「子ども園」の運営を検討していく予

定です。今年度は、それに必要な施設整備の設

計を行います。

▼問合先　子ども支援課　 ７９－７５２２

災害に対する備えを強化

昨年度は
43件の設置を
補助しました

新規事業と 

　　主要事業 
新規事業と 

　　主要事業 
新規事業と 

　　主要事業 
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企業立地の推進

農林商工費　８６万円

市内への企業の立地を推

進することにより、市民の

雇用の拡大・地域産業の発

展・地域経済の活性化をめ

ざします。

▼問合先　企業立地推進室　 内線２５６

市内中小企業の活性化をめざします

農林商工費　１,４９５万円

市内にある中小企業の活性化につなげるた

め、引き続き、融資制度を実施します。また今

年度からは、特許出願や実用新案出願の費用を

補助し、独自の技術を保護します。

▼問合先　産業振興課　 内線２５３

魅力あるまちづくり活動を応援

総務費　８１５万円

市民参画によるまちづくりをさらに進めてい

くために、これまでの補助金制度の見直しを行

い、今年度から「公募型」の補助金制度に移行

しました。

専門性や柔軟性をいかした公益的な事業の提

案を市民団体から公募し、書類審査などを経て

認定した事業の経費を一部補助します。

▼問合先　市民協働課　 内線１７１

各種予防接種費用の助成

衛生費　２億５,４１０万円

市民の健康づくりを推進及び感染症の拡大を

防止するための事業です。

今年度から、子宮頸がんワクチン・ヒブワクチ

ン・小児用肺炎球菌ワクチンが定期接種に追加さ

れ、無料で接種することができるようになりまし

た。そのほか、高齢者インフルエンザ予防接種に

ついても予防接種費用を一部助成します。

▼問合先　保健センター　 ７７－３９６５

幼稚園・小学校の建物を耐震補強

教育費　１,１７０万円

本市では、安全性を確保するため、耐震補強

工事を順次進めています。今年度は、五位堂小

学校・下田小学校・香芝中学校・香芝西中学校

の耐震設計を実施します。

また他に、五位堂幼稚園・関屋幼稚園・五位

堂小学校・関屋小学校・下田小学校で、工事を

行います。

▼問合先　教育部総務課　 内線４０２

真美ヶ丘保育所のプール改修工事

民生費　２２０万円

老朽化したプールの改修工事を行い、安心し

て使用できるようにします。

▼問合先　子ども支援課　 ７９－７５２２

二上小学校のトイレ棟を増築

教育費　１億５,２７０万円

児童数の増加に対応するため、トイレ棟を増

築し、校舎の一部を改修します。

▼問合先　教育部総務課　 内線４０２

近鉄下田駅前を整備

土木費　４,１１５万円

昨年度に引き続き、北地区の駅前広場に隣接

する地域を交通の拠点としてだけではなく、ま

ちづくりの拠点として利用するために、整備を

進めます。工事は、平成27年度末に完了予定です。

▼問合先　土木課　 内線２１１

五位堂駅前北第二土地区画整理

土木費　５億１,０５５万円

昨年度に引き続き、五

位堂駅前北第二土地区画

整理事業により、公共施

設などの面的整備を行い

ます。事業は、平成26年

度末に完了予定です。

▼問合先　区画整理課

７１－８８１１

教育施設の整備

新規事業と 

　　主要事業 
新規事業と 

　　主要事業 
新規事業と 

　　主要事業 
市内の産業活性化に力を入れるため、企業立地推進室を設置しました。

今年度から
スタートの
新制度です
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特別会計は、特定の収入を特定の支出に

使うため、一般会計とは区別して処理して

います。

昨年度と比べると、介護保険特別会計は

４億3,200万円増加しています。本市でも高

齢化が進んでおり、今後も年々会計規模は

大きくなっていくと考えています。

また、水道事業会計は、昨年度と比べ２

億1,055万円の減額となっています。これは、

主に平成25年４月から奈良県営水道料金が

改定されたことによる予算の減額によるも

のです。

特別会計と水道事業会計

国民健康保険 68億 500万円 0.6％増

後期高齢者医療 ６億6,000万円 5.6％増

介護保険 38億2,500万円 12.7％増

下水道事業 18億3,700万円 10.3％減

土地取得 １億2,800万円 52.4％増

財産区財産 5,000万円 51.5％増

特別会計 予算額 前年度比

水道事業会計 21億3,340万円 9.0％減

予算額 前年度比

500万円で家計をやりくりすると…

家庭でも、お金の使い道についていろいろ計画を立て

ますが、それと同じように考えてみてください。

500万円が必要だけど、

給料は203万円…

やりくりを工夫する

必要があります。

香芝市の借金（借入金）はどうなってるの

借り入れたお金は、道路や学校など大きな施設を建てるために使

っています。借り入れをせずに施設を建てると、建てた年だけの負

担額が大きくなってしまいますが、借り入れすることで、施設を使

う次の世代にも公平に負担してもらうことができます。

今年度は、土地開発公社の解散に伴い増加しましたが、返すお金

（公債費）以上に借り入れない（市債）という理念のもと、計画的に返

済していきます。

こうして見ると、借金の

返済の割合が大きい…

借金をしないでやりくり

できないのでしょうか？

給料（市税） 203万円

パート収入
36万円（使用料・手数料など）

食費（人件費　職員の給与など） 87万円

食費以外の生活費
115万円（物件費など：公共施設の管理など）

家族の医療費・子どもの養育費
111万円（扶助費など：福祉サービスなど）

家や庭の手入れ・修繕費
3万円（維持補修費：建物の修理など）

家の増改築・車や家具の購入費
35万円（普通建設事業費：道路建設など）

子どもへの仕送り
47万円（繰出金など：一般会計から他会計へ）

借金の返済（公債費：市債の返済） 97万円

貯金（積立金・貸付金など） 5万円

親からの仕送り
213万円（国庫支出金・地方交付税など）

貯金の切り崩し（繰入金） 4万円

借金（市債） 45万円

借金残高

889万円

収入 支出

こち
らを
 

ご覧
くだ
さい
 

21 22 23 24 25

41億5,800万円 

公債費（返すお金） 

（年度） 

50

40

30

20

10

0

（億円） 
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生徒指導支援室を
設置しました

◆問合先　教育部生徒指導支援室（学校教育課内） 内線412

教育に関する問題が大きな社会問題へと発展しており、全国では、いじめや教師の体罰など、たい

へん深刻な問題として取り上げられています。そこで４月から、学校教育課内に生徒支援指導室を設

け、児童生徒が直面しているさまざまな問題の解決に向け、支援を行っていきます。児童生徒に関す

るさまざまな事柄に対し、専門的な知識を持つ指導主事やソーシャルワーカーによる教育相談も行い

ます。気になることがありましたら、お気軽にご相談ください。学校と連絡を取り合い、迅速に問題

解決に向け、対応していきます。

市政トピックス 1

◆問合先　教育部総務課　 内線402

市政トピックス 2

昨年から工事を進めてきた二上小学校の増築工事が

完了し、４月から利用が始まりました。

この工事は、児童数の増加に対応したもので、１階

が給食室になっており、２階に家庭科室、３階に多目

的室を設けています。

二上小学校西館が完成

たとえば、どんな相談…？

・子どもの発育や発達が気になってうまく学校生活が送れるか不安です

・子どもが友達との関係でトラブルを抱えているようで…

・先生との関係で悩んでいます

相談

学校

適応指導教室
「すみれ教室」

心理的な要因で登

校できない小中学生

を対象に学校生活へ

の復帰を援助する教

室です。

高田子ども家庭相談センター

奈良県発達障害支援センターでぃあ～

医療機関

保護者・子ども

保健センター
「心の健康相談室」

臨床心理士が専門的

な観点からカウンセリ

ング・助言を行います。

生徒指導支援室

スクールカウンセラー

・構　　造…鉄骨造地上３階建

・建築面積…280.98㎡

・延床面積…718.82㎡

給食室

家庭科室

相談連携
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地域サービスの充実へ

移動図書館「ぶっくる号」誕生！
◆問合先　香芝市民図書館　 77－1600

市民図書館では、移動図書館車

「ぶっくる号」による図書館サービス

を始めました。現在は、市内の保育

所や学童保育所を巡回しています。

今後は、図書館から離れたところ

に住んでいるかたや高齢者の皆さん

など、これまで来館が困難だったか

たにも、もっと身近に図書館の本を

利用していただけるよう、地域への

巡回も検討しています。

市政トピックス 3

ぶっくる号は

軽トラックを改造したもので、外側両面に

約500冊の本が収容できます。

愛称は公募し、113通263件の応募作品か

ら、岡 百音ちゃんの「本が来る」という楽し

いイメージの作品が選ばれました。

毎月発行している「広報かしば」が、市民の皆さんに、より

親しんでもらえる広報紙となるよう、意見や感想、アイデアを

広くいただくための広報モニターを募集します。

【対　　象】市内在住・在職の18歳以上のかた　　　　　　

【募集人数】10人程度

【任　　期】１年間

【活動内容】アンケートへの回答（月１回）・広報モニター会議への出席（年４回程度）

【応募方法】応募用紙を５月13日（月）までに、秘書広報課へ提出ください。

＊応募用紙は、市役所・総合福祉センター・ふたかみ文化センタ－・中央公民館・総合体育館・

保健センターに備え付けています。また市ホームページからもダウンロードできます

【選考方法】提出いただいた応募用紙をもとに、地域性や年齢、性別などのバランスを考慮して

決定します

【報　　酬】１回の会議出席につき、2,000円

「広報かしば」に、皆さんのアイデアを

広報モニター募集

また、新たに、近鉄二上駅前北口

とJR志都美駅前西口に、ブックポス

トを設置しました。すでに設置して

いる五位堂駅前北口と合わせて、図

書の返却にご利用ください。

▲クリーム色の車

体に二上山をイメ

ージした緑のライ

ンが入っています

ブックポストが
増えて便利に

＊車及びブックポストは宝くじの助成金により購入･設置したものです。
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Ⅰ ふたかみサンクス･フェスタを開催
皆さん、20年間のご利用ありがとうございます

Ⅱ おんだ祭り
豊作を祈って、子どもたちも田植え

３月20日（水・祝）、ふたかみ文化センターの開館20周年を記念

して「ふたかみサンクス・フェスタ」を開催しました。

ふたかみ文化センターは、図書館・博物館・文化センターがひ

とつになった文化施設として平成４年にオープン。現在まで、多

くの市民の皆さんに親しまれてきました。その感謝の気持ちを込

めて、３施設が総力をあげてさまざまな催しを行いました。

ロビーでは、香芝中学校吹奏楽部による大迫力の
演奏があった他、ＭＵＳＩＣヴィタミーナによる
童謡コンサートや社会人の吹奏楽団ウインズ悠々
の演奏、絵本の読み聞かせが行われました。

▲

４月７日(日)、五位堂の十二社神社

で「おんだ祭り」が行われました。

このお祭りは、豊作を願う祭りとし

て古くから継承されてきているもので

す。当日は、風の強いあいにくの天気

でしたが、苗に見立てた松の葉で田植

えを再現する場面では、子どもたちが

楽しそうに参加していました。

▲市民の皆さんから集めた大好きな絵本の投票結果から、「かしばの絵本みんなの１冊」と「中
学生が選んだこの１冊」を展示。その他、布の絵本なども自由に読めるように展示。（写真左）
▲図書館ならではの催し「本のフィルムカバー貼りの体験」も。（写真右）

▲好きな形に磨いて作る「勾玉づくり」を開催。子ど
もたちに大人気でした。

かしわを
使った

「カシバ
ーガー」

も販売
お気に入りの
1冊がきれいに
なってうれしいわ！

▲市民ホールでは、ＪＡＺＺピアニスト
山下洋輔氏のコンサートを開催。サヌ
カイト石琴も登場しました。
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Ⅲ

香芝ウォーク2013

春を歩く

４月14日（日）「香芝ウォーク」を開催しました。今年は、

「香芝の民話の里を訪ねて」のテーマのもとに、コースの途中

３か所で、民話の紙芝居を行いました。ぽかぽかとした陽気

の中、親子連れも多く、1,000人を超える人が参加し、思い思

いの春を楽しんでいました。

～香芝の民話の里を訪ねて～

受付を済ませていざ、出発！

市内外から
1,000人を

超える人が参加！

まずは、楠木正成
ゆかりの寺「観音寺」へ

西光寺

春を見ぃ－つけた

よもぎを摘む人の姿も…
「これでおもちを作るねん♪」

二上山博物館
ボランティアガイドの会の
皆さんによる楽しい解説！

香芝中学校の生徒が手づくりした３種類の
紙芝居をボランティアの皆さんが読みました。

ＳＴＡＲＴ！

ＧＯＡＬ！

家族で参加できて
楽しかったです

いっぱい歩いて
楽しかった♪

天気がよく、
いい運動が
できてよかった

小原さん一家



市
で
は
、
高
齢
者
の
か
た
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
市
内
に
お
住
ま
い

の
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
か
た
、
高

齢
者
の
み
の
世
帯
の
か
た
に
、
介
護
保
険

制
度
と
は
別
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
で
、「
見
守
り
配
食
サ
ー

ビ
ス
」
を
紹
介
し
ま
す
。

見
守
り
配
食
サ
ー
ビ
ス
っ
て
？

見
守
り
配
食
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
対
象
者

と
な
る
高
齢
者
の
か
た
が
自
宅
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
見
守
り（
＝
安
否
確
認
）

を
目
的
と
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
自
宅
ま
で
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

食
事
を
お
届
け
す
る
の
は
、
香
芝
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
職
員
で
す
。
訪
問
時
に

は
健
康
状
態
の
聴
き
取
り
を
行
う
と
と
も

に
、
お
届
け
し
た
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
っ

て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
、
冷
凍
庫

内
の
保
管
状
況
ま
で
見
て
、
食
事
を
お
渡

し
し
ま
す
。

万
が
一
、
訪
問
の
際
に
心
身
の
異
常
や
、

生
活
状
況
の
異
変
が
あ
っ
た
場
合
は
、
関

係
機
関
に
連
絡
を
し
ま
す
。

定
期
的
な
安
否
の
確
認
を
第
一
の
目
的

と
し
て
い
る
の
で
、
自
宅
へ
の
配
達
は
、

毎
週
決
ま
っ
た
日
の
決
ま
っ
た
時
間
に
な

り
ま
す
が
、
食
事
は
「
お
か
ず
の
み
の
冷

凍
食
品
」
な
の
で
、
利
用
者
の
都
合
に
あ

わ
せ
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

平成18年度より始まったこの「見守り配食

サービス」を担当して３年になります。

メニューの数は現在16種類で、栄養成分に

配慮した中身になっています。冷凍食品とい

うことで、初めは味に疑問をもたれるかたも

いらっしゃいますが、塩分が控え目にもかか

わらずしっかりした味付けで、ご好評をいた

だいています。

訪問時の何気ない日常会話のなかで、地元

の歴史など勉強になる話を聞くことができ、

毎週の訪問を楽しみにしています。香芝市社会福祉協議会　高谷さん

私
が
お
届
け
し
ま
す
！

大きな肉じゃがと鱈の生姜あんかけセット

たんぱく質：11.6ｇ　脂質：5.8ｇ　炭水化物：27.5ｇ

ナトリウム：1018㎎　食塩相当量：2.6ｇ

メニ
ュー
例

レンジで

チン！

ヨコ16.7㎝

タ
テ
16
・
７
㎝

冷
凍
16
種
類

住まう香芝
×

見守り配食サービス
◆問合先　香芝市地域包括支援センター（総合福祉センター高齢福祉課内） 79－0802
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知って役立つ生活情報を
掲載していきます。

新コーナー



サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の

要
件
な
ど
は
？

◆
対
象
者

香
芝
市
に
お
住
ま
い
の

・
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
か
た
　
　

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
か
た

◆
利
用
回
数

週
に
１
回
（
１
回
の
配
達
で
３
食
ま
で)

◆
利
用
期
間

１
か
月
単
位

◆
配
達
日
・
時
間

相
談
に
よ
り
調
整
（
土
・
日
・
祝
日
以
外
）

◆
費
用

１
食
に
つ
き
６
５
０
円

◆
支
払
方
法

１
か
月
分
前
払
い

利
用
す
る
に
は
？

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
高
齢
福
祉
課
内
）へ
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
い
く
つ
か
の
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
相
談
、
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
後
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
申
請

者
の
自
宅
を
訪
問
し
、
生
活
状
況
な
ど
の

聴
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

訪
問
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
後
日
、

利
用
の
可
否
を
決
定
し
連
絡
し
ま
す
。

利
用
の
開
始
が
決
定
し
た
か
た
に
、
香
芝

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
が
ご
自
宅
を
訪

問
し
、
食
事
内
容
の
説
明
、
配
食
方
法
の
確

認
、
配
達
日
時
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

①相談

まずはお気軽に、地域包括支援センターに

相談してください。利用についての疑問にお

答えします。

②申請

所定の申請書に必要事項を記入のうえ、提

出してください。利用条件を満たしているか、

書類審査を行います。

③訪問

担当職員が直接、自宅を訪問し聴き取りを

行います。

④決定

上記を経て、正式に利用開始が決定します。

利用申請の流れ

市の職員さんの紹介で見守
り配食サービスの利用をはじ
めて３年になります。冷凍食
品なので体調にあわせて気軽
に取り置きすることができて
便利で助かっています。料理
はメニューがいろいろあって、
どれもおいしくいただいてい
ますし、毎週届けてくれるか
たがとても親身に気にかけて
くれるので、見守りの点でも
安心して利用しています。

５年ほど前の冬の朝、家の
なかで転倒してしまいました
が、一人暮らしだったので周
りには誰もおらず、あまりの
痛さで119番の電話をかける
こともできずにずっとうずく
まっていました。ちょうどそ
の日の夕方が配達になってい
たので、運よく発見され病院
まで付き添ってもらいました。
今の自分があるのは見守り配
食サービスのお陰だと本当に
感謝しています。

お風呂を利用するために総
合福祉センターに行った際
に、見守り配食サービスのこ
とを知り、申し込みました。
一人で生活しているので、毎
週１回、健康のことや生活の
ことを聞いてもらったり、趣
味で作っているちぎり絵など
の作品を見てもらったり、ち
ょっとした話をすることが楽
しみです。

坂口　顯男さん

便利で安心です。

中西　志ゲ子さん

その他の声

感謝しています。

利用者の

声

13 広報かしば　No.550



14平成25年4月22日

入
学
式
を
直
前
に
ひ
か
え
た
４
月
５
日

（
金
）
の
関
屋
小
学
校
。
ま
だ
始
業
式

も
迎
え
て
い
な
い
春
休
み
の
こ
の
日
、
新
６

年
生
が
入
学
式
の
準
備
を
す
る
た
め
に
登
校

し
ま
し
た
。

朝
８
時
に
、
校
舎
・
体
育
館
の
清
掃
と
教

室
の
飾
り
つ
け
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
新
入

生
の
入
学
が
楽
し
み
！
」
と
、
丁
寧
に
廊
下

を
雑
巾
で
磨
く
姿
か
ら
、
新
入
生
を
き
れ
い

な
校
舎
で
迎
え
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
、
５
年
前
入
学
当
時

の
関
屋
小
学
校
の
印
象
を
尋
ね
る
と
、「
き

れ
い
だ
っ
た
」「
ぴ
か
ぴ
か
だ
っ
た
」
と
の

返
事
。
校
内
美
化
の
精
神
が
引
き
継
が
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

そ
の
後
、
体
育
館
で
行
わ
れ
た
の
が
、
歓

迎
の
言
葉
と
歌
「
小
さ
な
世
界
」
の
練
習
で

す
。
歌
の
練
習
で
、
先
生
か
ら
指
導
が
あ
っ

た
の
が
、「
表
情
が
硬
い
ね
」
と
い
う
こ
と
。

つ
い
先
ほ
ど
ま
で
、
き
ら
き
ら
と
し
た
笑
顔

で
、
声
を
掛
け
あ
っ
て
教
室
の
飾
り
つ
け
を

し
て
い
た
の
が
、
最
上
級
生
に
な
る
と
い
う

緊
張
か
ら
か
、
つ
い
つ
い
力
の
入
っ
た
表
情

に
。「
入
学
式
で
は
ど
う
い
う
思
い
を
込
め

て
歌
う
と
い
い
だ
ろ
う
」、「
ど
う
い
う
気
持

ち
で
新
入
生
を
迎
え
る
の
か
な
」、
先
生
が

問
い
か
け
る
た
び
に
、
だ
ん
だ
ん
笑
顔
が
戻

っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
関
屋
小
学

校
で
の
約
２
時
間
半
の
入
学
式
の
準
備
は
終

わ
り
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
全
て
の
小
学
校
で
新
６
年
生

が
入
学
式
の
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
新

し
い
多
く
の
仲
間
と
、
一
緒
に
楽
し
く
頑
張

ろ
う
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
入
学
式

の
日
に
、
き
っ
と
新
入
生
に
最
高
の
笑
顔
を

届
け
て
く
れ
た
で
し
ょ
う
。

（写真左側から順に）

・ひとりであそんでいることがあったらこえをかけてね。いっしょ
にあそぼう。 （新６年生：島

しま

田
だ

健聖
けんしょう

くん）

・わからないことがあったら、おしえてあげるよ。

（新６年生：坂
さか

田
た

翔
しょう

くん）

・べんきょうでわからないことがあったら、きいてください。

（新６年生：岡
おか

本
もと

哲
てっ

平
ぺい

くん）

・わたしたちといっしょに、がんばっていこうね。

（新６年生：小
こ

山
やま

かずはさん）

・わからないことがあったら、どんどんきいてね。

（新６年生：佐
さ

藤
とう

栞
しおり

さん）

・もしもこまったことがあったら、こえをかけてね。

（新６年生：岡
おか

本
もと

萌
も

乃
の

華
か

さん）

新入生へのメッセージ

新６年生
が入学式

の準備

新入生が待ち遠しい！！

関屋
小学校

イキイキ！香芝っ子



☆編集後記☆

うららかな春日和になり、足を運ぶ先々で、

満開の桜が出迎えてくれました。自然と気分

はウキウキと、足取りも軽く、順調に取材が

進んでいました。

そんなある日のこと、あろうことかデジタ

ルカメラにメモリ（記録媒体）を入れ忘れたま

ま取材を行い、その日の終盤になって気付く

という大失態を犯してしまいました。先方に

は深くお詫びを申し上げ、後日、撮り直しの

機会を設けていただきました。

撮り損なった写真はどれもいいものばかり

で、記録には残せませんでしたが、その場の

情景や雰囲気は、今でもはっきりと私の記憶

に残っています。苦い教訓とともに。

〈新米〉

15 広報かしば　No.550

パパッと簡単
朝ご飯♪

No.１

卵に含まれる動物性たんぱ

く質は血管を丈夫にし、血圧

を下げる効果があります。

（１人172kcal）

【材料（２人分）】

卵…大２個 ブロッコリー…40ｇ

塩…0.6ｇ（３つまみ） 塩…0.6ｇ（３つまみ）

じゃがいも…60ｇ 粉チーズ…小さじ２

トマト…60ｇ 油…小さじ２

【作り方】

①卵を溶きほぐし、塩を加えて混ぜる。

②じゃがいもは１㎝角に切ってゆで、ブロッコリーは小房に

分け、ゆでて塩をふる。トマトは１㎝角に切る。

③①に②と粉チーズを加えて混ぜる。

④フライパンに油を熱し、③を入れて箸で大きく混ぜ、ふた

をして火を通す。

⑤食べやすい大きさに切り、器に盛る。

＊レシピ協力：香芝市食生活改善推進員協議会

香芝検定のこたえ　②

竹田川の源流は二上山で、下流に

金剛砂が堆積したことから、かつて、

これを使った研磨材産業が栄えてい

ました。その砂の中に青く透き通っ

たサファイアの粒がわずかですが混

じっていました。

卵で元気
モリモリに！

香
芝
で
生
ま
れ
た
の
で
、
両
親
が
こ

の
町
の
頭
文
字
を
と
っ
て
友
香
と
名
づ

け
て
く
れ
ま
し
た
。
二
上
山
の
麓
で
育

っ
た
私
は
、
大
学
進
学
を
機
に
ア
メ
リ

カ
へ
渡
り
、
10
年
間
の
海
外
生
活
を
経

て
帰
国
。
２
年
前
、
父
親
の
病
気
が
き

っ
か
け
で
香
芝
に
戻
り
ま
し
た
。
私
を

育
て
、
海
外
の
教
育
を
受
け
さ
せ
て
く

れ
た
両
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
で
少

し
で
も
親
孝
行
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

そ
ん
な
私
も
世
間
で
は
ア
ラ
フ
ォ
ー

と
よ
ば
れ
る
年
齢
。
数
年
前
ま
で
親
か

ら
婚
活
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
最
近

は
や
っ
と
諦
め
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

婚
活
そ
っ
ち
の
け
で
私
が
夢
中
に
な
っ

て
い
る
の
が
「
仕
事
」
で
す
。

私
は
、
大
学
で
国
際
教
育
交
流
に
携

わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル

に
言
え
ば
、
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
。

「
留
学
」
と
い
う
機
会
を
提
供
し
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
を
支
え
、
そ
し
て
導
く
人

材
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
留

学
を
通
し
て
成
長
し
た
学
生
、
グ
ロ
ー

バ
ル
に
活
躍
す
る
卒
業
生
た
ち
の
姿
を

見
る
こ
と
が
何
よ
り
も
の
喜
び
で
す
。

彼
ら
の
成
長
過
程
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
の
仕
事
が
私
は
大
好
き
で
す
。

そ
ん
な
仕
事
好
き
な
私
に
も
息
抜
き

は
必
要
。
休
日
に
我
が
家
の
愛
犬
ア
ト

ム
と
二
上
山
を
眺
め
な
が
ら
お
散
歩
す

る
の
が
私
の
楽
し
み
で
す
。
子
供
の
頃

と
変
わ
ら
ぬ
景
色
を
見
な
が
ら
散
歩
す

る
と
、
明
日
か
ら
も
頑
張
る
ぞ
！
と
い

う
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
す
。

次
回
は
船
戸
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

市民ペンリレー
◆355

Home Sweet Home

坂本友香さん

スペイン風オムレツ



時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

76
―
２
０
０
１
（
内
線
３
０
４
）

現在のようす

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
その内容について市が推奨等をするものではありません。
＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（ 0120－540－888）へ
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河杉さん（真美ヶ丘）提供

真美ヶ丘東小学校バス停
付近から南東を望む

16

発
行
／
香
芝
市
役
所
 　
編
集
／
秘
書
広
報
課
 　
〒
6
3
9
-0
2
9
2
  香
芝
市
本
町
1
3
9
7
番
地
  　
　
0
7
4
5（
7
6
）2
0
0
1
 　
fa
x 0
7
4
5（
7
8
）3
8
3
0
 

メ
ー
ル
 in
fo
@
c
ity.ka

s
h
ib
a
.lg
.jp
 　
★
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
h
ttp
.//w

w
w
.c
ity.ka

s
h
ib
a
.lg
.jp
/）で
も
広
報
か
し
ば
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
 

広
報
か
し
ば
  4
月
号
 

2
0
1
3
.4
.2
2
 

N
o
.5
5
0

広告 広告

広告 広告


	表紙
	もくじ
	特集
	市政トピックス
	広報モニター募集
	ふぉと☆かしば
	住まう香芝
	イキイキ！香芝っ子
	市民ペンリレー/ パパッと簡単朝ご飯
	裏表紙



