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民話の舞台となった

場所はどんな所？　実

際に訪ねてみると、読

んだり聞いたりするの

とは、また違う何かが

あります。民話をきっ

かけに、香芝のいろん

なところに出かけてみ

よう。

人口 77,749人（前月比＋77人）

男　　37,329人（前月比＋51人）

女　　40,420人（前月比＋26人）

世帯数　29,045世帯（前月比＋48世帯）

次回発行は、お知らせ版7月5日（金）広報かしば7月22日（月）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。

URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。

詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。

76－7179
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＊第２回香芝検定より出題
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ひとの動き
―5月末日現在―

平成25年6月21日

今月の表紙
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市政トピックス１

市政トピックス２

成人の風しん予防接種
費用を一部助成します

▼問合先　保健センター　 77－3965

市税の共同徴収が始まりました
▼問合先　市役所納税促進課　 内線155

（任意接種）

申請は保健セン
ター窓口へ

現在、風しんの流行が続いています。風しんは妊娠期にかかると、生まれてくる赤ちゃんが「先天性風し

ん症候群」（主症状は難聴、白内障、心奇形）という病気になる危険性が高くなります。そこで、緊急対策とし

て次の対象者に風しん予防接種（任意）の１回分を、接種後申請することで一部償還払いとして助成します。

◆接 種 期 間　：平成25年４月１日～平成26年３月31日の接種に限る　＊申請期限：平成26年４月４日（金）

◆対 象 者　：接種時に香芝市に住民票があり、平成７年４月１日以前に生まれ、風しん（または麻

しん風しん混合）ワクチンを２回接種していない、次のいずれかに該当するかた

①妊娠予定者および、同居しているその夫

②妊婦と同居している夫や同居家族

◆助 成 金 額　・麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）の場合、上限6,000円

・風しん単独ワクチンの場合、上限4,000円

＊市民税非課税世帯または生活保護世帯の対象者は全額助成

◆申請に必要なもの　・医療機関が発行した領収書または接種証明書（接種を受けたかたの氏名、接種日、

接種ワクチン名、金額、医療機関名が記入されていること）

・印鑑（朱肉使用のもの）

・振込先口座の写し

・風しんの予防接種履歴が確認できるもの（本人の母子手帳、予防接種手帳など）

・妊婦の夫および同居家族は、妊婦の母子手帳

税は、まちづくりを支える大切な財源です。本市では６月から、税負担の公平性と更なる自主財源を

確保するため、奈良県、大和高田市と共同して市税の徴収強化に取り組んでいます。市単独では解決が

難しかった大口・徴収困難案件に対応するため、各自治体が有する人材やノウハウを集めた滞納整理を

専門とするチームを編成し、執行体制の強化を図っていきます。

納期限までに納付しない場合は「督促状」を送付しま

す。それでもなお放置すると、地方税法・国税徴収法に

もとづき本人の意志に関わりなく、財産調査を行い、預

貯金・給与・不動産・生命保険解約返戻金などを差押え

ます。また、本税以外に「督促手数料」と「延滞金」を

あわせて強制的に徴収することになります。

税を滞納したまま放置すると、差押えなどの不利益を受けることになります。納期限までに納付が困

難な場合は、早めにご相談ください。

市税を滞納すると…？

放置しないでご相談ください

差
押

財
産
調
査

督
促
状

納
期
限

滞納処分の流れ

奈良県 香芝市 大和高田市
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市政トピックス３

市政トピックス４

香芝市障がい者計画を策定

本
市
で
は
、
障
害
者
基
本
法
に
定
め
ら
れ

た
市
町
村
障
害
者
計
画
と
し
て
、
平
成
25
年

度
か
ら
平
成
30
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る
、
香
芝
市
障
が
い
者
計
画
を
本
年
３
月
に

策
定
し
ま
し
た
。

香
芝
市
障
が
い
者
計
画
と
は

市
内
に
住
む
障
が
い
の
あ
る
か
た
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
よ
り
充
実
し
た
暮
ら
し

を
実
現
す
る
た
め
に
、
啓
発
・
福
祉
・
教

育
・
就
労
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、
市

が
取
り
組
み
を
図
る
た
め
の
計
画
で
す
。

計
画
策
定
ま
で
の
流
れ

障
が
い
福
祉
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
を
把
握

す
る
た
め
、
障
が
い
者
手
帳
を
所
持
す
る

２,
６
９
５
人
の
か
た
を
対
象
に
、
日
中
活

動
、
就
労
、
悩
み
や
困
り
ご
と
、
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
者
・
支
援
者
の
意
向
な

ど
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。

そ
し
て
、
障
が
い
者
団
体
や
障
が
い
福
祉

を
推
進
す
る
団
体
の
代
表
者
、
学
識
経
験
者

な
ど
の
参
加
の
も
と
、「
香
芝
市
障
害
者
計

画
策
定
委
員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
委
員

会
で
の
協
議
の
結
果
、
計
画（
案
）を
公
開
し
、

市
民
の
皆
様
の
意
見
を
募
集
し
て
、
香
芝
市

障
が
い
者
計
画
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
ま
ち
の
計
画
的
な
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
を
進
め
る
た
め
、
平
成
23
年
６
月
に
「
香

芝
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
策
定
協
議
会
」

を
立
ち
上
げ
、
交
通
事
業
者
や
関
係
行
政
機
関

を
は
じ
め
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
、
ま
た
一
般
市

民
や
学
識
経
験
者
な
ど
の
参
加
の
も
と
、
協
議

を
重
ね
、
本
年
３
月
に
「
香
芝
市
バ
リ
ア
フ
リ

ー
基
本
構
想
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

香
芝
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
と
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
推
進
に
関
す
る
基
本
的

な
方
針
を
示
す
と
と
も
に
、
重
点
整
備
地
区

に
選
定
し
た
「
Ｊ
Ｒ
香
芝
駅
・
近
鉄
下
田

駅
・
近
鉄
五
位
堂
駅
・
市
役
所
周
辺
地
区
」

に
お
け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
関
す
る
整
備
内

容
、
さ
ら
に
は
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
の

推
進
に
向
け
た
ソ
フ
ト
面
で
の
取
り
組
み
な

ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み

本
構
想
を
実
現
す
る
た
め
に
、
新
た
に

「
香
芝
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
協
議
会
」
を

立
ち
上
げ
、
市
民
の
皆
様
や
関
係
機
関
な
ど

の
協
力
の
も
と
、
「
誰
も
が
安
全
・
安
心
、

快
適
に
移
動
で
き
る
　
ひ
と
に
や
さ
し
い
都

市（
ま
ち
）づ
く
り
」
を
目
標
と
し
て
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
施
策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

▼問合先　総合福祉センター社会福祉課　 79－7151

香芝市バリアフリー基本構想を策定
▼問合先　市役所都市計画課　 内線203

本計画は、障がいのあるかたのいきいきと自立した生活を支え、その人格が尊重される地域社会を形成す
るため、基本理念を「すべての人が支え合い、地域で自立した暮らしのできる福祉のまちづくり」としました。
基本理念を達成するために、４つの基本目標を定め、今後様々な取り組みの展開を図ります。

１　人々が支え合い、心のあたたかみを感じられるまちづくり
２　自立した生活を目指す人々を支援するまちづくり
３　子どもがのびのび暮らせるまちづくり
４　安心して生活することができるまちづくり

４つの基本目標

閲覧場所

・社会福祉課窓口

・市民図書館

・市ホームページ

閲覧場所

・都市計画課窓口

・市民図書館

・市ホームページ

基
本
構
想
の

策
定
ま
で
の
流
れ

平成18年12月
「高齢者、障害者等の移動等の
円滑化の促進に関する法律」
（バリアフリー新法）を施行

平成25年３月
「香芝市バリアフリー

基本構想」
を策定

あらゆる人たちが社会活動に参加し、
自己実現ができる社会を目指して…

国香芝市

香芝市バリアフリー
基本構想策定協議会

市民アンケートタウンウォッチング

パブリックコメント ワークショップ
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▼問合先　教育部　生徒指導支援室（学校教育課内） 内線412

市政トピックス５ 教育現場での取
り組み

毎月25日は あいさつの日ニコニコ

市内の幼稚園・小学校・中学校では、ニコ（25）ニコ

にちなんで、毎月25日を「ニコニコあいさつの日」と

し、教職員や児童会・生徒会などが中心となって、あ

いさつ運動を始めました。

「はじめよう、あいさつから」というキャッチフレー

ズのもと、基本的な生活習慣である「あいさつ」を励

行することで、子どもたちの豊かな心や規範意識・社

会性の育成を図ります。また、家庭や地域でもあいさ

つの定着・習慣化を呼びかけ、人と人のつながりを深

め、よりよい地域社会の形成を目指します。

さわやかなあいさつ

が、市内各地で交わされ

る、そんな素敵な街にし

ていくために、みんなで、

「あいさつの輪」を広げ

ていきましょう！

園･学校、家庭でのあいさつから、

地域でのあいさつへ

ただいま

いってきます
おはよう

こんにちは

ありがとう おやすみなさい

市政トピックス６ 香芝市総合プール休止のお知らせ
▼問合先　教育部　生涯学習課　 内線561

総合プールは、香芝総合公園の一施設として設置され、昭和59年の開業以来、市民のみなさまに親しま

れてきましたが、プール設備の経年劣化が進行しています。これまで受水槽の部分的な補修や循環ポンプ

の交換などの改修を行ってきましたが、各施設・設備の老朽化による故障や事故の可能性が考えられるた

め、安全に開園できない状況にあります。

このような状況により、安全に安心してご利用いただける総合プールとして運営することが困難である

ため、平成25年度より休止することになりました。

今後、総合公園の整備を踏まえたうえで、総合プールとしてのあり方などについて検討し、その経過な

どについて報告をしていく予定です。

みなさまには、しばらくの間ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

香芝市役所の部課名及び所管業務などを一覧にした「香芝市行政組織図」（平成25年４月１日現在）を作成

しました。ご入用のかたは、市役所３階の企画政策課窓口にお越しください。

また、市のホームページでも閲覧・印刷することが可能です。

▼問合先　市役所企画政策課　 内線321

人　事　課　 内線312
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市政トピックス７
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特
集

民
話
で
知
る

ふ
る
さ
と

香
芝

万
葉
の
時
代
を
経
て
今
に
続
く
長
い
歴
史
と
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
本
市
に
は
、
古
く
か
ら
伝
わ
る

伝
説
・
民
話
が
あ
り
ま
す
。
一
篇
の
民
話
か
ら
、
今
は
住
宅
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
丘
陵
や
雑
木
林
、
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
舗
装
に
変
わ
っ
て
い
る
道
に
も
、
こ
ん
な
こ
と
が
…
? !
と
新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
ま
た
ひ
と
つ
、
知
ら
な
か
っ
た
香
芝
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

市
内
に
伝
わ
る
民
話
を
１
冊
の
本
と
し
て

ま
と
め
て
い
る
の
が
「
香
芝
の
民
話
　
た
ん

だ
の
椿
」
で
す
。
こ
れ
は
、
市
内
在
住
の
鈴

木
知
英
子
さ
ん
の
著
作
に
よ
る
も
の
で
、
表

題
作
「
た
ん
だ
の
椿
」
を
含
め
、
23
編
が
収

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
本
を
も
と
に
、

地
元
の
か
た
に
も
お
話
を
聞
い
て
、
香
芝
に

伝
わ
る
民
話
を
４
話
紹
介
し
て
い
ま
す
。

民
話
に
寄
せ
る
思
い

小
学
生
だ
っ
た
息
子
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た

鈴
木
さ
ん
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
友
達

に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
に
お
話
を
語
る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
活
動
の
中
か
ら
、
開
発
が
進

み
、
民
話
の
元
と
な
っ
た
場
所
も
な
く
な
っ

て
い
く
状
況
を
憂
い
、
こ
の
香
芝
に
伝
わ
る
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平
野
地
区
に
伝
わ
る

不
思
議
な
椿
の
木
の
お
話

た
ん
だ
の
椿

１
―
昔
、
平
野
の
村
の
西
の
外
れ
に
、
大
き
な

屋
敷
が
あ
っ
た
そ
う
や
。
そ
の
屋
敷
に
、
大

き
な
椿
の
木
が
あ
っ
て
な
、
毎
年
見
事
な
花

を
咲
か
せ
た
そ
う
や
。
い
つ
の
こ
ろ
か
「
椿

屋
敷
の
お
姫
さ
ん
、
重
い
患
い
や
そ
う
や
。」

と
噂
が
た
ち
始
め
た
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る

う
ち
に
、
椿
の
木
が
目
に
見
え
て
弱
り
、
旦

那
は
ん
が
気
味
悪
が
っ
て
、
ば
っ
さ
り
切
り

倒
さ
は
っ
た
そ
う
や
。
そ
の
後
、
お
姫
さ
ん

の
病
が
ど
う
な
っ
た
ん
か
は
誰
に
も
わ
か
ら

ん
。
た
だ
平
野
で
は
、
一
人
死
に
二
人
死
に

し
て
、
火
が
消
え
た
み
た
い
に
さ
び
れ
て
し

も
う
た
。

だ
い
ぶ
た
っ
た
こ
ろ
、
椿
の
木
の
根
元
に
、

ほ
こ
ら
を
建
て
、
お
花
や
お
線
香
を
あ
げ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
な
。
今
で
も
そ
の
枝
を

折
っ
た
者
は
、
き
ま
っ
て
え
ら
い
腹
痛
が
お

こ
る
と
い
う
そ
う
な
。
―

民
話
を
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

と
、
こ
の
本
を
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
の
本
を
書
く
に
あ
た
っ
て
は
、
地
元

の
人
へ
何
回
も
聞
き
取
り
に
行
っ
た
り
、
村

史
や
町
史
を
読
ん
で
、
書
か
れ
て
い
る
言
い

伝
え
を
拾
い
出
し
た
り
し
て
資
料
を
集
め
ま

し
た
。
そ
う
し
て
集
め
た
資
料
に
、
自
分
な

り
の
創
作
を
加
え
た
り
し
て
書
き
上
げ
ま
し

た
。
出
来
上
が
る
ま
で
に
10
年
か
か
か
り
ま

し
た
。」

「
子
ど
も
た
ち
が
、
成
長
し
お
と
な
に
な

っ
た
時
、
挫
折
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
、
民
話
が
、
〝
ふ
る
さ

と
香
芝
〞
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
に
、
な
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
ま
す
。
誰
か
が
伝
え
よ

う
と
し
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
か
ら
。
」
と
、

終
始
に
こ
や
か
な
中
に
も
熱
く
民
話
へ
の
思

い
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
で
も
大
切
に
さ
れ
て
い
る
椿

こ
の
民
話
の
舞
台
と
な
っ
て
い
る
平
野
地

区
は
、
香
芝
市
の
北
西
部
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
昔
な
が
ら
の
家
並
み
と
新
し
い
住
宅
が

混
在
す
る
中
に
も
、
田
ん
ぼ
が
点
在
し
、
の

ど
か
な
雰
囲
気
の
地
域
で
す
。

そ
の
一
角
に
、
民
話
の
も
と
と
な
っ
た
と

言
わ
れ
る
椿
の
木
は
あ
り
ま
す
。
毎
年
春
に

な
る
と
、
見
事
に
花
を
つ
け
ま
す
。
そ
の
姿

は
、
平
野
地
区
に
住
む
人
々
を
は
や
さ
し
く

見
守
る
か
の
よ
う
に
悠
々
と
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
椿
の
木
を
切
り
倒
し
た
ら
あ
か
ん
。

枝
も
折
っ
た
ら
あ
か
ん
よ
っ
て
、
こ
こ
ら
の

人
は
今
で
も
み
ん
な
言
っ
て
い
る
よ
」
と
、

地
元
の
人
は
話
し
ま
す
。
長
い
年
月
が
経
っ

た
今
も
な
お
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

平野地区に６つ、王寺町に１つとても大き

な石があります。この石に関して諸説あり

ますが、弁慶が投げた石とも言われていま

す。平野を訪れた際に、６つ探してみては。

平野地区にある
不思議な大石

「弁慶の７つ石」

column 訪ねてみ
れば…

Ｊ
Ｒ
志
都
美
駅 

★ 

志都美小 現存する椿の木 

西名阪
自動車

道 
上中 
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▲見事な紅い花をいっぱい咲か
せる椿の木。「ぎょうさんの村人
が、門のそばまで見に来はった
んや」

民話のもととなったと言われ
る椿の木。現在も毎年花を咲か
せます

▲

鈴木知英子さん
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―
昔
、
こ
の
井
戸
に
雷
が
落
ち
ま
し
た
。

雷
は
お
じ
ぞ
う
様
に
、
井
戸
の
中
に
封

じ
込
め
て
出
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
雷
は
、
泣
き
泣
き
天
へ
帰
ら
せ

て
く
れ
る
よ
う
頼
み
ま
す
が
、
お
じ
ぞ

う
様
は
、「
帰
す
と
、
ま
た
あ
ち
こ
ち
に

落
ち
て
怖
が
ら
せ
る
か
ら
だ
め
だ
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
雷
は
、

「
二
度
と
、
寳
樹
寺
の
あ
る
五
位
堂
に
は

落
ち
な
い
。」
と
約
束
し
、
天
に
帰
っ
て

行
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
五
位
堂
に

は
、
雷
が
落
ち
た
こ
と
は
な
い
と
い
う

こ
と
や
―

語
り
継
が
れ
て
い
く
う
ち
に
…

地
元
で
、
伝
わ
っ
て
い
る
話
で
は
、
お

じ
ぞ
う
様
で
す
が
、「
香
芝
の
民
話

た
ん

だ
の
椿
」
で
は
、
「
あ
み
だ
如
来
様
」
に

な
っ
て
、
登
場
し
て
い
ま
す
。

民
話
は
、
元
々
、
民
衆
に
よ
っ
て
、
語

り
伝
え
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
〝
違
い
〞
は
、
語
り
継
が
れ
て
い
く

中
で
生
じ
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。
こ
れ

も
、
小
説
に
は
な
い
民
話
ら
し
さ
と
い
え

ま
す
。

―
昔
、
こ
の
村
は
、
水
に
恵
ま
れ
な
い
と
こ

ろ
で
し
た
。
そ
こ
で
、
村
人
は
、
お
宮
さ
ん

に
参
っ
て
は
、
よ
い
水
を
与
え
て
く
れ
る
よ

う
頼
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
お
宮
さ
ん
の
森

に
は
、
狐
の
親
子
が
住
ん
で
い
て
、
村
人
は
、

「
神
様
の
つ
か
い
か
も
し
れ
ん
」
と
、
油
揚
げ

や
貴
重
な
水
を
お
供
え
し
て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
と
り
わ
け
水
不
足
が
続
い
た
あ
る

年
の
夕
方
、
お
宮
さ
ん
の
奥
の
井
戸
か
ら
、

き
れ
い
な
水
が
わ
き
出
て
い
る
の
を
見
つ
け

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
井
戸
の
そ
ば
に
は
、

前
足
が
泥
に
ま
み
れ
、
爪
の
間
に
は
、
う
っ

す
ら
と
血
を
に
じ
ま
せ
た
狐
が
い
ま
し
た
。

狐
が
掘
り
当
て
た
こ
の
井
戸
は
、
ど
ん
な
日

照
り
続
き
に
も
決
し
て
水
が
涸
れ
る
こ
と
は

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
い

つ
の
頃
か
ら
か
、
こ
の
村
の
こ
と
を
、「
狐
井
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
や
―

元の場所に復元された井戸。
民話を後世に伝えようとい
う気持ちが偲ばれる

五
位
堂
の
寳
樹
寺
の
境
内
に
あ
っ
た

井
戸
に
ま
つ
わ
る
お
話

雷
の
約
束五位堂には落ちないと約束する雷

村人に、前足を洗ってもらう狐

狐
井
と
い
う
地
名
の
由
来
を
語
っ
た
お
話

民話の元とも言われて

いる杵築神社の井戸

津川という小川で、おばあさんが洗濯

としていると板に描かれた仏様が流れ

てきて、それを祀った日が「板仏」の

お祭りのいわれであるとか…。

杵築神社の隣に
ある福応寺

「板仏」

き
つ
ね
の
井
戸co lumn 訪ねてみ

れば…

子どものころ、「この井戸はな…」

と、父親から、この話を聞きまし

た。民話に出てくる井戸は、私に

とって特別なものではなく、普段

の生活の中にいつもあったもので

す。普段の風景、日常生活に根付

いた中で伝わってい

るのが民話ではない

かなと思います。

寳樹寺住職

中村勝胤さん

２

３

五位堂小 

ＪＲ五位堂駅 

近鉄五位堂駅 

近
鉄
大
阪
線
 

★ 
寳樹寺 

Ｊ
Ｒ
和
歌
山
線 

地　図

近鉄 
五位堂駅 狐井城山古墳 

福応寺 

★ 

杵築神社 

近
鉄
大
阪
線
 

Ｊ
Ｒ
和
歌
山
線 

卍 

地　図
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上
中
地
区
に
伝
わ
る

あ
り
が
た
い
観
音
様
の
お
話

観
音
道

４
―
昔
、
あ
る
高
名
な
上
人
が
仏
の
お
導
き
に

よ
り
、
山
を
越
え
、
川
を
渡
り
、
大
和
領
に

入
ら
れ
た
そ
う
な
。
樹
の
下
で
腰
を
お
ろ
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
田
ん
ぼ
の
中
か
ら
、
地
の

底
で
何
か
が
光
を
放
っ
て
い
る
か
と
思
わ
れ

る
よ
う
な
一
条
の
光
が
、
ゆ
ら
ゆ
ら
立
ち
上

る
様
が
目
に
と
ま
っ
た
。
村
人
と
と
も
に
そ

の
場
所
を
掘
り
起
こ
し
た
と
こ
ろ
、
輝
く
ば

か
り
の
、
世
に
も
尊
い
一
体
の
観
音
像
が
あ

っ
た
。
村
人
は
こ
ぞ
っ
て
参
詣
し
、
観
音
様

が
田
ん
ぼ
の
中
に
在
わ
す
の
で
は
余
り
に
も

っ
た
い
な
い
と
、
立
派
な
堂
を
建
立
し
観
音

院
と
名
付
け
た
。
か
の
上
人
は
、
観
音
院
に

住
み
、
村
人
の
信
頼
も
厚
く
、
終
生
観
音
様

を
守
っ
て
、
お
だ
や
か
な
晩
年
を
こ
の
地
で

終
え
ら
れ
た
そ
う
な
。
―

観
音
様
が
現
れ
た
場
所
は
今
…

お
話
の
中
に
出
て
く
る
、
〝
観
音
様
が
現

れ
た
〞
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
場
所
は
、

地
元
で
は
「
観
音
堤

か
ん
の
ん
つ
つ
み

」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、

広
々
と
し
た
畑
の
中
に
あ
り
ま
す
。
時
の
流

れ
た
今
、
観
音
堤
の
横
の
通
り
を
毎
日
利
用

し
て
い
る
人
で
も
、
ま
さ
か
こ
ん
な
言
い
伝

え
が
あ
っ
た
と
は
知
ら
な
い
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
は
る
か
昔
に
思
い
を
寄
せ
て
み

れ
ば
、
い
つ
も
の
風
景
も
ち
ょ
っ
と
違
っ
て

見
え
て
き
ま
す
。

ま
た
観
音
院
は
現
在
の
萬
善
寺
の
こ
と
で

あ
り
、
毎
年
７
月
17
日
に
は
、
観
音
会
が
お

ご
そ
か
に
勤
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

民
話
を
切
り
絵
に

特
集
の
中
で
、
使
用
し
て
い
る
切
り
絵
は
、

山
本
秀
数
さ
ん（
故
人
）に
よ
る
作
品
で
す
。

「
た
ん
だ
の
椿
」
を
手
に
し
た
山
本
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
に
民
話
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
鈴

木
さ
ん
の
思
い
に
心
を
打
た
れ
、「
そ
れ
な

ら
、
紙
芝
居
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
制
作
に

至
り
ま
し
た
。
最
初
の
作
品
「
た
ん
だ
の
椿
」

は
、
当
時
の
家
屋
の
状
況
や
生
活
風
景
な
ど

を
知
る
た
め
、
鈴
木
さ
ん
と
と
も
に
、
民
族

博
物
館
（
大
和
郡
山
市
）
に
何
度
も
足
を
運

び
、
半
年
か
け
て
制
作
し
ま
し
た
。

こ
の
切
り
絵
の
作
品
を
、
紙
芝
居
に
仕

立
て
た
も
の
が
６
点
、
市
民
図
書
館
に
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
会
や
学
校
な
ど
で
演
じ

る
場
合
は
、
貸
出
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
視
覚
障
が
い
者
や
幼
児
を
対
象
に

し
た
布
な
ど
を
用
い
た
「
さ
わ
る
絵
本
」
も
、

こ
の
民
話
を
題
材
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り

作
成
さ
れ
た
も
の
が
３
点

あ
り
ま
す
。
市
民
図
書
館

で
、
ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

現在の観音堤（写真上）
と萬善寺(写真下)

今回の特集で取り上げたお話以外にも、伝えられている民話・伝説が

あります。いずれも市民図書館で借りることができます。

北
部
地
域
体
育
館 

葛
下
川 

Ｊ
Ｒ
志
都
美
駅 

萬善寺 

★ 
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「子供のための大和の伝説」

仲川明　著　奈良新聞出版センター

「ふるさとお話の旅　奈良・大阪　やまと・なにわの昔語り」

大西登貴子　編　星の輪会

「読みがたり　奈良のむかし話」

奈良のむかし話研究会　編　　日本標準

☆以上、３冊は児童書です。親子・家族で親しんでください。

て楽しもう！見

「香芝町史」
☆香芝の町のことがまとめられている本で、とても分厚いですが、伝説が書かれているページは読みやすいので、一読を…！

もっと知りたい人に

地面から観音様が出てきて、村人は
腰を抜かさんばかりに驚いた
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ワンプレーに熱い思いをかけて
市選手権大会を開催

５月初旬、スポーツ競技の祭典「香芝市選手権大

会」が行われました。

全18競技に、体育協会加盟のクラブ員など約2,440

人の選手がエントリーし、熱戦を繰り広げました。

家族やクラブ仲間らは、選手に大きな声援を届け、

会場を盛り上げていました。

各競技の優勝者は次のとおりです。なお、総合体

育館ホームページ（http://kashiba-general-gym.jp/）

で、全結果をご覧いただけます。

■軟式野球 
Ｂ級の部　　　キング＆クィーン 
Ｃ級の部　　　チェックメイト 
■バレーボール 
一般の部　　　香芝クラブ 
ママさんの部　ＷＥＥＤ 
■卓球 
小学生男子シングルス　野田　泰史 
中学生男子シングルス　池下　武史 
中学生女子シングルス　森下　真衣 
一般男子一部シングルス　吉村　浩尚 
一般男子二部シングルス　牧野　弘尚 
一般女子一部シングルス　藤川美由紀 
一般女子二部シングルス　宮内　澄枝 
一般男子ダブルス　吉田　真也　今井　寛幸 
一般女子ダブルス　藤川美由紀　石川久美子 
一般男子ラージボール一部　山西　育男 
一般男子ラージボール二部　山口良太郎 
一般女子ラージボール一部　佐尾賀津子 
ラージボール一般男子ダブルス 
　　　　　　　　坂　正男　佐尾賀津子 
ラージボール一般女子ダブルス 
　　　　　　　井川　壽子　山下　洋子 
■ソフトボール 
一般男子　　　高山台ツインズ 
■テニス 
一般男子ダブルス　南　　武志　山田　　等 
一般女子ダブルス　硯　　和子　板井　真子 
壮年男子ダブルス　松本　孝治　弓渓　充之 
■ソフトテニス 
一般女子ダブルス　野田　洋子　井上　朋子 
■バドミントン 
男子一部シングルス　藤澤　昌隆 
女子一部シングルス　河野　朱音 

男子一部ダブルス　宮城　陽一　西川　幸佑 
男子二部ダブルス　山本　悟司　前川　航希 
女子一部ダブルス　前村　啓子　毛利美奈子 
女子二部ダブルス　吉田　享子　小谷　章子 
女子三部ダブルス　青木　智子　大下　久美 
■ゲートボール 
団体の部　　　エンジョイＡ 
■グラウンドゴルフ 
一般の部　　　古川　　勇 
■ボウリング 
一般男女の部　葛井　康之 
■バウンドテニス 
ダブルス上級の部　南　　弘一　尾川千佳子 
ダブルス初級の部　中西　健二　多留　節男 
■空手道 
【形の部】 
幼年の部　　　　　　木本佳乃子 
小学生低学年の部　　太田　浩介 
小学生中学年の部　　片山　蒼太 
小学生高学年の部　　篠原　大空 
中学生の部　　　　　嶋田　愛美 
高校・一般段外の部　乾　　拓也 
高校・一般有段の部　山　　　遥 
【組手の部】 
幼年の部　　　　　　中村　悠城 
小学生低学年の部　　太田　浩介 
小学生中学年男子の部　濱崎恵太郎 
小学生中学年女子の部　黒川　智生 
小学生高学年男子の部　冨田　紘平 
小学生高学年女子の部　澤田結美恵 
中学生男子の部　　　辻平　勝之 
中学生女子の部　　　嶋田　愛美 
高校・一般段外の部　乾　　拓也 
高校・一般男子有段の部　永友　大希 
高校・一般女子有段の部　柏木　和華 

■剣道 
低学年男子の部　遠藤　一輝 
低学年女子の部　阪口　洋花 
中学年男子の部　範國　晴巳 
中学年女子の部　杉山　　咲 
高学年男子の部　栗原　蒼空 
高学年女子の部　田中　暁子 
中学生男子の部　鈴木　奨之 
中学生女子の部　山本　真穂 
高校生の部　　　西田　朱季 
一般の部　　　　徳弘　雅則 
■柔道 
小学１年生の部　青山　尚揮 
小学３年生の部　松尾　日和 
小学４年生の部　奥田　勇輝 
小学５年生の部　上垣幸太郎 
小学６年生の部　宇田　奈央 
一般の部　　　　丸尾　樹広 
■弓道 
中学生男子の部　青木　　迅 
中学生女子の部　市川　琳花 
一般男子の部　　竹村　邦夫 
一般女子の部　　中村　理乃 
■少林寺拳法 
乱捕低学年の部　山口　航希 
乱捕中学年の部　武田　万凜 
乱捕高学年の部　岡本　優音 
乱捕中学生の部　鶴保　太慈 
乱補女子の部　　川　　唯真 
乱捕一般の部　　原　　大樹 
■合気道 
年少の部　　　　米田　　友 
年長の部　　　　清水愛結奈 

大会結果 

Ⅰ
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６月10日（月)、香芝市健康運動普及推進員

協議会主催で、「健康ウォーキング」が行われ

ました。

当日はさわやかな風が吹くなか、参加者は

およそ２時間かけて、総合福祉センターと高

山台郡ヶ池公園を往復しました。

途中、郡ヶ池公園では、ハーモニカボラン

ティア「エーデルワイス」の軽やかな演奏に

合わせて、合唱とフォークダンスを楽しみま

した。

Ⅱ 講演会「ユーモアで心の健康を」寂しさ消して心を元気に

５月28日（火）、総合福祉センターで、心の

健康をテーマにした講演会を開催しました。

講師である帝塚山大学名誉教授の三木善彦

先生から、「日々の生活の中で、誰しも寂し

さを感じることがあります。だからこそ、み

んなで手をつなぎ、少しでも心を健康にして

暮らしましょうよ」と、“内観療法”でのさ

まざまな事例をもとにした話がありました。

この日は約70名のかたが参加し、「生活に

笑いを取り入れ、周りの人にやさしくしよう

と思えた」「小さいことでくよくよせずに生

活していきたいです」と、みなさん笑顔で会

場を後にしました。

Ⅲ ふれあいコンサート
爽やかな音色が響く

得意のマジックやジョー
クを交えての楽しい講演。
会場は笑いが絶えない。

６月２日（日)、モナミホールで、香芝ラ

イオンズクラブ主催による市内４中学校吹

奏楽部の演奏会「ふれあいコンサート」が

開催されました。

日ごろの練習の成果を発揮すべく、素晴

らしい演奏とパフォーマンスとで、会場は

終始、和やかな楽しい雰囲気に包まれてい

ました。

また、ゲストとして社会人バンドのレッ

ドパンサージャズオーケストラによる演奏

もありました。

Ⅳ 健康ウォーキング
歩いて、歌って、踊って
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▼問合先　保健センター　 77－3965

住まう香芝 vol .4
このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

いきいき
健 生口 活
みんなでめざそう長寿の歯！の巻

のススメのススメ

心
と
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
第
１
歩
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か
。
そ
れ
は
、
自
分
の
歯

で
毎
日
の
食
事
を
味
わ
っ
て
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
。
家
族
や
友
だ
ち
と
食
事
を
楽
し
み

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
で
生
活
の
質
を
高
め
、
人
生
を
よ
り
一
層

豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
歯
の
状
態
が
よ
く
な
い
と
、
栄

養
の
摂
取
も
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
、
活
力

も
で
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
な
た
の
歯
は
何
本
あ
り
ま
す
か

鏡
で
口
の
中
を
じ
っ
く
り
の
ぞ
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。
大
人
の
場
合
、
全
部
で
32
本

（
親
知
ら
ず
含
む
）あ
る
は
ず
で
す
が
、
あ
な

た
の
口
の
中
に
は
、
自
分
の
歯
が
何
本
あ
り

ま
す
か
…

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
が

あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
噛
み
砕
く

こ
と
が
で
き
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
20
本
以
上
自
分
の
歯
が

あ
る
人
の
割
合
は
、
50
歳
代
か
ら
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
と
歯
周
病
に
注
意

歯
を
失
う
２
大
原
因
は
、
む
し
歯
と
歯
周

病
で
す
。
歯
周
病
は
40
歳
以
降
、
急
速
に
歯

が
失
わ
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高

齢
者
に
な
る
と
、
む
し
歯
で
歯
を
失
う
人
も

増
加
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
２
大
原
因
を
防
ぐ
こ
と
で
、

歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
歯
に
決
め
ら
れ
た
寿
命
は
あ

り
ま
せ
ん
。
歯
の
寿
命
を
決
め
る
の
は
、
あ
な

た
自
身
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
口
腔
ケ
ア
を
し
っ

か
り
行
い
、
長
寿
の
歯
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

男性 

40歳代 
0

20％ 

40％ 

60％ 

80％ 

100％ 

50歳代 

60－64歳 

20本以上歯のある人の割合 
（平成23年度　なら健康長寿基礎調査より） 

65－69歳 75－79歳 

70－74歳 80歳以上 

女性 

おいしく噛めるために必要な歯の本数

唾液には健康を守るさまざまな役割があります。丈夫

な歯を持ち、よく噛むことができれば、唾液の分泌も増

えます。健康な成人の場合、１

日に出る唾液の量は、なんと約

1.5 もあります。しかし、唾

液量も加齢により分泌能力が低

下し、１日500ｍ に減ってき

ます。

唾液腺をマッサージし、分泌

をうながすようにしましょう。

知っていますか
？

唾液に秘められたパワー

３つの
唾液腺

耳下線

舌下線 顎下線

【唾液の働き】

１．浄化作用：食べかすなどを洗い流す。

２．殺菌作用：プラーク（歯垢
しこう

）の発生を

抑える。

３．保護作用：歯に被膜をつくる。

４．再石灰化作用：一度溶けた歯の成分

の再沈着をはかる。

５．希釈作用：歯の表面の酸をうすめる。

６．緩衝作用：ｐＨを元の状態に保とう

とする。
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★
効
果
的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
！

口
腔
ケ
ア
に
は
、
自
分
で
行
う
毎
日
の
ケ

ア（
セ
ル
フ
ケ
ア
）と
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
専
門
的
ケ
ア
（
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア
）が
あ
り
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
の
中
で
も
、
毎
日
行
う
歯
み

が
き
は
と
て
も
大
切
で
す
。
効
果
的
な
歯
み

が
き
方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、
歯
垢
を
し
っ

か
り
除
去
し
、
む
し
歯
と
歯
周
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

【
歯
み
が
き
方
法
】

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
３
つ
で
す
。

①
毛
先
を
き
ち
ん
と
あ
て
て
み
が
く

②
軽
い
力
で
み
が
く

③
小
刻
み
に
動
か
し
て
み
が
く

【
清
掃
器
具
で
さ
ら
に
効
果
ア
ッ
プ
】

●
歯
間
ブ
ラ
シ

歯
と
歯
の
間
で
、
少
し
す
き
間
の
あ
る
と

こ
ろ
な
ど
に
通
し
ま
す
。
ブ
ラ
シ
部
分
を
直

角
に
入
れ
、
歯
ぐ
き
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
に
２
〜
３

回
前
後
さ
せ
ま
す
。

●
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

歯
ブ
ラ
シ
が
通
ら
な
い
歯
と
歯
の
間
に
付

着
し
て
い
る
歯
垢
を
か
き
出
し
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
前
後
さ
せ
ま
す
。

●
電
動
歯
ブ
ラ
シ

歯
の
間
に
隠
れ
て
い
る

歯
垢
や
強
固
に
付
着
し
て

い
る
歯
垢
を
除
去
す
る
の
に
効
果
的
で
す
。

口
腔
ケ
ア
で
口
の
中
を
衛
生
的
に
保
つ
こ

と
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
予
防
だ
け
で
な
く

「
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

の
予
防
」
や
「
食
物
を
か
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
機
能
の
回
復
・
改

善
」
「
正
し
い
味
覚
が
保
持
さ
れ
て
食
欲
増

進
に
つ
な
が
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。
全
身
の
健
康
を
守
る
た
め
、

日
々
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【歯ブラシのあて方】
早期発見
歯みがきタイムでチェック

・出血はないか？

・歯ぐきの腫れはないか？

・口臭は大丈夫か？

・歯ぐきの色は？

むし歯も歯周病も

はじめは自覚症状が

ほとんどないんだって

下の奥歯の裏側

歯と歯肉の境目

内側

外側

歯
垢
の
た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ

①
歯
と
歯
の
間

②
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

③
奥
歯
の
噛
み
合
わ
せ

④
凸
凹
し
て
い
る
と
こ
ろ

⑤
背
の
低
い
歯

保健センターが
実施する検診へ！

１年に１度は定期健診を受けましょう
かかりつけの歯科医師をもち、プロフェッショナルケアで、自分の歯を守っていきましょう。

歯科医師による検診以外にも、

歯科衛生士のかたの歯みがき指導

があるのが魅力です。

歯みがき指導では、歯ブラシの

持ち方や歯にあてる角度、歯間ブ

ラシの使用方法など、細かなこと

まで的確に指導してくださるの

で、とてもためになります。

以前にも受診したことがあり、

ここで教わったことを毎日実践

し、歯の健康に気を付けています。

歯科医師による歯科検診や歯みがき指導を行っていま

す。「セルフケアってどうしたらいいの」「私のブラッシ

ング方法は正しいのかな」なども相談できます。

日ごろのセルフケアにプラスして、ぜひお気軽に参加

ください。

（詳しくは、お知らせ版で随時案内します）

◆開催日 ９月１２日（木）・１０月１７日（木）

１０月２４日（木）・１０月２５日（金）

１０月２７日（日）・１１月１４日（木）

２月 ６日（木）

◆場所　保健センター

◆対象　20歳以上のかた

＊歯科治療中でないかたが対象です。

◆費用　無料

◆申込方法　電話で申し込みください。

◆申込・問合先　保健センター　 77－3965

歯周病検診

虫上勝子さん

受診者からの

Ｖｏｉｃｅ

歯科医師さんに

診てもらえるっ
て

いいよね☆

★資料提供：公益財団法人8020推進財団



走って跳んで 陸上記録会
－市内の小学６年生が大集合－

市内10
小学校

イキイキ！香芝っ子

今
年
で
な
ん
と
27
回
目
の
開
催

市
内
に
あ
る
全
10
校
の
小
学
６
年
生
が

一
斉
に
集
ま
り
、
陸
上
競
技
を
行
う
大
会
、

そ
れ
が
「
陸
上
記
録
会
」
で
す
。

か
つ
て
香
芝
市
は
、
中
学
校
が
香
芝
中

学
校
１
校
の
み
で
あ
り
、
各
小
学
校
を
卒

業
す
る
と
、
中
学
校
で
香
芝
の
子
ど
も
た

ち
は
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
人
口
の
増
加
に
と
も
な
い
、
新
し
く

中
学
校
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
27
年
前

に
、「
同
じ
ま
ち
に
住
み
な
が
ら
、
一
度
も

顔
を
合
わ
せ
な
い
ま
ま
大
人
に
な
る
の
で

は
な
く
、
一
堂
に
会
す
る
機
会
を
子
ど
も

た
ち
に
作
り
た
い
」
と
い
う
先
生
た
ち
の

思
い
で
、
こ
の
大
会
は
始
ま
り
ま
し
た
。

小
西
友
吉
旭
ケ
丘
小
学
校
長
は
「
こ
の

機
会
に
、
１
人
で
も
多
く
の
友
だ
ち
と
話

を
し
て
ほ
し
い
。
毎
日
過
ご
す
学
校
は
違

う
け
れ
ど
も
、
香
芝
市
の
仲
間
と
し
て
繋

が
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
自
分

の
記
録
に
挑
戦
し
、
さ
ら
な
る
成
長
へ
の
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糧
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。」
と
話
し
ま
す
。

競
技
も
応
援
も
全
力
で

今
年
は
６
月
４
日（
火
）、
下
田
小
学
校

を
会
場
に
、
総
勢
９
５
４
人
の
児
童
が
集

ま
っ
て
、
全
７
種
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
児
童
が
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
に
も
力
が
入
り
ま
す
。
ス
タ

ー
ト
位
置
に
立
っ
た
と
き
、
ゴ
ー
ル
間
際
、

高
跳
び
で
踏
み
込
む
と
き
な
ど
、
一
瞬
一

瞬
に
見
せ
る
真
剣
な
ま
な
ざ
し
に
、
そ
の

気
持
ち
が
表
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

応
援
す
る
と
き
も
全
力
で
す
。
「
が
ん
ば

れ
！
い
け
っ
ー
」
と
、
熱
の
入
っ
た
大
き

な
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
「
６
年
生
だ
け
で
こ
ん

な
に
い
っ
ぱ
い
い
て
、
び
っ
く
り
し
た
」

「
み
ん
な
で
応
援
、
め
っ
ち
ゃ
楽
し
い
ね

ん
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
も
、
走
っ
て
、
跳
ん
で
、
声
を
出

し
て
、
友
だ
ち
と
話
を
し
て
・
・
・
香
芝

っ
子
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

400ｍリレー第三走者で出場

走るのが好きなので、楽しかっ
たです。他の学校のみんなが走っ
ているのを見て、これからもっと
がんばって早く走れるようになり
たいと思いました。

下田小学校

黒松駿平くん

200ｍ走に出場

いろんな学校のみんなの前で走
るので、すごく緊張しました。で
も、気持ちよく走れました。
みんなで一生懸命声を出して、

応援もがんばりました。

旭ケ丘小学校

赤木優希ちゃん

今日の大会
どうだった？

全７種目

・５０ｍ　　・１００ｍ

・２００ｍ　・４００ｍ

・４×１００ｍリレー

・走り幅跳び

・走り高跳び



☆編集後記☆

暖房器具を片付けた記憶がまだ新しい

なか、梅雨をとばして一気に夏がやって

来たのでは、と感じてしまうような暑い

日々。

我が家では、飼育しているカブトムシ

の幼虫が、いつの間にか立派なツノをつ

け、土の中から這い出してきました。

さて、今回は取材で、13ページに掲

載の「健康ウォーキング」に同行させて

もらいました。ただ歩くだけは終わらな

い、趣向を凝らした企画に、初参加のか

たも大満足でした。 〈新米〉

パパッと簡単
朝ご飯♪

No.３

かぼちゃのみそ汁、くだも

のなどを添えれば朝食として

100点満点です。ぜひ、朝食

にいかがですか！（１人230kcal）

【材料（２人分）】

ちりめんじゃこ…60ｇ 大葉…２枚

梅干し…２個 ごはん…200ｇ

大根おろし…60ｇ しょうゆ…適宜

【作り方】

①梅干しは、種を取って包丁でよくたたき、ちりめんじゃこ、

水気をきった大根おろしとサッと混ぜ合わせる。

②器に盛ったごはんの上に、せん切りした大葉と①をのせ、

しょうゆを添える。

＊レシピ協力：香芝市食生活改善推進員協議会

香芝検定のこたえ　④

二上山は、約2,000万年前の大噴火

によって今の形になったと考えられて

いますが、最終活動時期は、約1,400

万年前と推定されています。

梅の酸味が
さわやか！
お手軽丼

今
年
も
つ
ば
め
の
夫
婦
が
や
っ
て
来

て
く
れ
ま
し
た
。

私
達
家
族
が
こ
こ
香
芝
に
移
り
住
み
、

早
十
二
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

田
舎
が
大
好
き
由
に
こ
こ
に
居
を
構
え

た
私
達
に
、
四
季
折
々
の
顔
を
見
せ
て

く
れ
る
香
芝
で
す
。
時
折
の
散
歩
を
兼

ね
て
、
二
上
山
か
ら
麓
を
見
れ
ば
美
し

い
田
畑
が
広
が
り
、
人
が
生
存
す
る
遙

か
昔
か
ら
存
し
て
い
た
山
々
や
そ
こ
に

集
う
生
き
物
の
力
強
さ
に
、
た
だ
た
だ

畏
敬
の
念
を
抱
か
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
連
綿
と
続
く
先
祖
代
々
か
ら

保
全
に
力
を
尽
く
し
て
お
ら
れ
る
方
々

に
は
と
て
も
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。

私
達
は
た
だ
後
か
ら
来
て
住
ま
わ
せ
て

頂
い
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

田
舎
が
希
少
価
値
で
有
る
今
、
そ
れ

を
子
孫
に
残
そ
う
と
日
々
奮
闘
さ
れ
て

お
ら
れ
る
方
々
を
知
り
、
心
か
ら
そ
の

努
力
が
実
を
結
ぶ
事
を
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
派
手
な
事
に
惑
わ
さ
れ

ず
、
地
道
に
そ
の
地
方
で
そ
こ
の
良
さ

を
生
か
し
な
が
ら
住
み
、
家
族
と
い
う

小
さ
な
単
位
か
ら
、
温
か
さ
や
明
る
い

笑
顔
を
持
っ
た
子
供
が
日
々
童
謡
を
口

ず
さ
み
、
伝
承
遊
び
を
楽
し
む
の
を
大

人
が
昔
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
知
恵
を

生
か
し
て
教
え
合
う
事
が
続
く
様
な
古

き
良
き
古
都
奈
良
・
香
芝
が
い
つ
ま
で

も
風
光
明
媚
で
人
々
に
愛
さ
れ
る
土
地

で
あ
ら
ん
事
を
切
望
し
て
止
み
ま
せ
ん
。

次
回
は
大
濱
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
３
５
７

見
上
げ
れ
ば

い
つ
も
二
上
山

元
崗
百
合
子
さ
ん

じゃこおろし丼
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時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

76
―
２
０
０
１
（
内
線
３
０
４
）

現在のようす
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