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表紙の写真は、今月

の特集にある「かしば

香るみそ」で作ったお

みそ汁です。料理して

いるときから、大豆の

風味と豊かな香りが部

屋いっぱいに広がりま

す。特集で、おいしさの

秘密を探ってください。

人口 78,200人（前月比＋129人）

男　　37,531人（前月比＋76人）

女　　40,669人（前月比＋53人）

世帯数　29,337世帯（前月比＋67世帯）

次回発行は、お知らせ版3月5日（水）広報かしば3月24日（月）

市ホームページでも広報かしばをご覧になれます。

URL http://www.city.kashiba.lg.jp

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。

詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
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昨
年
の
夏
よ
り
、
一
旦
利
用
を
休
止
し
て

い
た
香
芝
市
総
合
プ
ー
ル
に
つ
い
て
、
「
総

合
プ
ー
ル
検
討
連
絡
会
議
」（
＊
）を
設
置
し
、

市
に
お
け
る
プ
ー
ル
の
位
置
付
け
や
必
要
性

な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
平
成
26
年
の
夏
か
ら
再
開
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

休
止
に
至
っ
た
経
緯

総
合
プ
ー
ル
は
、
昭
和
59
年
に
50
ｍ
プ
ー

ル
、
昭
和
60
年
に
は
流
水
プ
ー
ル
・
滝
プ
ー

ル
・
ス
ラ
イ
ダ
ー
プ
ー
ル
の
供
用
を
開
始

し
、
毎
年
多
く
の
か
た
の
利
用
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、

・
施
設
・
設
備
の
老
朽
化
に
よ
り
、
安
心
・

安
全
に
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
難
し
く
、

改
修
に
４,
７
５
０
万
円
程
の
費
用
が
必

要
な
状
況

・
開
園
に
よ
り
毎
年
発
生
す
る
経
費
の
問
題

に
よ
り
一
旦
利
用
を
休
止
し
、
今
後
の
方
針

に
つ
い
て
広
く
検
討
し
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

「
総
合
プ
ー
ル
検
討
連
絡
会
議
」

で
の
審
議
内
容

第
１
回（
７
月
）の
会
議
で
、
会
議
の
方
針
、

休
止
に
至
っ
た
経
緯
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。

そ
し
て
、
第
２
回
（
８
月
）
の
会
議
で
は
、

安
心
・
安
全
に
利
用
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設

の
必
要
性
や
、
改
修
・
改
繕
が
必
要
な
箇
所
、

本
市
と
他
市
町
村
の
プ
ー
ル
利
用
状
況
な
ど

に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
経
費
を
で
き
る
限
り
抑
え
た

な
か
で
、
再
開
す
る
方
向
性
で
進
め
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
第
３
・
４
回（
10
・
11
月
）の
会

議
で
、
改
修
箇
所
、
内
容
、
費
用
、
工
期
や

再
開
に
向
け
て
必
要
な
手
続
き
な
ど
を
具
体

的
に
検
討
、
精
査
し
て
き
ま
し
た
。

平
成
26
年
夏
か
ら
の
再
開
に
向
け
て

現
在
、
利
用
者
の
安
心
・
安
全
を
最
優
先

し
た
整
備
工
事
の
実
施
設
計
を
終
え
、
３
月

に
入
札
に
よ
り
施
工
業
者
を
決
定
し
、
６
月

中
旬
に
は
整
備
工
事
を
終
え
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

○
整
備
工
事
の
主
な
内
容

・
ろ
過
器
、
受
水
槽
、
電
気
設
備
、
ポ
ン
プ

類
の
改
修

・
50
ｍ
プ
ー
ル
の
塗
装

○
管
理
運
営
に
つ
い
て

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減
を
図
る

た
め
、
指
定
管
理
者
の
選
定
を
公
募
に
よ
り

行
い
、
管
理
運
営
を
委
託
す
る
予
定
で
す
。

＊
「
総
合
プ
ー
ル
検
討
連
絡
会
議
」

総
合
プ
ー
ル
の
休
止
を
受
け
て
、
平
成
25

年
７
月
に
総
合
プ
ー
ル
の
あ
り
方
を
検
討
す

る
会
議
と
し
て
設
置
。

会
議
の
構
成
は
、
市
民
を
代
表
し
て
市
議

会
議
長
と
議
員
１
名
、
関
係
部
長
５
名
の
合

計
７
名
の
委
員
に
よ
る
。

◆問合先
都市環境部都市計画課　 内線２０４
教育部生涯学習課　　　 内線５６１
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は
じ
ま
り

「
か
し
ば
香
る
み
そ
」
が
誕
生
し
た
の
は

12
年
前
の
こ
と
。
Ｊ
Ｒ
香
芝
駅
す
ぐ
の
と
こ

ろ
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
朝
市
・
香
芝
」
が
発

足
し
て
２
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た
と

き
の
こ
と
で
し
た
。

「
何
か
朝
市
の
名
物
に
な
る
も
の
を
作
り
た

い
」
と
い
う
会
員
た
ち
の
声
で
、
考
え
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
他
市
の
朝
市
で
は
、

ジ
ャ
ム
や
漬
け
物
な
ど
の
加
工
品
を
名
物
と

し
て
販
売
し
て
い
る
の
に
対
し
、
当
時
の
ふ

れ
あ
い
朝
市
・
香
芝
で
は
、野
菜
な
ど
の
青
果

し
か
扱
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
会
員
た

ち
で
知
恵
を
絞
っ
た
結
果
、
「
米
と
大
豆
は

栽
培
で
き
る
、
み
そ
造
り
の
技
術
は
持
っ
て

い
る
…
よ
し
、
み
そ
で
い
こ
う
」
と
決
ま
り

ま
し
た
。
そ
し
て
早
速
〝
み
そ
部
会
〞
を
立

ち
上
げ
、
取
り
組
み
始
め
た
の
で
す
。

昔
は
ど
の
家
も
、
各
家
庭
で
み
そ
を
造
っ

た
も
の
で
し
た
。
会
員
た
ち
は
自
分
の
家
の

方
法
を
持
ち
寄
り
、
造
り
始
め
ま
し
た
が
、

商
品
と
し
て
完
成
さ
せ
る
に
は
材
料
の
安
定

供
給
・
品
質
の
確
保
な
ど
、
改
良
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
点
も
多
く
出
て
き
ま
し
た
。
そ

の
度
に
、
県
内
だ
け
で
は
な
く
、
と
き
に
は

兵
庫
県
へ
、
と
き
に
は
愛
知
県
へ
研
修
に
出

向
き
、
み
そ
造
り
の
極
意
や
地
元
特
産
品
と

は
何
か
の
ヒ
ン
ト
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
伝
授
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
自
分
た
ち
だ
け
で
は
、
こ
こ
ま
で
こ
れ

な
か
っ
た
。
多
く
の
か
た
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
、
自
分
た
ち
に
合
っ
た
み
そ
造

り
を
確
立
し
て
い
け
た
」
と
、
会
長
の
石
井

寿
明
さ
ん
は
、
当
時
を
振
り
返
っ
て
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

「
か
し
ば
香
る
み
そ
」
を
味
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

香
芝
で
収
穫
し
た
材
料
で
、
香
芝
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
手

造
り
さ
れ
た
お
み
そ

香
芝
の
香
り
漂
う
大
切
な
一
品
で
す

特
集お

み
そ
の
物
語 「かしば香るみそ」は、市内の朝市「ふれあい朝市・香芝」の

会員の皆さんが造る、原材料が大豆、米、塩のみの完全無添

加のおみそです。大豆風味豊かなのが特徴です。

かしば香るみそ製法の
一部を紹介

①米に麹菌を植え付け、

米麹をつくります。

②大豆は一晩水につけた後、圧力鍋で煮ます。その後、

適温に冷まして機械にかけ、細かくしていきます。
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⑤パックに詰めて

できあがり！

④空気が入らないように

樽に詰め、約８か月発酵。

③大豆と塩と米麹を

よく混ぜ合わせます。

会
員
た
ち
が
み
そ
造
り
で
こ
だ
わ
っ
た
の

は
「
素
材
が
香
芝
産
で
あ
る
こ
と
」「
昔
な
が

ら
の
製
法
で
造
る
こ
と
」、
こ
の
２
つ
で
す
。

「
購
入
す
れ
ば
い
く
ら
で
も

手
に
入
る
け
ど
、
香
芝
産
で

な
い
と
、
こ
の
み
そ
の
意
味

が
な
く
な
る
か
ら
。
」
当
初
会
員
の
中
に
大

豆
生
産
者
が
い
な
か
っ
た
た
め
、
一
つ
の
畑

で
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
り
始
め
ま
し
た
。

植
え
付
け
て
、
刈
り
と
っ
て
干
し
て
、
脱
穀

し
て
…
農
業
の
プ
ロ
集
団
で
は
あ
り
ま
す

が
、
本
業
の
合
間
の
限
ら
れ
た
時
間
で
あ
る

上
に
、
全
て
手
作
業
だ
っ
た
た
め
、
そ
れ
は

大
変
な
も
の
で
し
た
。

毎
年
、
同
じ
味
・
同
じ
量
の
大
豆
が
収
穫

で
き
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ
う
は
い
き
ま

せ
ん
。
そ
の
年
の
天
候
な
ど
に
大
き
く
左
右

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
み
そ
は
大
豆
が
な
け

れ
ば
始
ま
り
ま
せ
ん
。
安
定
し
て
供
給
す
る

た
め
に
、
会
員
た
ち
は
四
苦
八
苦
し
な
が
ら

生
産
を
続
け
ま
し
た
。

会
員
た
ち
の
熱
心
な
姿
に
、
協
力
者
も
で

て
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
協
力
で
機
械
を
入
れ

て
も
ら
い
、
大
い
に
効
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
市
の
補
助
事
業
で
香
芝
に
合
っ
た
品
種

選
定
を
行
い
、
限
ら
れ
た
面
積
で
収
穫
量
を

増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
今

で
は
、
１
反
２
０
０
㎏
ほ
ど
を
安
定
供
給
で

き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
み
そ
造
り
に
か

か
せ
な
い
麹
も
、
香
芝
産
の

米
を
使
っ
た
米
麹
で
す
。

「
み
そ
造
り
は
〝
麹
が
命
〞
で
す
か
ら
。」
み

そ
部
長
こ
と
小
林
英
子
さ
ん
が
、
麹
造
り
の

難
し
さ
を
話
し
ま
す
。
「
全
工
程
、
気
が
抜

け
ま
せ
ん
」
と
言
う
小
林
さ
ん
の
ノ
ー
ト
に

は
、
麹
造
り
の
い
ろ
は
が
び
っ
し
り
と
書
き

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
大
豆
の
準
備
が
で
き
あ
が
っ
た
ち
ょ
う

ど
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
麹
が
で
き
あ
が
っ
て

い
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
速
く
て

も
遅
く
て
も
、
み
そ
造
り
が
失
敗
に
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
す
べ
て
の
製
造
工
程
を
把

握
し
た
う
え
で
、
麹
菌
の
植
え
付
け
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
計
り
ま
す
。
ほ
ん
と
に
難
し
い
ん

で
す
よ
。
」
そ
う
話
す
小
林
さ
ん
の
顔
は
真

剣
そ
の
も
の
。
妥
協
は
一
切
し
な
い
気
持
ち

が
表
れ
て
い
ま
す
。

＊
塩
の
み
、
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
兵
庫
県

産
赤
穂
の
天
塩
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

か
し
ば
香
る
み
そ
は
、
８

か
月
熟
成
さ
せ
ま
す
。
空
調

設
備
を
使
っ
て
管
理
さ
れ
た

施
設
で
あ
れ
ば
熟
成
期
間
を
短
く
調
整
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
香
る
み
そ
は

昔
な
が
ら
の
天
然
熟
成
で
す
。

天
然
熟
成
は
、
気
候
や
湿
度
な
ど
に
左
右

さ
れ
ま
す
が
、
熟
成
期
間
が
長
い
分
、
じ
っ

く
り
熟
成
し
風
味
豊
か
な
み
そ
に
仕
上
が
り

ま
す
。
や
や
赤
め
の
色
の
秘
密
は
、
熟
成
期

間
が
長
い
た
め
で
す
。

ま
た
、
大
豆
と
米
麹
の
割
合
は
１：

１
。

こ
れ
も
、
大
豆
の
香
り
と
コ
ク
を
生
か
し
た

か
っ
た
か
ら
生
ま
れ
た
こ
だ
わ
り
の
比
率
で

す
。こ

う
し
て
、
香
芝
の
恵
み
に
生
産
者
の
熱

意
と
多
く
の
協
力
が
合
わ
さ
り
、
完
全
無
添

加
・
コ
ク
と
香
り
の
「
か
し
ば
香
る
み
そ
」

は
誕
生
し
た
の
で
す
。

大
豆

米
麹

製
法

こ
だ
わ
り

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

香
芝
市
に
こ
の
味
が
広
が
っ
て

い
く
と
う
れ
し
い
で
す
ね

ふれあい朝市・香芝　副会長の山下隆弘さん（左）とみそ部長の小林英子さん（右）
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フ
ァ
ン
に
聞
く
！
そ
の
理
由

み
そ
が
完
成
し
た
ら
、
商
品
と

し
て
お
客
さ
ん
に
購
入
し
て
も
ら

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
会
員
た

ち
は
、
と
に
か
く
一
人
で
も
多
く
の
か

た
に
味
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
味
噌
汁
な
ど
を

無
料
で
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。
朝
市
の
店
頭
で

豚
汁
や
な
す
の
み
そ
田
楽
を
ふ
る
ま
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。「
ふ
る
ま
い
を
食
べ
て
、

お
い
し
か
っ
た
と
言
っ
て
買
っ
て
く
れ
る
お

客
さ
ん
も
い
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
」
と
、
会
員
は
話
し
ま

す
。か

し
ば
香
る
み
そ
の
大
フ
ァ
ン
と
い
う
２

人
に
、
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
そ
の
理
由
を
聞
き

ま
し
た
。

「
こ
の
お
み
そ
を
一
度
食
べ
た
ら
他
の
み

そ
は
食
べ
ら
れ
な
い
っ
て
み
ん
な
言
っ
て
い

ま
す
よ
。
と
に
か
く
香
り
が
す
ご
い
。
家
で

料
理
し
て
い
る
と
、
部
屋
中
に
ふ
ん
わ
り
お

み
そ
の
い
い
匂
い
が
漂
う
ん
で
す
。
地
元
の

材
料
を
使
っ
て
い
て
安
心
、
添
加
物
が
入
っ

て
い
な
い
の
も
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。」

「
コ
ク
と
甘
み
が
い
い
お
味
で
す
。
孫
も

こ
の
お
み
そ
を
使
っ
た
み
そ
汁
が
大
好
き

で
、
家
に
遊
び
に
来
た
ら
、
お
鍋
の
ふ
た
を

開
け
て
、
今
日
は
み
そ
汁
な
い
の
？
と
聞
く

ん
で
す
よ
。
雑
味
が
な
い
の
が
い
い
の
か
も
。

こ
こ
数
年
、
こ
の
お
み
そ
し
か
使
っ
て
い
な

い
ん
で
す
よ
。
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。

広
が
る
味

保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
で

香
芝
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
が
、
香
芝
で
収

穫
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
、
地
産
地
消

の
理
解
を
深
め
、
郷
土
愛
に
も
繋
が
る
と
し

て
、
本
市
で
は
地
元
産
野
菜
な
ど
を
保
育

所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
の
給
食
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
平
成
17
年
ご
ろ
か
ら
、

か
し
ば
香
る
み
そ
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

「
香
芝
で
造
ら
れ
た
み
そ
知
っ
て
る
？
」

「
あ
の
み
そ
料
理
お
い
し
か
っ
た
か
ら
つ
く

っ
て
」
と
、
家
に
帰
っ
て
、
子
ど
も
か
ら
大

人
へ
、
家
庭
へ
そ
の
味
が
繋
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
み
そ
が
将
来
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
ふ
る
さ
と
香
芝
を
連
想
す
る
味

と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
先
も

も
っ
と
、
ず
っ
と
、
き
っ
と
…

み
そ
造
り
が
始
ま
っ
て
12
年
。
一
歩
ず
つ

着
実
に
、
そ
の
名
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
今

年
度
か
ら
は
、
市
外
へ
も
飛
び
出
し
「
ま
ほ

ろ
ば
キ
ッ
チ
ン
（
橿
原
市
常
盤
町
６
０
５
―

１
）
」
の
直
売
所
へ
も
販
路
を
拡
大
し
た
と

こ
ろ
で
す
。
ま
ほ
ろ
ば
キ
ッ
チ
ン
で
も
好
評

で
、
入
荷
後
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

し
か
し
「
課
題
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。」

と
石
井
会
長
は
言
い
ま
す
。
「
限
ら
れ
た
材

料
、
限
ら
れ
た
人
手
で
造
っ
て
い
る
た
め
、

生
産
量
に
も
限
り
が
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

ま
た
、
会
員
が
高
齢
化
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
年
３
回
の
仕
込
み
作
業
が
今
で
き
る
精

一
杯
で
す
。
好
評
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
う

れ
し
さ
と
同
時
に
、
生
産
量
の
限
界
に
ジ
レ

ン
マ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
で
も
…
少
し
ず
つ

で
は
あ
る
が
香
芝
市
に
そ
の
味
が
広
が
っ
て

き
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
。
名
物

を
つ
く
っ
て
朝
市
を
活
性
化
し
た
い
と
い
う

当
初
の
思
い
も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

問
題
を
解
消
す
る
方
法
を
考
え
、
今
後
も
、

続
け
て
い
き
た
い
。」
と
、
石
井
会
長

は
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

大ファンという２人

真美ヶ丘西小学校

志都美保育所

お
客
様
の
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」

の
言
葉
が
や
っ
ぱ
り

一
番
う
れ
し
い

ふれあい朝市･香芝 石井寿明会長
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★市内でかしば香るみそが買えるのは次のお店★

ふれあい朝市・香芝［下田西１－９－３１］
火･木･土･日曜日　午前８時～11時50分

鹿島神社 

下田西1

下田 

香芝郵便局 

青少年 
センター 

ＪＡ 

香芝駅 

R168

近鉄 
下田駅 

〒 

志都美園芸組合直売所［平野５９５－３］
月･水･土曜日　午前８時～正午

白鳳台 

尼寺 

ゴルフ 
練習場 

2号 
児童公園 

白鳳台 
住宅地 1号児童公園 

西名阪自動車道 

R168

Ｊ
Ｒ
和
歌
山
線 

食
べ
て
お
い
し
い

み
そ
レ
シ
ピ

【材料（２人分）】
鶏もも肉…１６０ｇ しょうゆ（濃口）…８cc
キャベツ…４枚 みりん…８cc 
にら…１／２束 料理酒…６cc 
かしば香るみそ…８ｇ にんにく…０.４ｇ

ごま油…１２cc
【作り方】
①みじん切りにしたにんにくと調味料（みそ、し
ょうゆ、みりん、酒）を混ぜて漬けだれを作り、
一口大の鶏肉を20分ほど漬け込む。
②一口大に切ったキャベツと食べやすい大きさに
切ったにらを、少量のごま油で炒めていったん
取り出す。
③残りのごま油で鶏肉を炒め、火が通ったら、野菜を戻して一緒に炒める。
最後に鶏肉を漬け込んだタレを混ぜ合わせる。

鶏ちゃん焼き♪

【材料（２人分）】
豚ひき肉…１２０ｇ 三温糖…８ｇ
にんじん…１／５本 かしば香るみそ…８ｇ
しいたけ…３枚 水…４０cc
茹でたけのこ…１／10本 片栗粉…４ｇ
ねぎ…１／５本 卵…１個
料理酒…８cc 三度豆…５本
しょうゆ（濃口）…10 cc

【作り方】
①にんじん・しいたけ・たけのこ・ねぎは、細かくみじん切りにする。
②三度豆は茹でて５ｍｍ位の小口切りにする。卵は茹でて、荒くみじん切り
にする。
③鍋に油をひき、豚ひき肉を炒める。火が通ったら、にんじん・たけのこ・
しいたけ・ねぎの順に炒める。分量の水を適宜入れながら火を通す。
④③に三温糖・しょう油・酒・みそを入れて味付けし、水溶きかたくり粉で
とろみをつける。肉みそをご飯の上にのせ、②を盛り付けてできあがり。

肉みそ丼♪

☆レシピは、保育所で実際に給食として出されているメニューです。

いろんなみそ料
理を

楽しんでくださ
いね

ふれあい朝市･香芝
会員の野田伸子さん
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市政トピックス

◆問合先　市役所企業立地推進室　 内線２６０

国
で
は
、
経
済
再
生
に
向
け
て
の
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
る
な
か
、
新
た
な

成
長
戦
略
が
策
定
さ
れ
、
産
業
競
争
力
強

化
法
が
成
立
し
ま
し
た
。
「
地
域
の
再
生

な
く
し
て
日
本
の
再
生
は
な
い
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
で
も
、
今
ま
で
進
め
て
き
た
「
住

み
よ
さ
・
暮
ら
し
や
す
さ
」
を
さ
ら
に
向

上
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
商
工
業
の
振
興
、

市
内
企
業
の
競
争
力
の
強
化
を
図
り
、
新

た
な
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
市
商
工
会
と
連
携
し
て
、

商
工
業
振
興
に
向
け
た
新
た
な
事
業
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

ま
ず
「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
の
発
行
。

12
月
に
総
額
５,
５
０
０
万
円
分
の
商
品

券
を
発
行
し
た
と
こ
ろ
、
非
常
に
好
評
で
、

売
出
し
初
日
に
完
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
経
営
者
・
起
業
創
業
の
た
め
の
講
演
会
」

「
香
芝
み
ら
い
塾
」
な
ど
、
人
づ
く
り
に

向
け
て
も
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

新たな地域の活性化を目指して

香
芝
み
ら
い
塾

本
市
の
未
来
の
産
業
界
を
担
う
人
材
養

成
塾
と
し
て
、
若
手
経
営
者
や
起
業
・
創

業
を
目
指
す
人
な
ど
を
対
象
に
「
香
芝
み

ら
い
塾
」
を
開
講
。
今
年
度
は
、
１
月
か

ら
３
月
ま
で
、
月
１
回
「
経
営
革
新
」

「
企
業
会
計
」
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
す
。

第
１
回
目
「
経
営
革
新
を
活
か
す
」
が

１
月
28
日
（
火
）
午
後
７
時
よ
り
、
ふ
た

か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
経
営
者
と
し
て
、
地
元
香
芝
と
と
も

に
大
き
く
な
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
今
後

の
夢
に
向
か
い
、
参
考
に
な
る
か
と
思
い
、

参
加
し
た
と
い
う
30
代
の
男
性
は
、
「
こ

う
し
た
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
機
会
を
通
じ

て
、
内
容
を
ま
ね
る
の
で
は
な
い
が
、
自

分
の
も
の
に
し
た
い
。」
と
話
し
ま
す
。

＊
「
香
芝
み
ら
い
塾
」
は
、
来
年
度
以
降

も
、
テ
ー
マ
の
内
容
を
深
め
、
引
き
続
き

実
施
し
ま
す
。
受
講
生
の
募
集
は
改
め
て

行
い
ま
す
。

商工業振興への取り組み
進行中

現在、台湾から商品を輸

入し、ショップに委託・卸

販売しています。将来的に

は、日本の製品を海外にと

考えています。｢香芝みら

い塾｣で、経営者としての

心構えなどを確立し、実際

にどのように経営に反映さ

せていくのかを学びとり、

今後の経営に活かしていき

たいと思っています。

戸倉 香織さん

商品券の発売当日の様子

参加した
人は‥
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さ
ら
に
、
商
工
業
の
振
興
に
向
け
、
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
を
行
う
た
め
、
商
工

業
者
・
学
識
経
験
者
な
ど
12
人
の
メ
ン
バ
ー

か
ら
成
る
商
工
振
興
協
議
会
を
設
け
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
会
議
を
４
回
開
催
し
、

「
地
元
企
業
の
振
興
」「
新
た
な
企
業
の
立
地
」

「
市
民
生
活
の
質
の
向
上
の
た
め
の
商
工
業

振
興
」
と
い
う
３
つ
の
視
点
か
ら
議
論
を
行

い
ま
し
た
。

会
長
の
平
越
國
和
氏
は
、
「
委
員
の
皆
さ

ん
は
、
本
当
に
熱
心
に
議
論
を
い
た
だ
い
た
。

香
芝
市
も
今
こ
そ
、
商
工
業
の
振
興
の
た
め

の
新
し
い
取
り
組
み
を
早
期
に
実
施
し
て
い

く
べ
き
だ
。
特
に
、
情
報
発
信
、
人
材
の
強

化
、
商
品
力
の
向
上
な
ど
の
支
援
が
必
要
で

は
な
い
か
。」
と
話
し
ま
す
。

「
商
工
振
興
協
議
会
」
を
設
置
・
協
議

ま
た
、
副
会
長
の
石
川
敬
之
氏
（
奈
良
県

立
大
学
准
教
授
）は
、「
香
芝
市
は
、
人
口
が

伸
び
て
、
若
い
人
も
多
く
住
ん
で
お
り
、
非

常
に
活
気
が
あ
る
。
そ
の
活
気
を
持
続
性
の

あ
る
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
も
商
工
業
の

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
。

ま
ず
は
、
既
存
の
企
業
の
活
性
化
を
図
り
、

そ
の
中
で
、
新
た
な
企
業
が
誕
生
し
た
り
、

多
く
の
人
が
起
業
創
業
に
取
り
組
ん
で
行
け

る
よ
う
な
土
壌
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
良

い
と
思
う
。
香
芝
市
は
、
そ
の
意
味
で
の
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
は
非
常
に
高
い
。
」
と
強
い
期

待
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

商
工
振
興
協
議
会
で
は
、
近
く
、
こ
う
し

た
考
え
を
盛
り
込
ん
だ
「
提
言
書
」
を
提
出

す
る
予
定
で
す
。

地
域
全
体
の
振
興
へ

市
で
は
、
市
内
企
業
を
対
象
に
、
立
地
環

境
や
市
の
施
策
へ
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
や
提
言
書
の
内
容
を

踏
ま
え
、
ま
ず
は
、「
商
工
振
興
基
本
方
針
」

を
策
定
し
、
そ
れ
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
、

商
工
業
の
振
興
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
「
商
工
業
」
は
、
地
域

の
文
化
と
し
て
、
ま
ち
全
体
の
魅
力
の
向
上

に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
の
企
業
が
元
気
に

な
れ
ば
、
地
域
全
体
も
活
性
化
し
て
く
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

今
後
、
商
工
業
振
興
を
図
る
な
か
で
、
農

業
・
観
光
・
市
民
協
働
・
市
民
文
化
な
ど
の

多
く
の
政
策
分
野
全
般
と
連
携
し
、
地
域
全

体
の
振
興
へ
と
進
め
て
い
き
ま
す
。

まずは、人的交流・ひとづくり

この１～２年、市の支援もあり、多くの

事業を行いましたが、成果を挙げるという

意味では、まだまだではないかと思います。

こうした事業を積み重ねていくことによっ

て、市内の商工業の振興ひいては市の活性

化につなげることができるのではないでし

ょうか。

今後は、まずは、市内の商工業の状況、

例えば、特徴のある店とかモノづくりで頑

張っている企業などを、市民の皆さんに広

く知ってもらえるように情報発信ができれ

ばと考えています。また、「香芝みらい塾」

もそうですが、産業関係者が出会える場が

あれば、そこから新たなものが相乗効果で

生み出されるのではないかと期待していま

す。いわば「ひとづくり」ですね。それが

一番大事だと思っています。

商工会の青年部には、製造業からゲーム

制作会社など、さまざまな業種のメンバー

がいますが、もっと多くの人の参加を願っ

ています。

まちの未来は、地場の商工業が発展して

こそ成り立っていきます。青年部では、ふ

れあいフェスタの商工まつりで大ビンゴ大

会を実施していますが、これ以外にも、も

っとアピールできるイベントを企画・実行

していきたいと考えています。また、経営

者として経営スキルを伸ばすための勉強会

や講演会を実施していくとともに、他の地

区とのネットワークを活かした活動も進め

ていきたいと考えています。個人的には、

技術開発と、お客様や働く仲間との和、そ

して熱き思いを大事に100年続く会社を目

指しています。

香芝市商工会会長

谷　廣 氏

VOICE

商工会では…

香芝市商工会青年部

吉村 孝勝 氏

さらなる

活動・アピールを！
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Ⅰ
第23回 香芝市マラソン大会

楽しく 元気に 完走

１月19日（日）香芝市マラソン大会が、真美ヶ丘東小学校を会場

として開催され、1,086名が参加しました。記録に挑み、熱い戦い

が繰り広げられる一方、今回から新設されたファミリー部門では、

親子が手をつないでゴールする和やかな光景も見られました。

見事、１位でゴールされた皆さんは、下記のとおりです。

今回のマラソン大会の小学校高学年の部の男女入賞者は、

３月８日（土）に馬見丘陵公園（河合町）で開催される「第９回

市町村子ども駅伝大会」に本市代表として出場します。

頑張れ！香芝っ子！！

部門 男子 女子

３㎞

５㎞

10㎞

田　竜成

11分58秒

小学校低学年
（１・２年生）

福原　絢音

14分14秒

舩津　圭二朗

11分29秒

小学校中学年
（３・４年生）

福原　結香

12分54秒

松井　亮汰

11分13秒

小学校高学年
（５・６年生）

林田　茉弥

12分29秒

三好　泰礼

10分32秒

一般
（中学生以上）

伊東　福来

11分06秒

三野　海斗

15分45秒

一般
（中学生以上）

羽田　媛乃

18分09秒

清原　啓志

34分00秒

一般
（高校生以上）

吉村　愛香

42分09秒

＊参加者の皆さんの結果は、総合体育館ホームページ

に掲載しています。

（http://kashiba-general-gym.jp/）
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Ⅱ
はじめてウォーキング教室
冬も元気に運動を！

「運動不足で...」「運動って何から始めたらいいの

…」という皆さんを対象とした「はじめてウォー

キング教室」を総合体育館で開催しました。

１月15日（水）を基礎編、22日（水）を実践編とし

て、鍵田忠芳健康運動指導士がユーモアを交えて、

ひとつひとつ分かりやすく説明しました。参加者

は楽しみながらウォーキングを学びました。

Ⅲ
結
けっ

鎮
ちん

座
ざ

渡
と

御
ぎょ

行事

８００年の伝統

１月26日（日）、小雨が降るなか鹿島神社（下田西１

丁目）で、結鎮座渡御行事が行われました。

この行事は、毎年この日に10名の氏子からなる上
かみ

十
じゅう

人
にん

衆
しゅう

によって行われます。頭屋
とうや

と呼ばれるその年の代

表者の自宅から鹿島神社にお参りし、頭屋宅に鹿島大

明神をお迎えします。

鎌倉時代の建久７年（1196年）から行われ、本市の

無形民俗文化財に指定されています。

Ⅳ シニア編み物クラブ
ワイワイ楽しく

結成約30年、ボランティア団体「編み物クラブ」

は、60歳以上のかたを対象とした編み物の教室を

開催しています。

２月７日（金）、この日の製作テーマはカーディガ

ン。「編み物はもとより、みんなでワイワイ楽しく

おしゃべりしながらっていうのがいいのよね。」と、

参加した皆さんはこの時間を楽しんでいました。

Ⅴ 障がい児者もちつき大会
みんなでヨイショー！

２月８日（土）、障がい児者の社会参加と交流を目的

として、香芝市身体障害者協会の主催のもと、障がい

児者もちつき大会が開催されました。

参加者らはみな、「ヨイショー」の掛け声に合わせ

てもちつきを体験し、その後、つきたてのおもちをぜ

んざい・きなこ・しょうゆの３つの味で楽しみまし

た。会場は笑顔であふれていました。
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◆問合先 市役所産業振興課 内線２５３

住まう香芝 vol .13
このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

長 寿
生

代

る

時

き
安心して、よりよく生きるぞ！の巻

日
本
社
会
は
、
急
速
に
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
平
均
寿
命
も
延
び
て
い
ま
す
。

人
は
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
判
断
能
力

や
運
動
能
力
が
衰
え
て
き
ま
す
。
若
い
と
き

に
は
、
容
易
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
り
、
突
然
の
出
来
事
に
適
切
な
判
断

を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

も
し
、
頼
り
に
し
て
い
る
ご
家
族
が
亡
く

な
っ
た
ら
、
葬
儀
・
お
墓
は
ど
う
し
ま
す

か
？
ご
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
日
々
の

暮
ら
し
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
、
人
生
を
安
心
し
て
生
き
て
い
く

た
め
に
、
相
談
が
増
え
て
い
る
葬
儀
と
お
墓

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
そ
し
て
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
知
っ
て
お
く
と

安
心
な
「
成
年
後
見
制
度
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

を

葬
儀

の
ト
ラ
ブ
ル
あ
れ
こ
れ

ケ
ー
ス
①

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
、
パ
ッ
ク
に
な
っ

て
い
る
葬
儀
を
依
頼
し
た
。
後
日
届
い
た
請

求
書
に
は
、
無
断
で
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
や
献
花

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
追
加
さ
れ
、
費
用
が
加

算
さ
れ
て
い
た
。

ケ
ー
ス
②

病
院
か
ら
自
宅
ま
で
の
搬
送
を
頼
ん
だ
だ

け
な
の
に
、
勝
手
に
葬
儀
の
準
備
に
か
か
ら

れ
た
。

ケ
ー
ス
③

葬
儀
の
た
め
に
、
冠
婚
葬
祭
互
助
会
に
毎

月
積
み
立
て
を
し
て
き
た
。
解
約
し
よ
う
と

し
た
ら
、
高
額
な
解
約
料
が
必
要
と
わ
か
っ

た
。

【
解
説
】

葬
儀
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
料
金
に
つ
い

て
、
よ
く
理
解
し
な
い
ま
ま
に
契
約
し
て
し

ま
い
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。

希
望
す
る
葬
儀
に
ど
の
く
ら
い
の
費
用
が

か
か
る
の
か
、
事
前
に
調
べ
、
知
識
を
持
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
契
約
前
に
は
必
ず
、
見

積
り
を
書
面
で
も
ら
い
、
わ
か
ら
な
い
点
は

質
問
し
、
信
頼
で
き
る
業
者
か
見
極
め
ま
し

ょ
う
。

お
墓

の
ト
ラ
ブ
ル
あ
れ
こ
れ

ケ
ー
ス
①

永
代
供
養
料
を
支
払
っ
た
霊
園
が
、
一
方

的
に
70
年
の
永
代
管
理
に
変
更
す
る
と
言
っ

て
き
た
。

ケ
ー
ス
②

霊
園
の
管
理
者
が
変
わ
り
、
発
注
し
て
い

た
墓
石
の
搬
入
と
設
置
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
。
納
骨
式
が
近
づ
い
て
お
り
、
困
っ
て

い
る
。

ケ
ー
ス
③

先
祖
代
々
の
墓
が
遠
い
故
郷
に
あ
る
の

で
、
管
理
で
き
な
い
。
処
分
し
よ
う
と
お
寺

に
相
談
し
た
ら
、
高
額
な
処
分
費
用
を
提
示

さ
れ
た
。

【
解
説
】

墓
地
を
購
入
す
る
と
は
、
〝
墓
地
の
使
用

権
を
得
る
〞
と
い
う
こ
と
で
す
。
墓
地
の
管

理
者
を
把
握
し
て
い
ま
す
か
？
墓
地
に
は
使

用
規
則
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

改
葬（
お
墓
を
移
す
）し
て
、
お
墓
が
不
要

に
な
っ
た
場
合
は
、
管
理
者
に
返
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
現
状
復
帰
と
い
っ
て
、
墓
石
な

ど
を
完
全
に
撤
去
し
、
最
初
の
状
態
に
戻
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

最近、葬儀やお墓のトラブルにつ
いてよく聞くんだけど、そんな大
変なときに、ちゃんとできるか心
配ね…

そうよね～。それに、これから先
だんだんと年をとっていったとき
に、契約や解約の難しい話なんて
できるのかしら…
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成
年
後
見
制
度

っ
て
な
に
？

認
知
症
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で

な
い
か
た
の
権
利
を
守
る
制
度
で
す
。

判
断
能
力
が
低
下
す
る
と
、
正
し
い
判
断

が
で
き
ず
に
不
利
益
な
契
約
や
悪
徳
商
法
の

被
害
に
あ
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
、
家
庭
裁
判
所
が
、

支
援
す
る
人（
後
見
人
）を
選
ぶ
こ
と
に
よ
り
、

本
人
を
保
護
・
支
援
し
ま
す
。

こ
の
制
度
に
は

ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

成
年
後
見
制
度
は
大
き
く
、

・
任
意
後
見
制
度

・
法
定
後
見
制
度

に
分
か
れ
ま
す
。

○
任
意
後
見
制
度

本
人
の
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
公
正
証

書
を
作
成
し
て
お
き
、
判
断
能
力
が
低
下
し

た
と
き
に
依
頼
す
る
事
務
の
内
容
（
財
産
管

理
な
ど
）
と
後
見
人
に
な
る
人
を
決
め
て
お

く
制
度
で
す
。

○
法
定
後
見
制
度

判
断
能
力
が
低
下
し
た
と
き
に
、
親
族
な

ど
の
請
求
に
よ
っ
て
家
庭
裁
判
所
が
後
見
人

を
選
任
し
、
後
見
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
権
限
に

基
づ
き
本
人
の
財
産
管
理
や
療
養
看
護
な
ど

を
行
う
制
度
で
す
。

法
定
後
見
制
度
は
、
判
断
能
力
の
程
度
な

ど
本
人
の
状
態
に
応
じ
て
、「
補
助
」「
保
佐
」

「
後
見
」
の
３
つ
の
制
度
を
選
択
で
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
が
変
化
し
、

葬
儀
や
お
墓
に
対
す
る
考
え
方
は
、
多
様
化

し
て
い
ま
す
。

最
近
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
人
生
の
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
考
え
、
今
を
自
分
ら
し
く
よ
り
良
く

生
き
る
活
動
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。

「
そ
ん
な
縁
起
の
悪
い
こ
と
を
考
え
る
な
ん

て
…
」
と
思
う
か
た
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
元
気
だ
か
ら
こ
そ
考
え
ら
れ
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
将
来
に
備
え
て
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
を
活
用
し
、「
終

活
」
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は

介
護
、
葬
儀
、
お
墓
、
財
産
管
理
、
遺
産

相
続
な
ど
、
家
族
や
ま
わ
り
の
人
た
ち
に
伝

え
て
お
き
た
い
こ
と
を
記
入
す
る
ノ
ー
ト
の

こ
と
で
す
。

書
店
で
販
売
し
て
い
た
り
、
葬
儀
社
が
無

料
配
布
し
て
い
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

｢消費生活相談｣へ

・毎週火・金曜日
午前10時～正午・午後１時～３時
市役所会議室棟
・毎週木曜日　午後１時～４時
広陵町さわやかホール

「総合福祉センター
地域包括支援センター」へ

・ ７９－０８０２

☆消費トラブルのご相談は…

☆成年後見制度のご相談は…

「終活」でよりよく生きる

成年後見制度のあらまし

将来、判断能力が低下したときの
ことが心配だ。

任意後見制度

ほとんど自身で判断できるが、
少し物忘れをすることがあるなど

大切な物をよく紛失したり、
訪問販売などを断れないなど

今、自分がどこにいるかわからない。
普通に買い物ができないなど

認
知
症
な
ど
の
状
況

軽
度

重
度

現在は、判断能力に問題がない場合

補助人を選任
判断能力が少し低下している場合

保佐人を選任
判断能力がかなり低下している場合

後見人を選任
ほとんど判断できない場合

任
意
後
見
制
度

法
　
定
　
後
　
見
　
制
　
度
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旭ケ丘
小学校

イキイキ！香芝っ子

こ
の
時
期
、
市
内
の
各
小
学
校
で
は
、
小

学
校
入
学
前
の
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

旭
ケ
丘
小
学
校
で
は
、
説
明
会
の
あ
っ
た

２
月
６
日（
木
）、
新
１
年
生
に
向
け
た
体
験

入
学
も
同
時
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
入
学
前
の
子
ど
も
た
ち
の
不
安

を
な
く
し
、
小
学
校
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
保
護
者
へ
の
説
明
の
時
間
帯
を
利
用
し

て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

さ
あ
、
教
室
へ

体
育
館
で
受
付
を
す
ま
せ
た
新
１
年
生

を
、
在
校
生
の
子
ど
も
た
ち
が
、
迎
え
ま
す
。

こ
の
日
、
参
加
し
た
新
１
年
生
は
、
１
８
３

名
。
10
名
ず
つ
位
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
各
ク
ラ
ス
の
教

室
に
行
き
、
そ
こ
で
在
校
生
と
一
緒
に
、

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
ガ
エ
ル
」
の
工
作
を
し
て

遊
び
ま
す
。

在校生と楽しいひととき

に
ぎ
や
か
に
楽
し
く

教
室
に
入
っ
て
、
緊
張
し
て
い
る
新
１
年

生
の
子
ど
も
た
ち
に
対
し
、
「
こ
こ
は
、
こ

う
す
る
ん
や
よ
」
「
何
色
を
塗
り
た
い
？
」

な
ど
、
在
校
生
は
優
し
く
声
を
か
け
、
作
る

の
を
手
伝
い
ま
す
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に

新
１
年
生
の
硬
か
っ
た
表
情
も
だ
ん
だ
ん
ゆ

る
ん
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
表
情
に
…
。
に

ぎ
や
か
に
工
作
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
最
後

は
、
出
来
上
が
っ
た
「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
ガ
エ

ル
」
を
、
み
ん
な
で
跳
ば
し
合
う
の
で
す
が
、

こ
こ
で
も
、
在
校
生
の
出
番
で
す
。
「
こ
こ

を
持
っ
て
」
「
も
う
ち
ょ
っ
と
強
く
押
さ
え

て
」
な
ど
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら
、
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
袋
に
入

っ
た
現
在
の
１
年
生
が
育
て
た
「
あ
さ
が
お

の
種
」
を
、
体
験
を
終
え
た
新
１
年
生
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

新１年生が小学校の一コマを体験
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☆編集後記☆

みそ造りに携わっている朝市の皆さん

のお話を聞いていると、その思いに心が

温かくなりました。そして紙面では伝え

きれないのが残念ですが、「かしば香るみ

そ」だけあって、おみそ汁はほんとうに

いい“香り”がしました。 〈よっしー〉

香芝検定のこたえ　②

志都美園芸組合直売所（平野）、ふれ

あい朝市・香芝（下田西１丁目）の２か

所があります。

パパッと簡単
朝ご飯♪

No.11

水の半量を牛乳にすればミルクスープに早変わり！ミキサ
ーにかければポタージュになります。（１人分118kcal）

【材料（２人分）】
キャベツ…60ｇ ウインナーソーセージ…４本
玉ネギ…20ｇ 固形スープの素…１／２個
にんじん…20ｇ 水…２カップ
セロリ…20ｇ こしょう・塩…少々
ブロッコリー…20ｇ ローリエ（なくても可）…１枚

【作り方】
①玉ネギは半分に切って薄切り、にんじん・キャベツ・セロ
リは４cm長さの短冊切りにする。ブロッコリーは小房に
切り分け、ウインナーソーセージには切り込みを入れる。
②鍋に水を入れて中火にかけ、固形スープの素、①の玉ネ
ギ・にんじん・セロリとローリエを加える。沸騰したらキ
ャベツ・ブロッコリー・ウインナーソーセージを加え、
10分ほど煮る。
③塩・こしょうで味をととのえ、器に盛る。

＊レシピ協力：香芝市食生活改善推進員協議会

冷蔵庫に
残っている
野菜で！

野菜スープ

物
心
が
つ
い
た
と
き
に
、
自
宅
に
運

ば
れ
て
き
た
１
台
の
ピ
ア
ノ
。
練
習
を

す
る
の
が
嫌
で
、
ピ
ア
ノ
教
室
の
前
で

泣
い
て
い
た
私
で
す
が
、
両
親
は
黙
っ

て
根
気
よ
く
通
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

小
学
校
の
こ
ろ
の
夢
は
、
音
楽
の
先

生
。
中
学
校
で
は
コ
ー
ラ
ス
部
に
入
り
、

美
し
い
合
唱
曲
を
た
く
さ
ん
歌
い
、
ま

す
ま
す
音
楽
の
道
に
進
み
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
芸
大
の

声
楽
科
で
、
憧
れ
て
い
た
オ
ペ
ラ
や
世

界
の
歌
曲
を
勉
強
し
ま
し
た
。

12
年
前
、
家
族
と
共
に
香
芝
市
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
家
の
２
階
か
ら

は
二
上
山
が
見
え
、
緑
豊
か
で
空
気
の

き
れ
い
な
こ
の
町
が
大
好
き
で
す
。
ま

た
、
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
年
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
で
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
現
在
私
は
、
大
和
高
田

市
で
マ
マ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。
あ
る
と
き
、
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
病
院
で
歌
わ
せ
て
い
た
だ
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
歌
っ
て
い
る
と
、

ベ
ッ
ド
で
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
も
運

ば
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
か
た
は
、
私

た
ち
の
歌
に
合
わ
せ
て
、
と
き
ど
き
声

に
な
ら
な
い
声
で
歌
っ
て
お
ら
れ
る
よ

う
で
し
た
。
私
は
涙
を
こ
ら
え
て
精
一

杯
歌
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

と
き
私
は
、
逆
に
患
者
さ
ん
か
ら
大
き

な
感
動
を
全
身
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
私
の
つ
た
な
い

歌
で
す
が
、
人
を
勇
気
づ
け
た
り
励
ま

す
こ
と
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

次
回
は
丸
岡
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

◆
３
６
５

音
楽
と
私

当
麻
智
子
さ
ん

1 2 3 4

5

6 7 8

10 11

12 13 14

9

17

18

15 16

2019

21 22

ブ ツ ク ル ハ ナ ビ

ン サ ウ チ ダ

カ シ ワ ラ シ ラ テ

オ ケ ミ ツ カ

ツ ユ キ ツ ネ バ

デ マ ン ド キ イ

ソ ド キ ハ ク

バ ン カ イ モ ナ ミ

オ

モ

テ

ナ

シ

１月号掲載「チャレンジパズル2014」

たくさんのご応募ありがとうございました。

なお、当選者の発表はプレゼントの発送を

もってかえさせていただきます。

解答



時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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この用紙は再生紙を使用しています。

環境保全への取り組みを奨励し、環境にやさしい

「大豆油インキ」を使用しています。

現在のようす

昭和61年ごろ
（1986年）

久野さん（穴虫）提供

逢坂８丁目･穴虫境界の
道路より旭ケ丘を望む
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